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来 賓 の 方 々

　

髙
橋
組
合
長
よ
り
、
第
26
回
通
常
総
会
の
出
席
に
対

し
お
礼
を
述
べ
た
後
、
農
協
事
業
に
対
し
日
頃
か
ら
の

協
力
に
対
し
感
謝
し
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
、

持
続
可
能
な
農
業
・
地
域
共
生
の
未
来
づ
く
り
を
実
現

さ
せ
る
た
め
、
組
合
員
と
地
域
か
ら
一
層
必
要
と
さ
れ

る
存
在
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
、
役
職
員
一
同
、
自
己

改
革
の
実
践
に
取
組
ん
で
い
く
こ
と
を
述
べ
、
な
お
一

層
の
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
し
た
。

　

御
来
賓
の
朝
霞
市
副
市
長　

神
田
直
人
様
、
衆
議
院

議
員　

穂
坂　

泰
様
、
さ
い
た
ま
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー

所
長　

田
嶋
貴
公
様
、
連
合
会
を
代
表
し
て
埼
玉
県
農

協
中
央
会
専
務
理
事　

小
池
和
明
様
か
ら
祝
辞
を
頂
戴

し
、
埼
玉
県
信
連
南
部
事
業
推
進
部
部
長　

黒
川
秀
明

様
、
全
農
埼
玉
県
本
部
西
部
地
区
担
当
部
長　

鈴
木
義
一

様
、
全
共
連
埼
玉
県
本
部
普
及
部
南
部
地
区
推
進
室
担

当
部
長　

鈴
木
健
一
様
を
紹
介
し
ま
し
た
。
ご
祝
電
を

い
た
だ
い
た
Ｊ
Ａ
埼
玉
県
中
央
会
連
合
会
会
長　

坂
本

富
雄
様
、
株
式
会
社
農
協
観
光 

埼
玉
エ
リ
ア
セ
ン
タ
ー 

エ
リ
ア
長　

渡
辺
健
二
郎
様
、
世
田
谷
目
黒
農
協
経
営

管
理
委
員
会
会
長　

河
原
正
幸
様
か
ら
の
祝
電
を
ご
披

露
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

議
長
に
は
、
髙
橋
組
合
長
が
選
任
さ
れ
、
第
１
号
議

案
～
第
６
号
議
案
、
附
帯
決
議
が
上
程
さ
れ
、
慎
重
に

審
議
い
た
し
ま
し
た
結
果
、
全
て
の
議
案
が
原
案
通
り

決
議
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
並
木
常
務
理
事
の
閉
会
の
辞
を
も
ち
ま
し

て
無
事
終
了
い
た
し
ま
し
た
。

全
議
案
を
原
案
ど
お
り
承
認

　

６
月
15
日（
土
）、
当
Ｊ
Ａ
本
店
会
議
室
に
お
い
て
第

26
回
通
常
総
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　

土
屋
筆
頭
理
事
よ
り
開
会
の
辞
が
あ
り
、
次
に
出
席

者
全
員
起
立
に
て
、
Ｊ
Ａ
綱
領
を
唱
和
い
た
し
ま
し
た
。

埼玉県農協中央会　
専務理事   小 池  和 明 様

埼玉県さいたま農林振興センター　
所 長   田 嶋  貴 公 様  

衆議院議員　
穂 坂　　泰 様

朝霞市副市長　
神 田  直 人 様

2JAあさか野



【報告事項】　第26期貸借対照表、損益計算書、注記表の報告について
第1号議案　第26期事業報告及び剰余金処分案の承認について

（賛成1,823名　反対　６名　棄権１名）
第２号議案　定款の一部変更（刑法改正に伴う対応）について

（賛成1,826名　反対　３名　棄権1名）
第3号議案　定款の一部変更（農業経営に関する規定の変更）について

（賛成1,825名　反対　４名　棄権1名）
第４号議案　第27期事業計画の設定について

（賛成1,826名　反対　３名　棄権1名）
第5号議案　令和６年度（第27期）における理事の報酬等について

（賛成1,819名　反対　９名　棄権２名）
第6号議案　令和６年度（第27期）における監事の報酬等について

（賛成1,821名　反対　７名　棄権２名）
附 帯 決 議　���本日の決議事項について権利義務に関せざる字句の修正及び行政庁の指示による変更につい

てはその処理を理事会に一任する
（賛成1,827名　反対　３名　棄権０名）

総組合員数及び出席組合員数
　（１）総組合員数　 14,769名（正組合員 2,580名 　准組合員 12,189名）
　（２）出席組合員数    72名（正組合員   70名  准組合員　　  ２名）
　（３）出席正組合員数 1,900名（内訳）本人出席 70名 代理人出席　０名 書面議決1,830名
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野火止支店　地域貢献の清掃活動

稲づくりの過程を
学ぶ

夏バテ防止対策料理で
暑い夏を乗り切ろう!!

▶��

お
米
を
作
る
た
め
指
導
を
行
う

　
池
田
さ
ん

▶
調
理
方
法
の
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
な
が
ら

　
料
理
が
進
め
ら
れ
た

　野火止支店は６月９日、中野町内会清掃の日に、地域貢献活
動として職員８名が支店スタッフジャンパーを着用して参加し
ました。清掃当日は組合員ら100名を超える町内の方々が集ま
り国道川越街道沿いの清掃活動と集まったゴミの分別作業を行
いました。
　一緒に参加していた正組合員からは「実際に地域の活動を農
協職員が行うことはいいね」と言われ、町内会長様からは「大
変助かりました。今後も継続して参加してください」と感謝を
頂きました。

　５月22日と23日の２日間、地域の生産者である池田
幸弘様の指導のもとで、朝霞市にある朝霞市立朝霞第
三小学校５年生の児童133名が参加し、２日間にわた
り代掻きと田植えの体験を行いました。
　初日は児童達が水の張ってある田んぼに入り歩き回
る方法で土を攪拌して代掻きを行い、田植え前の重要
な工程を学び、２日目は営農渉外担当者の指導のもと、
田植えの実践が行われ、児童たちは初めての田植えに
戸惑いながらも、真剣に数本の稲の苗をつまみ、田に
植え込む作業を体験しました。
　「この体験を通してお米が育つための過程や食べ物
の大切さを学べたのではないか」と営農渉外担当細田
職員は話しています。

　　 ５月29日、ＪＡ
あさか野女性部な
でしこ倶楽部は、
新座支店調理室で
料理教室を開催し、
部員13名が参加し
ました。ジメジメ
する梅雨や厳しい
暑さを乗り越える
ための料理として、
「ナムルご飯（ビ
ビンバ丼）」「変わ

り春巻き２種類」「残り野菜かきたま汁」「やわらか杏
仁豆腐」の４品を完成させました。地場産の小松菜や
人参を使用し、調味料はほとんど使わず、素材の味を
生かし、残り野菜はすべてスープの材料に活用するこ
とで「食のエコロジー」にも貢献しました。ビタミン
やミネラルが豊富なシソや鶏肉を使い、夏バテ予防に
もぴったりで参加した部員からは「素材の味が楽しめ
る」「子どもにも人気がありそう」「見た目はボリューム
があるが、味はあっさりしていてとても美味しい。暑
い夏にぴったり」といった元気いっぱいの声が寄せら
れました。
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（右）寄付をする髙橋組合長と
（左）受け取る福園昭宏常務理事

能登半島へ義援金

共済友の会　
第12回チャリティ
ゴルフ大会開催

◀�

開
催
に
あ
た
り
寄
付
を
す
る

髙
橋
組
合
長

　ＪＡあさか野では「スプリングキャンペーン定期貯金」
を企画し、募集期間中のお預け入れ総額に対して、0.05
％を義援金として寄付しました。この取り組みは能登半
島地震により被災された皆様へ、被災地の農業復興な
どに役立てていただくため実施し、２月１日から４月30
日までの期間中にお預かりした、総額32億円に対して
1,840,375円を当ＪＡから寄付しました。
　６月12日に髙橋均代表理事組合長、飯野光則常務理事
が東京都千代田区にある全国農業協同組合中央会（以下
「ＪＡ全中」という）を訪問し、髙橋組合長は「今も復
興へ向けて大変な思いをしている被災された皆様へお役
立てください」と目録を贈呈しました。
　ＪＡ全中の福園昭宏常務理事は「農協ならではの相互
扶助の精神に基づく義援金を被災地に送らせていただき
ます」と話されました。
　寄付した義援金はＪＡ全中を通じてＪＡグループ石川
災害対策本部へ農業の復興として利用されます。

　６月５日、「鳩山カントリークラブ」で開催された

第12回ＪＡあさか野共済友の会チャリティゴルフ大会

に61名の会員が参加しました。

　チャリティ募金は、会員の皆様にご協力いただき、

71,000 円が集まりました。この募金は、ＪＡ共済連埼

玉を通じて一般財

団法人埼玉県農協

福祉事業団へ寄付

させていただきま

した。

　この度、令和６年５月17日の第12回ＪＡあさか野女
性部通常総会にて、皆様のご承認を頂き女性部長に就
任いたしました土屋　留美でございます。
　不慣れではございますが、部員のみなさまのご意見
を賜り、皆で協力してＪＡあさか野女性部を盛り上げ
て、地域振興に取り組み魅力のある組織作りに邁進す
る所存です。
　どうぞよろしくお願いいたします。

　ＪＡあさか野青年部は、地域の未来を担う若者たち
が集まり、共に成長し、地域社会に貢献する場所で、

「食」と「農」と「環境」を大切にし、地域と農業の発
展に力を尽くしていきます。また、青年部活動は、知
識の向上、交流の促進、農業振興、そして地域への貢
献を目指しています。青年部は、農業を通じて地域社
会を活性化させ、豊かな生活を実現するために努力し
てまいります。どうぞよろしくお願いいたします。

 
 

第１２回 
JAあさか野共済友の会 
チャリティーゴルフ大会 

チャリティー募⾦⾦額 
￥７１，０００－ 

多くの皆様にご協⼒いただきありがとうございました。 
県内の交通安全を目的に後日、埼玉県福祉事業団へ寄付させていただきます。 

 

ＪＡあさか野女性部　新部長　土
つち

屋
や

　留
る み

美さん

ＪＡあさか野青年部　部長　髙
たかはし

■　松
まつひさ

久さん
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ＪＡあさか野顧問弁護士
小田木・香川・橋詰弁護士法人　香川法律事務所
代表弁護士　香川　實

他
人
の
登
記
名
義
の
畑
が
あ
り
ま
す
。

ど
う
も
、
父
が
借
金
の
カ
タ
に
譲
り
受

け
た
の
で
は
な
い
か
と
思
わ
れ
ま
す
。

　
私
が
こ
の
畑
の
登
記
を
得
る
こ
と
が

で
き
る
で
し
ょ
う
か
。

【
畑
そ
の
一
に
つ
い
て
】

⑴
　
農
地
法
上
の
手
続
を
経
て
な
さ
れ

た
畑
の
賃
貸
借
契
約
を
終
了
さ
せ
る
場

合
、
①
契
約
期
間
満
了
、
②
解
除
、
③

解
約
の
申
入
れ
、
④
合
意
解
約
の
四
種

類
が
考
え
ら
れ
ま
す
。

⑵
　
契
約
を
終
了
さ
せ
る
に
は
原
則
と

し
て
ど
の
場
合
も
都
道
府
県
知
事
の
許

可
を
受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
農
地

法
に
定
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　
本
件
の
場
合
、
借
手
は
、
特
に
契
約

違
反
も
な
く
、
相
当
な
立
退
料
を
貰
わ

な
い
限
り
契
約
を
終
了
し
な
い
と
い
う

意
思
が
は
っ
き
り
し
て
お
り
ま
す
。

　
従
っ
て
、
②
解
除
、
③
解
約
申
入
れ

に
よ
る
契
約
の
終
了
の
方
法
に
つ
い
て

は
、
知
事
の
許
可
が
受
け
ら
れ
な
い
こ

と
が
明
ら
か
で
す
の
で
、
契
約
を
終
了

さ
せ
る
見
込
み
は
あ
り
ま
せ
ん
。

⑶
　
そ
こ
で
、
①
契
約
期
間
満
了
に
よ

る
契
約
終
了
を
検
討
い
た
し
ま
す
。

　
こ
の
場
合
、
十
年
以
上
の
契
約
期
間

の
定
め
が
あ
る
賃
貸
借
契
約
に
つ
い
て
、

あ
な
た
が
賃
貸
借
契
約
を
更
新
し
な
い

旨
の
通
知
を
し
た
場
合
は
、
知
事
の
許

　
私
に
は
、
気
に
な
る
畑
が
あ
り
ま
す
。

【
畑
そ
の
一
】

　
近
所
の
農
家
に
貸
し
て
い
る
市
街
化

区
域
の
畑
が
あ
り
ま
す
。
農
地
法
の
手

続
を
と
っ
て
貸
し
た
も
の
で
す
。
賃
料

も
遅
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
借
手
は
、
ご
自
身
も
相
当
広
い
畑
を

所
有
し
て
お
ら
れ
ま
す
が
、
お
年
を
と

ら
れ
て
、
最
近
、
畑
の
耕
作
が
辛
そ
う

な
ご
様
子
で
す
。
ご
自
身
の
畑
も
私
の

畑
も
、
多
少
管
理
が
行
き
届
か
ず
荒
れ

て
き
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。

　
そ
こ
で
先
日
、
私
が
、
借
手
に
、
そ

ろ
そ
ろ
畑
を
返
し
て
貰
え
ま
す
か
と
声

を
か
け
た
と
こ
ろ
、
畑
の
価
格
の
二
分

の
一
ほ
ど
の
立
退
料
を
頂
け
れ
ば
と
言

わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
は
、
呆
気

に
と
ら
れ
て
し
ま
い
、
話
は
そ
れ
っ
き

り
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　
そ
の
後
、
私
の
畑
は
見
事
な
ま
で
に

し
っ
か
り
手
入
れ
さ
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
反
面
、
ご
自
身
の
畑
に

は
、
雑
草
が
茂
っ
て
い
る
よ
う
な
有
様

で
す
。

　
私
の
畑
を
返
し
て
貰
う
こ
と
は
で
き

な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

【
畑
そ
の
二
】

　
二
十
年
以
上
も
前
に
亡
く
な
っ
た
父

か
ら
私
が
引
き
継
い
で
耕
作
し
て
い
る

負
担
し
て
で
も
畑
を
返
し
て
貰
う
と
い

う
選
択
も
合
理
性
が
あ
り
そ
う
で
す
。

⑸
　
合
意
解
約
に
よ
る
契
約
の
終
了
に

つ
い
て
も
知
事
の
許
可
が
必
要
で
す
。

し
か
し
、
合
意
に
よ
る
解
約
が
、
そ
の

解
約
に
よ
っ
て
農
地
等
を
引
き
渡
す
こ

と
と
な
る
期
限
６
ヶ
月
以
内
に
成
立
し

た
合
意
で
そ
の
旨
が
書
面
に
お
い
て
明

ら
か
で
あ
る
場
合
は
、
許
可
を
要
し
な

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

⑹
　
な
お
、
合
意
解
約
の
話
し
合
い
が

つ
か
な
い
場
合
、
農
事
調
停
と
い
う
手

続
を
申
し
立
て
、
調
停
委
員
の
協
力
を

得
て
合
意
解
約
を
成
立
さ
せ
る
と
い
う

方
法
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
場
合
も
知
事
の
許
可
は
不
要
で

す
。

【
畑
そ
の
二
に
つ
い
て
】

　
農
地
の
権
利
移
転
に
は
農
地
法
上
の

手
続
を
要
し
ま
す
。

　
農
地
法
上
の
手
続
が
と
ら
れ
て
い
な

い
場
合
、
あ
な
た
が
こ
の
畑
を
父
上
か

ら
相
続
し
て
所
有
し
て
い
る
と
主
張
す

る
の
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

　
た
だ
、
他
人
の
土
地
で
も
、
自
分
の

も
の
と
し
て
占
有
し
て
い
る
者
は
、
そ

の
所
有
権
を
取
得
で
き
る
と
い
う
取
得

時
効
の
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
あ
な
た
は
、
時
効
に
よ
っ
て
畑
を
取

得
で
き
る
可
能
性
が
あ
る
と
思
わ
れ
ま

す
。

　
そ
の
場
合
で
も
、
登
記
名
義
人
の
方

と
話
し
合
っ
て
、
相
当
の
解
決
金
を
支

払
う
な
ど
し
て
、
円
満
に
畑
の
名
義
を

取
得
す
る
の
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。

可
を
要
し
な
い
で
契
約
を
終
了
さ
せ
る

こ
と
が
で
き
る
と
定
め
ら
れ
て
お
り
ま

す
。

　
従
っ
て
、
十
年
以
上
の
契
約
期
間
が

定
め
ら
れ
て
お
り
、
近
い
将
来
に
契
約

期
間
が
満
了
す
る
よ
う
な
場
合
は
、
こ

の
方
法
で
契
約
を
終
了
さ
せ
て
、
畑
の

明
渡
し
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
そ
う
で

す
。

　
契
約
期
間
が
十
年
未
満
と
定
め
ら
れ

て
い
る
場
合
は
、
契
約
の
更
新
を
拒
絶

す
る
た
め
に
は
、
知
事
の
許
可
を
要
し

ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
許
可
を
得
る
の

は
困
難
と
思
わ
れ
ま
す
の
で
、
契
約
期

間
が
満
了
し
て
も
更
新
さ
れ
て
し
ま
い

ま
す
。

⑷
　
そ
の
場
合
は
、
④
合
意
解
約
の
可

能
性
を
検
討
し
ま
す
。

　
農
地
の
借
手
は
、
農
地
の
賃
借
権
を

宅
地
の
賃
借
権
（
借
地
権
）
と
同
様
の

権
利
と
考
え
て
、
更
地
価
格
の
六
割
も

の
価
値
が
あ
る
も
の
と
誤
解
し
て
い
る

方
も
お
ら
れ
ま
す
。

　
し
か
し
、
農
地
の
賃
借
権
は
宅
地
の

借
地
権
と
は
別
物
で
す
。
農
地
の
賃
借

権
の
土
地
に
対
す
る
権
利
割
合
に
つ
い

て
は
、
明
確
な
基
準
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

通
常
、
借
地
権
ほ
ど
の
大
き
な
権
利
割

合
は
認
め
ら
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。
そ
の

点
を
借
手
に
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
ほ

ど
ほ
ど
の
立
退
料
で
契
約
を
合
意
解
約

し
て
貰
え
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
畑
の
管
理
の
様
子
か
ら
す
る
と
、
借

手
は
早
く
立
退
料
を
貰
い
た
い
と
思
っ

て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
市
街
化
区
域
の
畑
で
し
た
ら
、
価
値

も
高
い
の
で
、
あ
る
程
度
の
立
退
料
を

？！

Ｑ
  uestion

A
 nswer
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JAあさか野 総合相談センター
〒352-0011　埼玉県新座市野火止5丁目7番22号
TEL.048-489-1200  FAX.048-489-1201

ご相談フリーダイヤル

－ 詳しくはフリーダイヤルにお問い合わせください －

0120-1
イーナ

7-4
ヨイローン

160

遺言書を作成しませんか？

　今まで仲の良かった相続人たちが、財産をめぐって争ってしまうことほど悲しいことはあり
ません。 「遺言」は、そんな悲劇を防止するためでもあり、大切な相続人に対して「最期の想い
を遺すことのできるもの」でもあります。
　「遺言」にはいくつか種類がありますが、公正証書遺言と自筆証書遺言のどちらかで作成され
ることがほとんどです。

公正証書遺言 自筆証書遺言

内　容 公証人と２人以上の証人が、遺言内容が遺言者本人
の真意であることを確認し作成する遺言書 遺言者本人が全て自書し、押印して作成する遺言書

メリット

・公証人が作成してくれるため、法的にも安心
・手書きが困難でも作成可能
・遺言者が公証役場に出向けない場合でも、公証人　 
　に自宅や病院などに来てもらい作成可能

・作成費用がかからない
（自筆証書遺言書保管制度を利用の場合は別途費用 
　がかかる）
・いつでも修正が可能
・誰にも知られずに作成できる

デメリット 作成費用がかかる ・不備があった場合には無効になる恐れがある
・発見されない可能性がある

安全性 原本が公証役場に保管されているため、改ざんや破
棄される可能性がない

発見者に不利な内容が書かれていた場合に隠蔽等を
されてしまう可能性がある※

保管方法
原本は公証役場にて保管のため安全
（手元の遺言書正（謄）本を紛失等した場合は再発
行できる）

遺言者が保管するため、盗難や紛失のリスクがある※

検認手続き 検認の手続きは不要であり、相続人の負担が減る 家庭裁判所に持参し、検認の手続きが必要※

※自筆証書遺言書保管制度…作成した自筆証書遺言を法務局に預け、画像データ化して保管する制度。遺言書の紛失、
　　　　　　　　　　　　　改ざん、隠匿を防止、検認の手続きが不要になるなど自筆証書遺言のデメリットを補うこ
　　　　　　　　　　　　　とができる。

　上記の特徴から、「自筆証書遺言」では不備があった場合、無効になる可能性があるため、遺
言を作成される場合は「公正証書遺言」を推奨いたします。
　JAあさか野では、顧問弁護士や顧問税理士等の専門家と連携し、公正証書遺言に関する相談
を承っております。お気軽にご相談ください。
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▲答えは　15ページ

野菜・果物の難読漢字
知っていますか ?

これはなんと読むでしょうか ? 

　自慢の笑顔や何気ないしぐさの写真を、
一言コメントと一緒に広報誌「あさか野」
に掲載いたしますので、下記連絡先までご
連絡ください。広報担当職員が対応いたし
ます。
　連絡先
　　ＪＡあさか野　本店　生活広報課
　　048-451-1122
　　（平日 午前 9：00 ～午後 5：00）

「素敵な笑顔」「我が家のペット」
を募集しております

志木市中宗岡
棚池　和子さん

朝霞市岡
内田　都子さん

新座市野火止
髙田　優代さん

朝霞市岡
ペンネーム　あっちゃん

　　宮古島でプール♩

娘  シイナちゃん　（１歳）

　新座市野火止 込戸やよいさん

8JAあさか野



【ＬＥＴＴＥＲＳ】

たくさんのご感想などをいただきありがとうございました。おハガキの一部をご紹介
させていただきます。

　

毎
回
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
問
題
を
考
え
る
、

タ
テ
の
カ
ギ
・
ヨ
コ
の
カ
ギ
少
し
ず
つ
解
け
る
。

嬉
し
い
け
れ
ど
解
け
な
い
と
心
が
モ
ヤ
モ
ヤ
し

ま
す
。
軽
い
脳
ト
レ
気
分
で
答
え
が
出
来
上
が

る
と
ス
ッ
キ
リ
し
た
気
持
ち
、
晴
れ
晴
れ
致
し

ま
す
。

　

今
月
号
も
「
出
来
ま
し
た
ぁ
ー
」

新
座
市
石
神
　
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
エ
プ
ロ
ン
さ
ん

　

お
題
「
キ
ュ
ウ
リ
」

　

農
業
の
ま
ね
ご
と
を
始
め
て
数
年
。
こ
の
時

期
、
夏
野
菜
の
定
番
で
あ
る
「
キ
ュ
ウ
リ
」
の

露
地
栽
培
に
挑
戦
、
四
苦
八
苦
・
苦
心
惨
憺
し

て
い
ま
す
。
特
に
難
敵
「
ウ
リ
ハ
ム
シ
」
と
の

攻
防
に
悪
戦
苦
闘
、
心
が
折
れ
そ
う
に
な
る
毎

日
で
す
。
今
年
も
す
で
に
戦
い
の
日
々
が
始

ま
っ
て
い
ま
す
。

　

自
給
率
93
％
超
。
水
分
95
％
。
低
カ
ロ
リ
ー

で
栄
養
価
は
高
く
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
も
最
適
。
高

血
圧
を
下
げ
る
等
々
、
最
近
で
は
い
ろ
い
ろ
な

研
究
成
果
が
で
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

そ
ん
な
夏
野
菜
を
育
て
、
食
べ
て
、
「
日
本

の
夏
」
を
乗
り
切
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

朝
霞
市
溝
沼
　
匿
名
さ
ん

　

お
酢
が
大
好
き
で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
お
酢
を

揃
え
、
ほ
ぼ
毎
日
愛
用
し
て
い
ま
す
。

　

新
に
ん
に
く
が
出
回
る
時
季
は
毎
年
に
ん
に

く
酢
を
作
り
ま
す
。
５
月
号
誌
面
の
エ
ー
コ
ー

プ
新
商
品
ご
紹
介
で
〝
飲
む
黒
酢
ｄ
ｅ
黒
糖

シ
ー
ク
ワ
ー
サ
ー
〟
が
出
て
い
ま
し
た
。

　

「
ワ
ァ
ー
美
味
し
そ
う
」
と
思
わ
ず
！
原
材

料
も
本
物
で
、
お
酢
好
き
の
私
に
は
見
逃
せ
ま

せ
ん
。
〝
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
コ
ン
ポ
ー
ト
〟
が
調

理
例
と
し
て
載
っ
て
い
ま
し
た
が
確
か
に
ト
マ

ト
に
合
い
そ
う
で
す
。
バ
ル
サ
ミ
コ
酢
と
ハ
チ

ミ
ツ
を
か
け
て
ト
マ
ト
を
い
た
だ
く
の
が
好
き

で
す
が
、
こ
の
新
商
品
で
も
試
し
て
み
た
い
と

思
い
ま
す
。
そ
の
他
い
ろ
い
ろ
な
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
に
も
期
待
で
き
そ
う
で
楽
し
み
で
す
。

新
座
市
西
堀
　
匿
名
さ
ん

　

孫
と
ひ
孫
と
ニ
ン
ジ
ン
ポ
タ
ー
ジ
ュ
を
作
っ

て
み
ま
し
た
。

　

と
て
も
美
味
し
く
出
来
ま
し
た
。

　

「
旬
の
レ
シ
ピ
」
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

志
木
市
幸
町
　
尾
﨑
　
み
つ
さ
ん

　

広
報
５
月
号
の
特
集
を
興
味
深
く
読
ま
せ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
新
入
職
員
の
皆
さ
ん
、
入
組

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
我
が
家
の
次
男
も

今
年
就
職
し
て
、
長
男
と
同
じ
く
独
立
し
ま
し

た
。
何
と
か
長
男
と
同
じ
く
自
炊
も
頑
張
っ
て

い
る
よ
う
で
、
妻
と
二
人
で
安
心
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
に
入
組
し
た
皆
さ
ん
に
は
、

こ
れ
か
ら
末
長
く
（
?!
）
お
世
話
に
な
り
ま
す
。

健
康
に
は
気
を
付
け
て
社
会
人
生
活
を
送
っ
て

欲
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
、
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
ね
。

朝
霞
市
上
内
間
木
　
須
﨑
　
正
彦
さ
ん

　

新
入
職
員
の
皆
様
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

明
る
い
笑
顔
そ
し
て
前
向
き
に
人
に
対
し
て
思

い
や
り
と
あ
た
た
か
い
心
で
接
し
て
下
さ
る
事

を
願
い
ま
す
。

　

笑
顔
は
美
し
い
も
の
で
す
。

　

先
月
、
ソ
ラ
イ
チ
で
ふ
き
を
買
っ
て
き
ま
し

た
。

　

細
く
て
短
い
の
で
料
理
を
す
る
の
に
手
間
が

か
か
り
ま
し
た
が
自
然
の
か
お
り
と
に
が
さ
が

何
と
も
言
え
な
い
お
い
し
さ
で
し
た
。

　

５
月
に
は
し
ょ
う
ぶ
湯
に
入
り
、
竹
の
子
・

ふ
き
な
ど
の
楽
し
み
が
あ
り
う
れ
し
い
で
す
。

朝
霞
市
溝
沼
　
石
川
　
千
加
子
さ
ん

お
酢
好
き
の
方
に
と
っ
て
、
新
商
品
の
お
酢
は
本
当
に

楽
し
み
で
す
よ
ね
。
飲
む
黒
酢
ｄ
ｅ
黒
糖
シ
ー
ク
ワ
ー

サ
ー
を
使
っ
た
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
コ
ン
ポ
ー
ト
、
ど
ち

ら
も
美
味
し
そ
う
で
す
ね
。

ニ
ン
ジ
ン
ポ
タ
ー
ジ
ュ
、
美
味
し
そ
う
で
す
ね
！
お
孫

さ
ん
や
ひ
孫
さ
ん
と
一
緒
に
作
る
楽
し
さ
も
格
別
で
す

ね
。
『
旬
の
レ
シ
ピ
』
で
さ
ら
な
る
美
味
し
い
料
理
を

楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
！

キ
ュ
ウ
リ
の
栽
培
、
大
変
で
す
ね
！
ウ
リ
ハ
ム
シ
と
の

戦
い
、
ぜ
ひ
Ｊ
Ａ
職
員
が
お
力
に
な
り
ま
す
の
で
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
キ
ュ
ウ
リ
は
自
給
率
が
高
く
、
栄
養
価

も
豊
富
。
夏
の
味
覚
を
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
！

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
、
笑
顔
で
頑
張
り
ま
す
。
新

鮮
な
竹
の
子
、
ふ
き
な
ど
、
季
節
の
味
覚
を
楽
し
む
の

は
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。
ま
た
、
菖
蒲
湯
も
５
月
の
風

物
詩
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
ひ
と
と
き
で
最
高
で
す
。

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
の
解
け
る
喜
び
、
よ
く
わ
か
り

ま
す
！

次
男
さ
ん
の
就
職
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
夫
婦
で

健
康
に
気
を
つ
け
て
、
末
長
く
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。
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新
座
市
東
　
髙
橋
　
敏
子
さ
ん

海
の
日
や

　
　
夢
に
む
か
っ
て

　
　
　
　
お
よ
ぎ
だ
す

志
木
市
上
宗
岡
　
池
ノ
内
　
ふ
み
さ
ん

退
院
時

　
　
総
出
で
迎
え

　
　
　
　
庭
の
花

新
座
市
野
火
止
　
匿
名
さ
ん

庭
先
の

　
　
キ
ュ
ウ
リ
の
苗
木

　
　
　
　
手
を
の
ば
し

新
座
市
あ
た
ご
　
新
井
　
京
子
さ
ん

初
生
り
の

　
　
き
ゅ
う
り
ポ
リ
ポ
リ

　
　
　
　
初
夏
の
朝

朝
霞
市
栄
町
　
渡
辺
　
良
子
さ
ん

蒲
焼
き
で

　
　
滋
養
を
つ
け
て

　
　
　
　
の
り
き
ろ
う

新
座
市
東
　
栢
尾
　
恵
子
さ
ん

キ
ュ
ウ
リ

　
　
一
本
漬
け
で

　
　
　
　
丸
か
じ
り

たくさんのお便りをいただきありがとうございます。
みなさまからいただいた作品を一部ご紹介させてい
ただきます。16 ページのクロスワードパズルとあわ
せてご投稿ください。

ＪＡ文芸ひろば

応募期間は令和６年４月１日から7月31日までとなります。

「ごはんにのせるおいしいおかず」のレシピコンテスト
～新米にのせて食べて米生産者を応援しよう！～

【コンテスト概要】
対　　象：組合員様、事業利用者様、管内にお住まい、お勤めのみなさま
条　　件：①主食がお米（ご飯）であること　②おかず（副菜）の１つをお米（国産米）にのせて使用すること
　　　　　③．①②を満たしたごはんのおＴ

と も

ＯＭＯレシピと写真を送付すること
　　　　　（応募者１人につき 1 作品をコンテスト申込用紙に記入し応募）
応募期間：令和６年４月１日（月）～７月31日（水） 消印有効
応募方法：コンテスト申込書　ＪＡあさか野ホームページに申込書を掲載　
審査基準：「工夫、作りやすさ、見た目、美味しさ、栄養バランス」を管理栄養士が総合的に判断します
発　　表：広報誌「あさか野」９月号特集新米うまい ! ごはんのおＴ

と も

ＯＭＯレシピコンテスト掲載予定
　　　　　レシピは「ＪＡあさか野公式ホームページ」にて公開予定
景　　品：最優秀賞（１名）お米20kg＋こめ油５本　ほかにも各賞があります
　　　　　入賞18名（最優秀賞１名、優秀賞２名、特別賞５名、努力賞10名）
　　　　　※入賞者の発表は賞品の発送をもって代えさせていただきます
留意事項：ＪＡあさか野が主催となり、作品の権利は主催者に帰属します。応募作品は返却しません。

送 り 先　・郵送の場合 〒351-0023  朝霞市大字溝沼 466
　　　　　　ＪＡあさか野　「ごはんにのせるおいしいおかず」レシピコンテスト係
　　　　　・メールの場合　件名　ＪＡあさか野「ごはんにのせるおいしいおかず」レシピコンテスト係
　　　　　　送信先　info_001@askn.st-ja.or.jp

ごはんのおT
と も

OMO
レシピを募集！

ＪＡあさか野では、組合員や地域の方々からの俳句、短歌、川柳を募集しています。
応募いただきました作品は、広報誌「あさか野」へ掲載してまいります。
四季を通じて、ＪＡあさか野の農業と農産物や食べたときの笑顔、自然に関する俳句を募集します。
作品を通じて、地域のみなさまに「食と農」に興味を持っていただきたいと考えております。
16ページに投稿先やお題をのせてありますので、お気軽に投稿してみてください。
※応募頂いた俳句は、添削・削除を行う場合があります。ご了承ください。

俳句＆短歌
などを募集して
おります

10JAあさか野



　渉外活動のエリアは新座市の中野、大和田上中下、野火止上中下、北野、東の９支部で
活動しています。
　組合員の利益につながる提案を行いながら、地域住民のみなさまにも寄与することを目
指しています。信用・共済・経済の業務を行いながら、融資や資産管理の提案や相談のサ
ポートを行うことも渉外担当の業務です。チームワークがあり和気藹々としている野火止支
店渉外職員。「誠実に真心をもって業務にあたっています」と渉外リーダーの榎本職員は話
してくれました。

野火止支店　渉外職員活動について

　私たち渉外担当者は、組合員や利用者との信頼関係を築き、組合の活動を推進する役割
を担っています。
　普段から様々な提案を行うための知識を学ぶ一方で、信頼関係構築の重要性を常に考え
組合員・利用者の期待に応えるために、業務にあたります。

海  野

木  村

權  田

神  田

榎本リーダー

精鋭メンバーです。
笑顔とヤル気で渉外活動に取り組んでいます！

11 JAあさか野



information

　　7月
　　16日（火）税務相談会（総合相談センター）	 ＡＭ１０：００ ～ ＰＭ ３：００
　　18日（木）税務相談会（和光支店）	 　　　ＡＭ１０：００ ～ ＰＭ ３：００
　　　　　　　 法律相談会（総合相談センター）	 ＰＭ  １：３０ ～ ＰＭ ４：３０
　　22日（月）法律相談会（和光支店）	 　　　ＰＭ  １：３０ ～ ＰＭ ４：３０
　　30日（火）税務相談会（和光支店）	 　　　ＡＭ１０：００ ～ ＰＭ ３：００
　　　　　　　 法律相談会（総合相談センター）	 ＰＭ  １：３０ ～ ＰＭ ４：３０

　～お気軽にご相談ください～

ご予約制になります。事前に最寄りの支店、もしくは総合相談センターへご連絡ください。

弁護士
税理士が

対応します

税務・法律相談会のご案内 無　料
予約制

　当ＪＡでは、地球温暖化対策と資源節約の取組みとして、令和６年５月１日（水）から職員の
服装をノーネクタイ、ノージャケット等の「クールビズ」を実施しております。
　今回、快適かつ省エネルギーな職場環境を目指すためポロシャツの着用を加えさせていだきま
した。
　組合員・お客様のご理解のほど何卒よろしくお願いいたします。

記
　１. 実施期間　 令和６年５月１日（水）～ 令和６年１０月３１日（木）
　２. 対　　象　 全役職員

クールビズ（ポロシャツ導入）のお知らせ

　令和7年度新採用職員募集（高卒）職場見学会を行います。

　１．応募資格　令和7年３月に高等学校を卒業予定の方
　２．応募方法　高等学校を通じてお申し込みください。
　３．日　　時　令和6年８月１日（木）午前１０時より
　４．場　　所　あさか野農業協同組合　本店

　ホームぺージＵＲＬ　 https://www.ja-asakano.or.jp/ 
　※詳しくはＪＡあさか野ホームページ「採用情報」をご覧ください。
　　ＪＡあさか野ＴＯＰページ⇒ＪＡあさか野アイコン⇒採用情報の順にお進みください。

　■令和６年７月１０日（水）１１時２０分～１６時３０分
　　大宮ソニックシティで行われる「埼玉県内高校生対象 合同企業説明会」に参加します。
　　ぜひ、当ＪＡブースにお越しください。

令和7年度（２０２５）新採用職員募集（高卒）

※ご利用は原則、組合員に限らせていただきます。また、日程など変更になる可能性があります。予めご了承ください。

昨年参加した合同説明会の様子

12JAあさか野



information

　毎月第１土曜日に実施しております「ふれあいデー（組合員全戸訪問）」につきましては、昨今の猛
暑を考慮し８月・９月の訪問を休止とさせていただきます。また、広報誌「あさか野」は郵送での対応
とし、両月の中旬までに発送を予定しています。
　各種ご注文等ございましたら、恐れ入りますが各支店・経済配送センターへご連絡ください。
　ご理解ご協力のほど、よろしくお願いいたします。

　　　「ふれあいデー（組合員全戸訪問）」の休止　
　　　　　　　　　　　　　および広報誌等の郵送対応について

開　催　場　所 開  催  日 開催時間
プチマルシェ 朝霞市浜崎農業交流センター 7 月 6 日 （土） 午前１1時～午後４時

採れたて！しきの野菜市 志木市役所　１階　市民ホール
7 月 11 日 （木）

午前１０時～午後3時
7 月 12 日 （金）

よみうり楽々朝市 ＪＡあさか野本店駐車場 7 月 13 日 （土） 午前 9 時～ 12 時
和光市駅南口軽トラ市 和光市駅南口駅前広場ステージ 7 月 10 日 （水） 午後 ４ 時～午後６時
新座市役所ファーマーズマーケット 新座市役所本庁舎 1 階ロビー 7 月 24 日 （水） 午前１０時～午後１時
志木支店いろはやさい市 志木支店駐車場 7 月 25日 （木） 午前１０時～午後3時
あさか野ソライチ ＪＡあさか野本店駐車場 毎週水曜日 午前１０時～午後１時
和光支店野菜市 和光支店店舗前 毎週木曜日 午前１０時～午後１時
新座栄四丁目商店会 新座栄四丁目商店会内 毎週金曜日 午前１０時～午後１時

※売り切れしだい終了となります。※天候等により、開催の中止または開催時間の変更があります。予めご了承ください。

ＪＡあさか野　出張販売案内　一覧表
　和光農産物直売センター、新座農産物直売センターでは、とれたて、旬の地元野菜、くだものを出張販売いたし
ます。生産者が丹精込めて育てた安全・安心な農産物を販売しております。皆様のご来場をお待ちしております。

13 JAあさか野



個
別年 金 相 談 会

FP 個 別
相 談 会 開 催相談

無料

開催時間（予約制）

社会保険労務士がわかりやすくご相談にお応えします。
これから手続きをなさる方、現在受給中の年金に疑問をお持ちの方など、
お気軽にご来店ください。

人生のマネープランがＪＡあさか野で相談できます。

9：00～10：30/10：50～12：20/13：30～15：00/15：20～16：50

開催会場 開　催　日

野火止支店 第１回 終了しました。

新 座 支 店 第２回 令和６年　８月１８日（日）

朝 霞 支 店 第３回 令和６年　９月　８日（日）

和 光 支 店 第４回 令和６年１１月１０日（日）

志 木 支 店 第５回 令和７年　２月１６日（日）

開催会場 開　催　日 開催会場 開　催　日

朝 霞 支 店 第１回 終了しました。 野火止支店 第４回 令和６年１２月１５日（日）

和 光 支 店 第２回 令和６年　７月２１日（日） 新 座 支 店 第５回 令和７年　３月１６日（日）

志 木 支 店 第３回 令和６年１０月２０日（日） ご予約は開催日の2カ月前より受付します。

開催時間

９時から１６時（予約制）

相談会にお持ちいただきたい物
・�ねんきん定期便(年金加入記録のわかる

もの)

・夫婦の年金手帳(基礎年金番号通知書)

・認印

・収入のわかるもの

※�上記をご持参いただくとより詳しい相

談ができます。

ファイナンシャルプランナーによる

家計診断をしませんか?

ＦＰ個別相談会予約専用フォームからの
お申込みでもできます。

※予約専用フォームからのお申込みの場合、送信の完了した時点でご予約をお約束するものではありません。
　後日、お申込みの結果についてはお知らせいたします。
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ベ
ー
コ
ン
を
加
え
る
こ
と
で
コ
ク
が
で
ま
す

作り方

材 料 4人分

①ニンジンは皮を除き、しりしり器などを使って細くスライスす
る。
②ベーコンは細切りにする。フライパンにベーコンを入れて弱
火で炒め、脂が出たら①を加えて炒める。塩、ごま油を加えて
さらによく炒める。
③卵は割りほぐし、②に加えて炒めたら、皿に盛り付ける。

ニンジン
ベーコン
ごま油

1本（150g）
3枚

小さじ1

塩
卵

小さじ1/3
1個

豚バラ肉（塊）
ネギ（青い部分）
ホウレンソウ
ショウガ
水溶き片栗粉

500g
1本分（50g）

200g
1片

大さじ1

A
　酒
　オイスターソース
　ごま油
　しょうゆ

 
大さじ1
大さじ1
小さじ1
小さじ1

ベ
ー
コ
ン
入
り

に
ん
じ
ん
し
り
し
り

豚
バ
ラ
肉
の
脂
を
し
っ
か
り
除
く
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト

材 料 4人分

作り方
①たっぷりの熱湯にネギ、薄切りにしたショウガを入れて豚バラ
肉を1時間ゆでる。冷めたら脂を除き、1cm厚さに切ってフラ
イパンでこんがりと焼く。
②ホウレンソウはゆでて水気を絞り、長さ2cmに切る。これを鍋
に入れ、Aを加えて水溶き片栗粉でとろみを付ける。
③皿に豚バラ肉を盛り付け、②をかける。

豚
バ
ラ
の

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

あ
ん
か
け

タ
マ
ネ
ギ
は
子
ど
も
の
味
方

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純

　
ど
ん
な
料
理
に
も
活
躍
し
て
く
れ

る
万
能
な
タ
マ
ネ
ギ
で
す
が
、
意
外

と
タ
マ
ネ
ギ
が
苦
手
な
子
は
多
い
よ

う
に
思
い
ま
す
。
そ
の
多
く
の
理
由

が
辛
い
か
ら
で
す
よ
ね
。
確
か
に
生

の
タ
マ
ネ
ギ
は
食
べ
た
ら
辛
い
し
、

切
れ
ば
涙
も
出
て
、
苦
手
意
識
を
持

っ
て
し
ま
う
の
は
分
か
り
ま
す
。
し

か
し
な
が
ら
、
実
は
タ
マ
ネ
ギ
は
と

っ
て
も
甘
い
野
菜
な
の
で
す
。 

　
タ
マ
ネ
ギ
の
糖
度
は
イ
チ
ゴ
と
同

じ
く
ら
い
あ
り
ま
す
。
に
も
か
か
わ

ら
ず
食
べ
る
と
辛
く
感
じ
る
の
は
含

硫
ア
ミ
ノ
酸
で
あ
る
辛
味
成
分
が
含

ま
れ
て
い
る
か
ら
で
す
。
そ
の
辛
味

成
分
は
、
水
や
熱
に
弱
い
た
め
、
水

に
さ
ら
す
、
ま
た
は
加
熱
す
る
こ
と

で
辛
味
成
分
が
抜
け
て
、
本
来
の
タ

マ
ネ
ギ
の
甘
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
タ
マ
ネ
ギ

を
炒
め
る
と
加
熱
に
よ
っ
て
辛
み
が

抜
け
、
さ
ら
に
水
分
が
蒸
発
し
て
甘

み
が
凝
縮
し
て
タ
マ
ネ
ギ
が
本
来
持

っ
て
い
る
甘
み
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
そ
こ
で
、
わ
が
家
で
は
炒

め
物
や
豚
の
角
煮
な
ど
で
も
炒
め
た

タ
マ
ネ
ギ
を
た
っ
ぷ
り
使
い
、
絡
め

て
食
べ
る
こ
と
で
自
然
な
甘
み
付
け

と
し
、
そ
の
分
だ
け
砂
糖
を
控
え
め

に
し
て
調
理
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も

た
ち
も
甘
く
な
っ
た
と
ろ
と
ろ
タ
マ

ネ
ギ
が
大
好
き
で
す
。 

　
も
う
一
つ
、
タ
マ
ネ
ギ
が
子
ど
も

た
ち
の
味
方
に
な
っ
て
く
れ
る
の
が
、

肉
を
軟
ら
か
く
し
て
く
れ
る
、
プ
ロ

テ
ア
ー
ゼ
と
呼
ば
れ
る
タ
ン
パ
ク
質

分
解
酵
素
が
含
ま
れ
て
い
る
点
で
す
。

こ
の
タ
ン
パ
ク
質
分
解
酵
素
は
、
パ

イ
ナ
ッ
プ
ル
や
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
な

ど
に
も
含
ま
れ
ま
す
が
、
タ
マ
ネ
ギ

は
フ
ル
ー
ツ
に
比
べ
て
味
に
癖
が
な

い
た
め
、
ど
ん
な
味
付
け
に
も
使
い

や
す
い
の
で
す
。
わ
が
家
で
は
、
唐

揚
げ
を
作
る
と
き
も
す
り
お
ろ
し
た

タ
マ
ネ
ギ
に
漬
け
込
み
ま
す
し
、
刻

ん
だ
タ
マ
ネ
ギ
の
マ
リ
ネ
液
に
肉
を

漬
け
て
か
ら
調
理
す
る
な
ど
、
子
ど

も
が
食
べ
や
す
い
軟
ら
か
い
肉
料
理

を
目
指
し
て
、
タ
マ
ネ
ギ
を
多
用
し

て
い
ま
す
。 

　
そ
ん
な
、
実
は
甘
い
タ
マ
ネ
ギ
で

す
が
、
も
ち
ろ
ん
辛
味
成
分
に
も
体

に
良
い
栄
養
が
含
ま
れ
ま
す
し
、
辛

み
が
生
き
る
タ
マ
ネ
ギ
料
理
も
あ
り

ま
す
。
食
べ
る
人
や
年
齢
に
合
わ
せ

て
、
そ
の
魅
力
を
最
大
限
に
引
き
出

し
た
調
理
法
で
、
タ
マ
ネ
ギ
に
は
こ

れ
か
ら
も
活
躍
し
て
も
ら
い
た
い
と

思
い
ま
す
。

私
の
食
育
日
記

８ページ答え　ア ス パ ラ ガ ス〇〇〇〇〇〇15 JAあさか野



①
小
説
を
書
く
人
を
こ
う
呼
ぶ
こ
と
も

③
貼
り
合
わ
せ
て
合
板
を
作
り
ま
す

⑥
ア
ジ
や
イ
ワ
シ
と
並
ん
で
よ
く
食
べ
ら

れ
る
青
魚

⑦
天
の
川
を
渡
っ
て
織
り
姫
に
会
い
に
行

き
ま
す

⑧
春
が
ス
プ
リ
ン
グ
な
ら
夏
は

⑩
目
で
見
え
る
範
囲
の
こ
と

⑫
手
首
の
こ
と
。
―
―
バ
ン
ド

⑭
２
０
２
４
年
の
夏
季
五
輪
が
行
わ
れ
る

都
市

⑯
渡
り
―
―
を
通
っ
て
隣
の
校
舎
へ
行
っ

た
⑱
ア
ウ
タ
ー
の
反
対
語

⑳
ウ
イ
ス
キ
ー
は
こ
の
中
で
熟
成
し
ま
す

㉒
病
気
の
治
療
や
予
防
に
使
わ
れ
ま
す

㉓
打
ち
上
げ
―
―
、
線
香
―
―

A

B

C

D

E

答え

・朝 霞 市 溝 沼　　　石　川　千加子  さん
・朝 霞 市 栄 町　　　匿　　　　　名  さん
・新 座 市 西 堀　　　匿　　　　　名  さん
・朝 霞 市 溝 沼　　　匿　　　　　名  さん
・志木市上宗岡　　　池ノ内　ふ　み  さん

〒351－0023　朝霞市大字溝沼466
　　　　　　　 ＪＡあさか野　生活広報課　行

令和６年７月31日（水）必着
正解と当選者の発表は９月号の紙面にて掲載

5月号当選者  おめでとうございます

5月号の答え
ピ ク ニ ック

①七夕の短冊を付ける植物
②鳥が羽ばたかせるもの
③東北地方で牛のこと
④だしじゃことも呼ばれます
⑤ひ孫の子どもです
⑦ロンドンの――空港は英国最大の国際空港です
⑨ポンポンと地面で突いて遊びます
⑪高校球児が試合をするときに履きます
⑬ピサにあるものは傾いていることで有名です
⑮シャンプーの後で使う人もいます
⑰侍が腰に差していたもの
⑲――ふり構わずがむしゃらに取り組んだ
㉑漢字などに付ける小さな文字

➡ 　
ヨ コ　のカギ

➡
　

タ 

テ
　
の
カ
ギ

ハガキの応募先

締 切 日

梨・かぼちゃ・コスモス
※お題以外の話題もお待ちしております。

９ 月 号 お 題

ご応
募 /お

便りおまち
しております

出題●ニコリ

二重マスの文字をA〜Eの順に並べて
できる言葉は何でしょうか？

お名前（フリガナ）・ご住所・電話番号・年齢と本誌への
ご意見、ご要望、ご感想などをお書き添えのうえ、最寄
りの店舗にお持ちいただくか、左の宛先までご応募くだ
さい。
また、匿名やペンネームの場合であっても、ご意見・ご
要望については、お名前などを掲載させていただきます
ので、予めご了承ください。

応 募 要 項

こしの逸品プレゼント
クロスワードパズル正解者、読者
からのお便りにご記入をいただい
た中から抽選で５名様にＪＡあさ
か野プライベートブランド米
特別栽培米「こしの逸品」を
プレゼントいたします。
※�こしの逸品の販売が終了した場合は、管内で採れた
埼玉県産米のプレゼントとなります。予めご了承く
ださい。（※お米の画像はイメージです）

【個人情報の取り扱いについて】
ご応募いただきましたハガキなどの個人情報につい
て、原則ＪＡあさか野広報誌「あさか野」以外には
使用いたしません。

16JAあさか野



日本の伝統色（表紙カラー）
４月号撫子（なでしこ）色、５月号翡翠（ひすい）色、６月号
菫（すみれ）色と毎月表紙カラーが変わっていた事に気が付
きましたか ?? 今月号のカラーは白群（びゃくぐん）色です。
白群（びゃくぐん）とは、柔らかい白みを帯びた青色のこと
です。岩絵の具に用いる青色の顔料である藍銅鉱 [ らんどうこ
う ]（アズライト）という石を砕いて作られた粒子を、さらに
細かく粉末に砕いてできる白っぽい淡青色のことをいいます。
次の広報誌は何色かな ?? と予想するのも楽しみの一つになれ
ばと、毎月編集を頑張っていますので、読者のみなさまから
のおたよりをお待ちしています。

●行政庁へ提出する業務報告書について

●�ライフサービス葬祭業務体制の見直しについて　

●�役員支部長合同研修旅行の実施について　

●月次決算について　

●その他　

7
〈全体運〉家族と過ごす時間を大切

に。レジャープランは気合いを入
れて。華やかなスポットにツキが
あります。おしゃれも吉

〈健康運〉何でもおいしいとき。食
事はカロリーも意識して

〈幸運の食べ物〉トマト

〈全体運〉上昇運。うまくいかない
ことは原因究明から。正攻法が解
決への近道です。交渉は後半が有
利。準備は入念に

〈健康運〉小魚や牛乳、カルシウム
をしっかり取って

〈幸運の食べ物〉トウガン

〈全体運〉スローペースですが進展
が見られます。後半、運勢は大き
く上昇。あなたの望む方向に風向
きが変化。地道に交渉を

〈健康運〉発酵食品にツキ。納豆や
ヨーグルトで元気に

〈幸運の食べ物〉シソ

〈全体運〉予定は前倒しで進めましょ
う。下旬は暑気払いプランを計
画。生活にめりはりをつけるとよ
り充実。メモの習慣が◎

〈健康運〉口腔（こうくう）ケアに
力を入れて健康寿命アップ

〈幸運の食べ物〉ナス

〈全体運〉コミュニケーション運が
活発化。疎遠になっていた人とも
連絡が取れそう。同窓会などを企
画するのもお勧めです

〈健康運〉体をまめに動かすのが健
康への近道。ストレッチを

〈幸運の食べ物〉オクラ

〈全体運〉運勢は盛り上がりを見せ
ています。一筋縄ではいきません
が、ワクワクするような体験も。
バカンスの予定を立てて

〈健康運〉楽しみながらできる運動
が◎。体力アップの好機

〈幸運の食べ物〉スイカ

〈全体運〉高め安定運。ルーティン
ワークの効率アップを図りましょ
う。余裕が生まれ、いい思い付き
がありそう。旅行が吉

〈健康運〉足裏マッサージでリラッ
クス。音楽鑑賞も◎

〈幸運の食べ物〉シカクマメ

〈全体運〉思うようにならないこと
が多くいら立ちがちですが、それ
も次第に解消。後半は味方が現れ
ます。友人とお茶を

〈健康運〉トイレは我慢しないで。
水分補給はたっぷりと

〈幸運の食べ物〉ゴーヤー

〈全体運〉気になることは多そうで
すが、あまり神経質にならないよ
うに。おとなしく待っていた方が
好結果に。掃除が吉

〈健康運〉有酸素運動がお勧め。外
出時は水筒を携帯して

〈幸運の食べ物〉ショウガ

〈全体運〉勢いのある好調運。イニ
シアチブを発揮すれば、さらに充
実。周りからも感謝されます。人
の集まる席にツキ

〈健康運〉友人とスポーツを楽しん
で。筋トレもお勧め

〈幸運の食べ物〉イチジク

〈全体運〉困難を乗り越えて結果を
出せます。諦めずに忍耐力を発揮
しましょう。旅行は初めての場所
にツキあり

〈健康運〉慌てるのはけがのもと。
動作はゆっくりと

〈幸運の食べ物〉サクランボ

〈全体運〉良好運。前半は大きな追
い風に恵まれます。善は急げで行
動を。後半は話をよく聞き冷静
に。感情的にならないで

〈健康運〉やったことのないスト
レッチを試してみましょう

〈幸運の食べ物〉サニーレタス

牡羊座
3/21～4/19

獅子座
7/23～8/22

射手座
11/23～12/21

牡牛座
4/20～5/20

乙女座
8/23～9/22

山羊座
12/22～1/19

双子座
5/21～6/21

天秤座
9/23～10/23

水瓶座
1/20～2/18

蟹座
6/22～7/22

蠍座
10/24～11/22

魚座
2/19～3/20

7月号 編集日記 H職員 ６
理事会報告 令和６年６月27日（木）

月

占い師　モナ・カサンドラ
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本　　　　　店／〒351－0023 埼玉県朝霞市大字溝沼466　TEL.０４８－４５１－１１２２
ＪＡあさか野総合相談センター　０１２０－１７－４１６０（イーナヨイローン）／お客様のいろいろな要望に対して、安心できるご提案をいたします。
ＪＡあさか野ライフサービス　０１２０－２４－４９９４（２４時間よく供養）／葬儀専用フリーダイヤル…２４時間３６５日対応可能

■詳しくは、各店舗にお問い合わせください。

野 火 止 支 店
新 座 支 店
朝 霞 支 店
志 木 支 店

和 光 支 店
経済配送センター
新座農産物直売センター
和光農産物直売センター

ＴＥＬ.０４８－４７８－５５００
ＴＥＬ.０４８－４７８－１０１７
ＴＥＬ.０４８－４６１－００３２ 
ＴＥＬ.０４８－４７１－００１１

ＴＥＬ.０４８－４６１－２１１３
ＴＥＬ.０４８－４５１－１１３３
ＴＥＬ.０４８－４８３－７２００
ＴＥＬ.０４８－４６１－０８５０

JAあさか野の
情報いっぱい！

JAあさか野
ＬＩＮＥはじめました

公式HPは
コチラから

公式
LINEは
コチラから

特典

1

特典

2

特典

3

夏期

※ご来店の際は「JAの広報誌を見た」とお伝えください。

組
合
員
の
皆
様
へ

埼玉県内のはせがわ16店舗にて
お仏壇お仏具の特別優待会を実施しています。

※一部特価品、特注品を除きます。
※他の割引との併用はできません。
※店頭での購入品に限ります。

※一部特価品、特注品を除きます。
※他の割引との併用はできません。
※店頭での購入品に限ります。

7/1㊊から9/30㊊まで7/1㊊から9/30㊊まで7/1㊊から9/30㊊まで

お仏壇お仏具

優待会
特別価格

お仏壇をお買い替えの方は、
古いお仏壇の引取料

広報誌持参の上11万円（税込）
以上のお仏壇ご購入の方に

プレゼント

お仏壇・お仏具

お線香
ギフト

特別
優待会 無料

一定の条件で（注）

（注）キャンペーン期間中に11万円（税込）以上のお仏
壇・お仏具一式をご購入いただいた方に限りま
す。お引取りの地域によっては有料となります。お
引取り日は新しいお仏壇のご購入日の4日後か
ら3ヵ月以内の日をご指定いただきます。

048-450-5252☎
0120-24-4994 0120-762-376

ライフサービス
新座店

通話無料
通話無料

お仏壇のはせがわ 店舗お問い合わせ先


