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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
康
と
幸
せ
に
満

ち
た
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
あ
げ

ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
組
合
員
・
地
域
住
民
の
皆
様
に
は
、

Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
の
事
業
全
般
に
わ
た
り
、
格
別
の

ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
感
謝
申
し
あ

げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
感
染

法
上
５
類
に
引
き
下
げ
さ
れ
た
こ
と
も
あ
り
、
各

地
で
大
規
模
イ
ベ
ン
ト
や
お
祭
り
が
開
催
さ
れ
る

な
ど
、
コ
ロ
ナ
禍
が
収
束
す
る
兆
し
が
見
え
た
一

年
で
あ
り
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
で
も
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
防
止
に
努
め
、
組
合
員
・

地
域
住
民
の
皆
様
の
安
心
と
安
全
を
第
一
に
考
え

た
事
業
運
営
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
組
合
員
・

地
域
住
民
の
皆
様
の
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
も

あ
り
、
各
事
業
に
つ
き
ま
し
て
も
計
画
通
り
の
成

果
を
挙
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
重
ね
て
感
謝

申
し
あ
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
大
谷
翔
平
選
手
が
、

Ｍ
Ｌ
Ｂ
史
上
初
の
快
挙
と
な
る
２
度
目
の
満
票
Ｍ

Ｖ
Ｐ
を
獲
得
し
、
さ
ら
に
日
本
人
選
手
初
と
な
る

本
塁
打
王
に
輝
き
感
動
と
勇
気
を
与
え
て
く
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
33
年
ぶ
り
に
日
経
平
均
株
価
が
高

水
準
と
な
り
、
日
本
経
済
へ
の
好
影
響
を
期
待
す

る
声
が
上
が
っ
た
こ
と
は
記
憶
に
新
し
い
こ
と
と

思
い
ま
す
。

　

一
方
、
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
、
農
業
者
の

減
少
や
高
齢
化
の
加
速
、
耕
作
放
棄
地
の
拡
大
な

ど
が
益
々
懸
念
さ
れ
ま
す
。
政
府
は
意
欲
的
な
農

業
参
入
者
を
取
り
込
む
こ
と
を
重
要
と
し
た
農
業

経
営
基
盤
強
化
促
進
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る
法

律
を
４
月
１
日
よ
り
施
行
し
、
こ
れ
に
関
連
し
た

農
地
法
の
一
部
で
あ
る
下
限
面
積
要
件
の
50
ア
ー

ル
も
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
農

業
経
営
規
模
の
大
小
に
関
わ
ら
ず
農
地
は
利
用
し

や
す
く
な
り
、
今
ま
で
以
上
に
農
業
の
多
様
化
が

図
ら
れ
る
と
想
定
さ
れ
ま
す
。

　

10
月
に
は
イ
ス
ラ
ム
組
織
ハ
マ
ス
と
イ
ス
ラ
エ

ル
と
の
軍
事
衝
突
が
あ
り
ま
し
た
。
現
在
も
被
害

が
も
た
ら
さ
れ
て
お
り
、
心
を
痛
め
る
ば
か
り
で

す
。
ま
た
、
一
昨
年
か
ら
始
ま
っ
た
ロ
シ
ア
の
ウ

ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に
よ
り
グ
ロ
ー
バ
ル
サ
プ
ラ
イ
チ

ェ
ー
ン
の
混
乱
が
加
速
す
る
な
か
、
農
業
・
食
品

産
業
に
も
多
大
な
影
響
が
懸
念
さ
れ
る
事
態
が
続

い
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
に
加
え
、
地
球
温
暖
化
問

題
や
世
界
の
人
口
増
加
な
ど
想
定
外
の
事
態
が
発

生
し
た
こ
と
か
ら
、
農
林
水
産
省
の
有
識
者
会
議

に
お
い
て
「
食
料
・
農
業
・
農
村
基
本
法
」
が
見

直
さ
れ
、
農
業
基
本
法
が
25
年
ぶ
り
に
改
正
さ
れ

る
運
び
と
な
る
よ
う
で
す
。

　

世
界
的
な
イ
ン
フ
レ
ー
シ
ョ
ン
の
影
響
に
よ
る

農
業
資
材
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
高
騰
な
ど
依
然
と
し

て
厳
し
い
状
況
に
あ
る
昨
今
、
原
材
料
の
高
騰
は
、

生
活
用
品
の
値
上
げ
に
も
繋
が
り
組
合
員
・
地
域

住
民
の
皆
様
の
生
活
に
も
多
大
な
影
響
を
及
ぼ
し

て
い
る
こ
と
も
事
実
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
で
は
、

中
期
３
か
年
経
営
計
画
の
方
向
性
と
し
て
打
ち
出

し
た
「
持
続
可
能
な
農
業
の
実
現
」「
豊
か
で
く
ら

し
や
す
い
地
域
共
生
社
会
の
実
現
」「
協
同
組
合
と

し
て
の
役
割
発
揮
」
の
３
つ
の
柱
に
基
づ
き
、
各

事
業
と
も
目
標
達
成
に
向
け
全
力
で
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
し
た
。

　

令
和
６
年
度
は
、
中
期
３
か
年
経
営
計
画
の
仕

上
げ
の
年
と
な
り
ま
す
。
役
職
員
一
同
、
組
合
員
・

地
域
の
皆
様
の
ニ
ー
ズ
に
応
え
る
べ
く
、
一
丸
と

な
っ
て
邁
進
す
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

結
び
に
、
今
年
一
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、

素
晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念

申
し
あ
げ
ま
す
と
と
も
に
、
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご

支
援
、
ご
指
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
あ

げ
、
年
頭
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

代
表
理
事
組
合
長

　
　
　
髙
　
橋
　
　
　
均

新
年
の
ご
挨
拶

②



德生　　博さん
  朝霞市　膝折宿

品名　にんじん

細田　公雄さん
  志木市　第二

品名　こめ

斉藤　百恵さん
  新座市　大和田中

品名　キャベツ 髙橋　昭男さん
  新座市　並木中原

品名　にんじん

畑中　昭二さん
  和光市　富貴揚

品名　だいこん

髙野　篤史さん
  朝霞市　東第一

品名　ほうれんそう

三枝　晃男さん
  志木市　中野

品名　だいこん

　朝霞市「農業祭」、志木市「市民まつり（産業祭）」、和光市「市民まつり」、新座市「市
民まつり（収穫祭）」にて、農産物の共進会・品評会が行われました。
　受賞された方々と素晴らしい出品物を紹介いたします。

埼玉県知事賞

農の
祭典

四市農産物共進会・
品評会特別賞入賞者
四市農産物共進会・
品評会特別賞入賞者
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時田　京子さん
  新座市　大和田下

品名  ほうれんそう尾﨑　秀寿さん
  新座市　並木中原

品名  さといも 髙橋　弘昭さん
  新座市　菅沢下 品名  ブロッコリー

細田　茂夫さん
  志木市　第二

渡辺　弘実さん
  新座市　西堀下

品名  苺

品名  さつまいも

髙野　和明さん
  朝霞市　東南部

深井　拓弥さん
  和光市　三協

新井　純一さん
  新座市　片山 5 区

品名  トルコギキョウ

品名  ネギ 品名  ほうれんそう

三枝　晃男さん
  志木市　中野

品名  かぶ

蛭間　幸弘さん
  新座市　菅沢下

品名  里芋柴﨑　清次さん
  和光市　宿坂上

品名  キャベツ

芳野　弥生さん
  朝霞市　広沢

品名  じゃがいも 鈴木　康宏さん
  朝霞市　東南部

品名  だいこん

岡本　貴典さん
  新座市　西堀上

品名  葉ぼたん

市　長　賞

あさか野農業協同組合長賞

④



［
志
木
市
］

さ
い
た
ま
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
所
長
賞

中
野　
　
　

三
枝　

将
樹
さ
ん　

小
松
菜

北
足
立
農
業
委
員
会
連
絡
協
議
会
長
賞

第
三　
　
　

市
之
瀬
光
洋
さ
ん　

味
噌

埼
玉
県
農
業
共
済
組
合
長
賞

大
塚　
　
　

大
野　

静
雄
さ
ん　

柿

志
木
市
議
会
議
長
賞

第
五　
　
　

抜
井　

和
彦
さ
ん　

パ
ン
ジ
ー

志
木
市
農
業
委
員
会
長
賞

大
塚　
　
　

綱
島　
　

稔
さ
ん　

柚
子

志
木
市
産
業
祭
実
行
委
員
会
長
賞

大
塚　
　
　

綱
島　
　

稔
さ
ん　

白
菜

優
秀
賞　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

計　

十
二
点

［
和
光
市
］

和
光
市
議
会
議
長
賞

富
貴
揚　
　

鳥
井　

俊
之
さ
ん　

か
ぶ

和
光
市
商
工
会
長
賞

半
三
池　
　

本
多　

浩
二
さ
ん　

柿

さ
い
た
ま
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
所
長
賞

大
一　
　
　

加
藤　

幸
治
さ
ん　

里
芋

和
光
市
民
ま
つ
り
実
行
委
員
長
賞

二
軒
新
田　

加
藤　

勇
治
さ
ん　

サ
ニ
ー
レ
タ
ス

埼
玉
県
農
業
共
済
組
合
長
賞

宿
坂
上　
　

新
坂　

賢
司
さ
ん　

に
ん
じ
ん

北
足
立
農
業
委
員
会
連
絡
協
議
会
長
賞

三
協　
　
　

吉
田　
　

洋
さ
ん　

ほ
う
れ
ん
そ
う

和
光
市
農
業
委
員
会
長
賞

三
協　
　
　

ワ
ル
シ
ト
さ
ん　
　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

和
光
市
都
市
農
業
推
進
協
議
会
長
賞

二
軒
新
田　

加
藤　

祐
夏
さ
ん　

 

小
松
菜

優
秀
賞　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

計　
　

十
点

入　

賞　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

計　

十
九
点

［
新
座
市
］

埼
玉
県
議
会
議
長
賞

大
和
田
中　

長
谷
部
美
和
さ
ん　

だ
い
こ
ん

新
座
市
議
会
議
長
賞

野
火
止
上　

廣
谷　

郁
里
さ
ん　

ほ
う
れ
ん
そ
う

野
火
止
下　

新
井
信
一
郎
さ
ん　

さ
つ
ま
い
も

さ
い
た
ま
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
所
長
賞

大
和
田
中　

髙
橋　

昊
也
さ
ん　

　
　
　

パ
ン
ジ
ー
・
ビ
オ
ラ
・
よ
く
咲
く
ス
ミ
レ

西
分　
　
　

田
中　

広
之
さ
ん　

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

埼
玉
県
農
業
共
済
組
合
長
賞

西
堀
下　
　

神
田　

豊
明
さ
ん　

キ
ャ
ベ
ツ

北
足
立
農
業
委
員
会
連
絡
協
議
会
長
賞

並
木
中
原　

黍
塚　
　

均
さ
ん　

自
然
薯

朝
霞
地
区
農
業
委
員
会
連
絡
協
議
会
長
賞

菅
沢
下　
　

蛭
間　

千
晶
さ
ん　

に
ん
じ
ん

西
堀
上　
　

土
屋　

博
史
さ
ん　

宿
根
ネ
メ
シ
ア

新
座
市
農
業
委
員
会
長
賞

菅
沢
下　
　

金
子　
　

勇
さ
ん　

だ
い
こ
ん

西
堀
上　
　

鎌
田　

耕
一
さ
ん　

キ
ン
ギ
ョ
ソ
ウ

新
座
快
適
み
ら
い
都
市
市
民
ま
つ
り
収
穫
祭
実
行

委
員
会
長
賞

野
火
止
上　

獅
子
倉
眞
一
さ
ん　
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

西
堀
上　
　

土
屋
真
奈
見
さ
ん　

葉
ボ
夕
ン

新
座
市
農
業
振
興
協
議
会
長
賞

西
堀
上　
　

土
屋
恵
美
子
さ
ん　

柿

西
堀
下　
　

鈴
木
百
合
子
さ
ん　

キ
ャ
ベ
ツ

優
秀
賞　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

計　

十
点

［
朝
霞
市
］

朝
霞
市
議
会
議
長
賞

広
沢　
　
　

芳
野　

光
保
さ
ん　

キ
ャ
ベ
ツ

さ
い
た
ま
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
所
長
賞

広
沢　
　
　

芳
野　

淺
嗣
さ
ん　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

北
足
立
農
業
委
員
会
連
絡
協
議
会
長
賞

岡　
　
　
　

髙　
　

茂
樹
さ
ん　

さ
つ
ま
い
も

朝
霞
市
農
業
委
員
会
長
賞

広
沢　
　
　

芳
野　

裕
哉
さ
ん　

里
芋

埼
玉
県
農
業
共
済
組
合
長
賞

宮
戸
久
保　

高
橋　

貞
子
さ
ん　

水
稲

全
国
農
業
協
同
組
合
連
合
会
埼
玉
県
本
部
運
営
委

員
会
長
賞

東
第
一　
　

髙
野　

松
芳
さ
ん　

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

朝
霞
市
都
市
農
業
推
進
協
議
会
長
賞

膝
折
第
一　

増
田　

賢
一
さ
ん　

レ
モ
ン

一
等
賞　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

計　

十
二
点

二
等
賞　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

計　
　

八
点

三
等
賞　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

計　
　

三
点

その他　各賞
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　　下準備をする。木綿豆腐は食べやすい大きさに切る。もやしは洗ってひげ根を取る。ニラは4cm
の長さに切る。Aのニンニク、ショウガ、長ネギはみじん切りにする。

　　下準備をする。鶏モモ肉は食べやすい大きさに切る。ウインナーは斜めに
3カ所切り込みを入れる。キャベツはざく切り、ニンジンはいちょう切りにする。レ
モンは皮ごと薄い輪切りにする。

　　鍋にAを入れて中火にかけ、沸騰したらキャベツ、ニンジン、鶏モモ肉、ウイ
ンナーを加える。ふたをして7、8分煮る。

　　塩ザケは湯にくぐらせ、氷水にサッと漬けて引き上げておく。漬けだれの材
料を混ぜ合わせておく。

　　ハクサイを芯と葉の部分に分けて、芯は千切り、葉はざく切りにする。

　　（1）と（2）の塩ザケ、5cmの長さに切ったニラを土鍋に入れて、牛乳と昆布
だしを加える。火を通しながら、漬けだれに付けて食べる。 

　　牛乳を加え、ふたをせず沸騰しないように弱火で2、3分煮る。薄切りにし
たレモンをのせる。

　　　　お好みのハーブやトマト、粒マスタードなど（材料外）を添えると味の
変化を楽しめる。

　　肉みそを作る。フライパンにごま油を弱火で熱し、Aを入れて香りが立つまで炒める。端に寄せて
中火にし、豚ひき肉を入れる。肉の色が変わったら、炒めたAと合わせて甜麺醬、しょうゆを加え、全
体がなじむまで炒める。

　　深さのある鍋か土鍋に、水、鶏ガラスープのもと（顆粒）を入れて沸騰させ、もやしを入れてふた
をし、1分30秒ほど蒸す。

　　ふたを取り、牛乳、塩、すりごま（白）を加え、みそを少しずつ溶かしながら入れる。木綿豆腐、ニ
ラを彩り良く並べて中火にかけ、豆腐が温まり牛乳が沸騰する直前を目安に火を止める。

　　下準備をする。カマンベールチーズは表面に放射状に軽く切り
込みを入れる。ハクサイは葉と芯に分け、それぞれざく切り、ニンジン
は皮ごとピーラーなどで薄くむき、くるくると巻く。エノキタケは根元を
切り落とし、手でほぐす。長ネギは5cmの長さに切る。トウミョウは根元
を切る。ニンニクは表面に竹串で穴を開ける。エビは殻をむき、背ワタ
を取り除く。ゆでだこはぶつ切りにする。

　　鍋にAを中火で沸かし、エビ、ゆでだこを入れてさっと火を通す。取り出して
粗熱が取れたらそれぞれ串に刺す。

　　豚ロース薄切り肉1枚を広げ、ハクサイの葉を適量巻く。豚肉とハクサイの
葉がなくなるまで作る。ファルファッレを袋の表示時間通りにゆでる。

　　（4）にBを加え、中火で加熱する。全ての具材に火が通ったらファルファッレ
をのせ、エビとゆでだこの串は食べる直前に溶けたチーズに絡ませていただく。

　　（2）とは別の鍋の底にハクサイの芯を並べ、中央にカマンベールチーズを
置く。周りに（3）のハクサイの豚巻き、巻いたニンジン、長ネギ（白い部分）を立
ててバランス良く詰め、空いた隙間にエノキタケ、トウミョウ、ニンニクを詰める。

　　鍋の空いている所に（2）の肉みそをのせる。

鶏モモ肉
ウインナー
キャベツ
ニンジン
レモン
牛乳

水　
コンソメ（顆粒）　　
塩　
粗びき黒こしょう

300g
6本

1/4個
1/2本
1/2個
300ml

豚ひき肉　　
木綿豆腐　　
もやし　　
ニラ

150g
1丁（300g）

1袋
30g

豆板醬（とうばんじゃん）　　
ニンニク　　
ショウガ　　
長ネギ（白い部分）　　

適量
1片
1片

1/2本

水　　
酒　　
うま味調味料　

500ml
大さじ1

少々

牛乳　　
水　　
白ワイン　　
コンソメ（顆粒）　

500ml
200ml
50ml

大さじ2

ごま油　　
甜麺醬（てんめんじゃん）　　
しょうゆ　　
水　　
牛乳　　
鶏がらスープの素（顆粒）　　
みそ　　
塩　　
すりごま（白）

小さじ2
小さじ2
小さじ2
100ml
300ml

大さじ1/2
10g

小さじ1/8
大さじ1

カマンベールチーズ　　
豚ロース薄切り肉　　
エビ（殻付き）　　
ゆでだこ　　
ハクサイ　　
ニンジン　　
エノキタケ　　
長ネギ（白い部分）　　
ニンニク　　
トウミョウ　　

ファルファッレ（リボン形のパスタ）

1個
150g

6尾
100g
1/8個

縦1/2本
1/2袋（100g）

1/2本
3片
少々
50g

ハクサイ（上部）　　
塩ザケ（切り身・甘口）　　
ニラ　　
牛乳　　
昆布だし　

3/4個
3切れ（240g）

1わ
600ml
200ml

ポン酢しょうゆ　　
卵黄　　
細ネギ　　
青のり
七味唐辛子

80ml
2個分
適宜
適宜
適宜

400ml
小さじ2
小さじ1

少々
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　　下準備をする。木綿豆腐は食べやすい大きさに切る。もやしは洗ってひげ根を取る。ニラは4cm
の長さに切る。Aのニンニク、ショウガ、長ネギはみじん切りにする。

　　下準備をする。鶏モモ肉は食べやすい大きさに切る。ウインナーは斜めに
3カ所切り込みを入れる。キャベツはざく切り、ニンジンはいちょう切りにする。レ
モンは皮ごと薄い輪切りにする。

　　鍋にAを入れて中火にかけ、沸騰したらキャベツ、ニンジン、鶏モモ肉、ウイ
ンナーを加える。ふたをして7、8分煮る。

　　塩ザケは湯にくぐらせ、氷水にサッと漬けて引き上げておく。漬けだれの材
料を混ぜ合わせておく。

　　ハクサイを芯と葉の部分に分けて、芯は千切り、葉はざく切りにする。

　　（1）と（2）の塩ザケ、5cmの長さに切ったニラを土鍋に入れて、牛乳と昆布
だしを加える。火を通しながら、漬けだれに付けて食べる。 

　　牛乳を加え、ふたをせず沸騰しないように弱火で2、3分煮る。薄切りにし
たレモンをのせる。

　　　　お好みのハーブやトマト、粒マスタードなど（材料外）を添えると味の
変化を楽しめる。

　　肉みそを作る。フライパンにごま油を弱火で熱し、Aを入れて香りが立つまで炒める。端に寄せて
中火にし、豚ひき肉を入れる。肉の色が変わったら、炒めたAと合わせて甜麺醬、しょうゆを加え、全
体がなじむまで炒める。

　　深さのある鍋か土鍋に、水、鶏ガラスープのもと（顆粒）を入れて沸騰させ、もやしを入れてふた
をし、1分30秒ほど蒸す。

　　ふたを取り、牛乳、塩、すりごま（白）を加え、みそを少しずつ溶かしながら入れる。木綿豆腐、ニ
ラを彩り良く並べて中火にかけ、豆腐が温まり牛乳が沸騰する直前を目安に火を止める。

　　下準備をする。カマンベールチーズは表面に放射状に軽く切り
込みを入れる。ハクサイは葉と芯に分け、それぞれざく切り、ニンジン
は皮ごとピーラーなどで薄くむき、くるくると巻く。エノキタケは根元を
切り落とし、手でほぐす。長ネギは5cmの長さに切る。トウミョウは根元
を切る。ニンニクは表面に竹串で穴を開ける。エビは殻をむき、背ワタ
を取り除く。ゆでだこはぶつ切りにする。

　　鍋にAを中火で沸かし、エビ、ゆでだこを入れてさっと火を通す。取り出して
粗熱が取れたらそれぞれ串に刺す。

　　豚ロース薄切り肉1枚を広げ、ハクサイの葉を適量巻く。豚肉とハクサイの
葉がなくなるまで作る。ファルファッレを袋の表示時間通りにゆでる。

　　（4）にBを加え、中火で加熱する。全ての具材に火が通ったらファルファッレ
をのせ、エビとゆでだこの串は食べる直前に溶けたチーズに絡ませていただく。

　　（2）とは別の鍋の底にハクサイの芯を並べ、中央にカマンベールチーズを
置く。周りに（3）のハクサイの豚巻き、巻いたニンジン、長ネギ（白い部分）を立
ててバランス良く詰め、空いた隙間にエノキタケ、トウミョウ、ニンニクを詰める。

　　鍋の空いている所に（2）の肉みそをのせる。

鶏モモ肉
ウインナー
キャベツ
ニンジン
レモン
牛乳

水　
コンソメ（顆粒）　　
塩　
粗びき黒こしょう

300g
6本

1/4個
1/2本
1/2個
300ml

豚ひき肉　　
木綿豆腐　　
もやし　　
ニラ

150g
1丁（300g）

1袋
30g

豆板醬（とうばんじゃん）　　
ニンニク　　
ショウガ　　
長ネギ（白い部分）　　

適量
1片
1片

1/2本

水　　
酒　　
うま味調味料　

500ml
大さじ1

少々

牛乳　　
水　　
白ワイン　　
コンソメ（顆粒）　

500ml
200ml
50ml

大さじ2

ごま油　　
甜麺醬（てんめんじゃん）　　
しょうゆ　　
水　　
牛乳　　
鶏がらスープの素（顆粒）　　
みそ　　
塩　　
すりごま（白）

小さじ2
小さじ2
小さじ2
100ml
300ml

大さじ1/2
10g

小さじ1/8
大さじ1

カマンベールチーズ　　
豚ロース薄切り肉　　
エビ（殻付き）　　
ゆでだこ　　
ハクサイ　　
ニンジン　　
エノキタケ　　
長ネギ（白い部分）　　
ニンニク　　
トウミョウ　　

ファルファッレ（リボン形のパスタ）

1個
150g

6尾
100g
1/8個

縦1/2本
1/2袋（100g）

1/2本
3片
少々
50g

ハクサイ（上部）　　
塩ザケ（切り身・甘口）　　
ニラ　　
牛乳　　
昆布だし　

3/4個
3切れ（240g）

1わ
600ml
200ml

ポン酢しょうゆ　　
卵黄　　
細ネギ　　
青のり
七味唐辛子

80ml
2個分
適宜
適宜
適宜

400ml
小さじ2
小さじ1

少々
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⑧

（右）表彰される髙橋組合長

楽しく参加出来ました

　

11
月
１
日
（
水
）、
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
女
性
部
は
Ｊ
Ａ
埼
玉
県
女
性
組
織
協
議
会
主
催
の
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
へ
出
場
し
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
Ｊ
Ａ
女
性
部
員
の
交
流
・
活

性
化
お
よ
び
健
康
増
進
を
目
的
に
開
催
さ
れ
、
今
年
で
第
19
回
目
を
迎
え
ま
す
。
県
下
11

Ｊ
Ａ
の
女
性
部
、
計
11
チ
ー
ム
が
出
場
し
加
須
市
に
あ
る
む
さ
し
の
村
大
芝
生
会
場
で
行

わ
れ
ま
し
た
。
午
前
10
時
の
開
会
式
後
、大
会
本
部
の
合
図
と
と
も
に
競
技
開
始
。
１
チ
ー

ム
６
人
制
で
、
２
ラ
ウ
ン
ド
（
１
ラ
ウ

ン
ド
８
ホ
ー
ル
）
全
16
ホ
ー
ル
を
回
り
、

団
体
戦
は
各
プ
レ
ー
ヤ
ー
の
合
計
打
数

を
比
較
し
て
最
小
打
数
の
多
い
チ
ー
ム

を
上
位
と
し
、
個
人
戦
の
場
合
は
最
小

打
数
の
ホ
ー
ル
数
が
多
い
プ
レ
ー
ヤ
ー

を
上
位
と
し
て
競
わ
れ
ま
し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
女
性
部
は
、
部
員
か
ら
出
場

者
を
募
り
選
手
６
名
、
応
援
者
２
名
で

出
場
し
、
大
会
に
は
髙
橋
組
合
長
も
応

援
に
駆
け
付
け
、
声
援
を
送
っ
て
い
ま

し
た
。

　

参
加
し
た
女
性
部
員
は
「
秋
晴
れ
の

中
で
楽
し
く
プ
レ
ー
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
と
て
も
楽
し
か
っ
た
。」
と

話
し
て
い
ま
す
。

⃝JAあさか野女性部  グラウンド・ゴルフ大会へ出場

　

Ｊ
Ａ
埼
玉
県
中
央
会
主
催
の
埼
玉
県
家
の
光
大
会
が
、
11
月
20
日

（
月
）
加
須
市
に
あ
る
む
さ
し
の
村
で
開
催
さ
れ
、
各
Ｊ
Ａ
の
代
表

者
や
女
性
部
員
等
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

大
会
で
は
全
参
加
者
に
よ
る
Ｊ
Ａ
綱
領
の
唱
和
、
家
の
光
普
及
運

動
に
お
け
る
情
勢
報
告
ま
た
、
普
及
運
動
に
対
す
る
優
良
Ｊ
Ａ
へ
の

表
彰
等
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

大
会
の
趣
旨
は
、
Ｊ
Ａ
総
合
事
業
を
生
か
し
な
が
ら
「
食
と
農
を

基
軸
と
し
て
地
域
に
根
差
し
た
協
同
組
合
」
を
念
頭
に
「
食
と
農
、

地
域
と
Ｊ
Ａ
を
結
ぶ
」
取
り
組
み
と
し
た
家
の
光
記
事
活
用
や
普
及

文
化
活
動
を
通
じ
た
農
村
文
化
の
向
上
と
Ｊ
Ａ
教
育
文
化
活
動
の
促

進
、
組
合
員
・
役
職
員
の
親
睦
や
情
報
交
流
を
深
め
る
た
め
と
し
て

い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
あ
さ
か

野
は
本
大
会
に

お
い
て
、『
家

の
光
』
12
・
１

月
号
特
別
普
及

運
動
セ
ッ
ト
普

及
優
良
Ｊ
Ａ
と

し
て
表
彰
さ
れ

ま
し
た
。

　

髙
橋
組
合
長

は
、「
今
後
も
家

の
光
普
及
活
動

に
取
り
組
み
、家

の
光
を
通
じ
た

生
活
・
教
育
・
文

化
活
動
に
努
め

て
行
き
た
い
」

と
話
し
て
い
ま

す
。

⃝～『家の光大会』にて表彰～

2 0 2 4 . 1



⑨今月のあなたの運勢　1月
　モナ・カサンドラ

弁護士　橋詰　裕氏による「組合員が巻き込まれ
やすい不動産トラブル」について講演を行った

簡単にきゅうりのぬか漬けが出来ました

　

11
月
11
日
（
土
）
当
Ｊ
Ａ
本
店
駐
車
場
に

て
「
Ｊ
Ａ
共
済
ア
ン
パ
ン
マ
ン
交
通
安
全
キ
ャ

ラ
バ
ン
」
を
午
前
・
午
後
の
２
回
開
催
し
、

地
域
住
民
の
皆
様
１
０
７
組
４
１
７
人
の
親

子
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
親
子
は
、
歌
や
踊
り
を
通
し

て
ア
ン
パ
ン
マ
ン
た
ち
か
ら
正
し
い
交
通

ル
ー
ル
を
学
び
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
後
も
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
、
地
域
貢
献
活
動
の
展
開
に
よ
り
地

域
住
民
と
の
交
流
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
資
産
管
理
部
会
連
絡
協
議
会

は
11
月
25
日
（
土
）、
本
店
に
て
法
務
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
し
た
。
講
師
に
顧
問
弁
護
士
で
あ

る
小
田
木
・
香
川
・
橋
詰
弁
護
士
法
人　

香
川

法
律
事
務
所
の
弁
護
士　

橋
詰
裕
氏
を
招
き
、

「
組
合
員
が
巻
き
込
ま
れ
や
す
い
不
動
産
ト
ラ

ブ
ル
」
を
テ
ー
マ
に
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

橋
詰
弁
護
士
は
身
近
で
具
体
的
な
相
談
事
例

を
も
と
に
、
法
律
の
条
文
と
そ
の
解
釈
、
対
応

方
法
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
、

竹
木
の
越
境
な
ど
の
日
常
の
不
動
産
ト
ラ
ブ
ル

か
ら
、
賃
料
不
払
い
解
除
や
契
約
不
適
合
責
任

な
ど
の
不
動
産
賃
貸
、
売
買
関
係
の
ト
ラ
ブ
ル

に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
組
合
員
は
熱
心
に
聴

き
入
り
、
講
演
後
の
質
疑
応
答
で
は
参
加
者
か

ら
多
く
の
質
問
が
寄
せ
ら
れ
、
盛
況
の
う
ち
に

終
了
し
ま
し
た
。
参
加
し
た
組
合
員
は
、「
身

近
な
問
題
が
多
く
、
面
白
か
っ
た
」、「
具
体
的

な
事
例
で
大
変
分
か
り
や
す
か
っ
た
。
困
っ
た

時
に
は
相
談
し
た
い
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
は
11
月
８
日
（
水
）、
漬
物

作
り
が
未
経
験
の
方
も
安
心
な
人
気
商
品
「
ぬ

か
チ
ュ
ー
ブ
」
を
使
用
し
、女
性
セ
ミ
ナ
ー
「
発

酵
に
つ
い
て
美
味
し
く
学
ぼ
う
‼
」
を
本
店
会

議
室
で
開
催
し
ま
し
た
。
セ
ミ
ナ
ー
は
、
各
参

加
者
に
簡
単
な
ぬ
か
漬
け
に
挑
戦
し
て
い
た
だ

く
参
加
体
験
型
と
し
、
女
性
部
員
を
中
心
に
33

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

エ
ー
コ
ー
プ
商
品
で
お
馴
染
み
の
「
即
席
白

菜
漬
け
の
素
」
等
を
製
造
・
販
売
し
て
い
る
厚

生
産
業
株
式
会
社 

小
寺
雄
基
氏
を
講
師
に
招

き
、「
発
酵
食
品
と
は
？
」
か
ら
始
ま
り
「
発

酵
食
品
は
な
ぜ
い
い
の
？
」
や
「
麹
の
は
な
し
」

等
、
発
酵
食
品
の
素
晴
ら
し
さ
と
手
軽
に
生
活

に
取
り
入
れ
る
コ
ツ
を
紹
介
し
ま
し
た
。
小
寺

氏
は
、
日
本
の
食
卓
に
欠
か
せ
な
い
漬
物
は
手

軽
に
野
菜
の
栄
養
分
を
摂
り
入
れ
る
こ
と
が
で

き
、
生
の
野
菜
を
「
美
味
し
く
す
る
」「
栄
養

価
を
高
め
る
」「
長
期
保
存
が
可
能
」
な
ど
最

高
の
加
工
法
だ
と
強
調
し
て
い
ま
し
た
。
参
加

者
等
は
、
熱
心
に
メ
モ
を
取
り
発
酵
食
品
に
つ

い
て
の
知
識
を
深
め
て
い
ま
し
た
。

⃝女性セミナー「発酵について美味しく学ぼう!!」を開催

⃝ＪＡ共済アンパンマン交通安全キャラバンイベント開催

⃝身近な不動産トラブルを学ぶ～ＪＡあさか野資産管理部会～

アンパンマン交通安全ショー
Ⓒやなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV
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法 律 相 談
CONSULTING

〈全体運〉ピンチが接近中です。警戒を怠らな
いで。いつもより慎重に行動することで危険
を減らせます。下旬からは上昇運

〈健康運〉体を冷やさないように。特に腰は
しっかりケアを

〈幸運の食べ物〉シュンギク

牡羊座
3/21～4/19

う
よ
り
一
人
の
人
間
と
し
て
感
じ
る
と

こ
ろ
を
述
べ
ま
す
。

２　

不
登
校
の
件
は
、
あ
ま
り
悲
観
す

る
こ
と
も
な
い
と
思
い
ま
す
。

「
何
の
た
め
に
学
校
に
通
う
の
？
」
と

い
う
質
問
は
、
「
何
の
た
め
に
生
き
る

の
？
」
と
い
っ
た
「
人
生
の
目
的
」
に

つ
い
て
の
根
源
的
な
問
い
か
け
に
通
じ

る
も
の
で
す
。
こ
の
よ
う
な
質
問
を
で

き
る
あ
な
た
の
子
供
は
、
普
通
の
子
供

よ
り
も
知
的
レ
ベ
ル
が
高
い
の
で
は
な

い
か
と
い
う
見
方
も
あ
り
得
ま
す
。　

　

「
人
生
の
目
的
」
と
い
っ
た
哲
学
的

な
こ
と
を
、
我
が
子
と
語
り
合
え
る
の

は
素
敵
な
こ
と
で
す
。

３　

夫
の
件
で
す
が
、
先
端
企
業
に
お

い
て
は
、
成
果
主
義
の
人
事
評
価
の
も

と
で
、
競
争
を
強
い
ら
れ
た
り
、
過
酷

な
残
業
な
ど
、
厳
し
い
労
働
環
境
に
あ

る
よ
う
で
す
。

　

仲
間
と
協
調
し
て
仕
事
を
し
た
い
と

か
、
仲
間
を
蹴
落
と
し
て
ま
で
出
世
し

た
く
な
い
社
員
に
と
っ
て
は
、
息
苦
し

く
て
辛
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
は
、
仕
事
の
何
が
辛
い
の
か
、

夫
と
話
し
合
っ
て
下
さ
い
。

　

夫
に
と
っ
て
の
「
働
く
こ
と
の
意

味
」
や
「
働
き
甲
斐
」
の
点
に
話
が
進

ん
で
く
る
と
、
結
局
の
と
こ
ろ
、
「
人

生
の
目
的
」
と
い
っ
た
哲
学
的
な
命
題

に
直
面
す
る
は
ず
で
す
。

４　

あ
な
た
の
兄
上
は
、
賃
料
収
入
だ

け
に
頼
っ
た
主
体
性
の
な
い
生
活
に
は
、

「
人
生
の
目
的
」
を
見
出
せ
な
い
か
も

Ｑ
uestion

　

私
は
、
Ｉ
Ｔ
関
連
会
社
に

勤
務
す
る
夫
と
、長
男
（
中
２
）

と
長
女
（
小
６
）
の
４
人
家

族
で
す
。
実
家
は
農
家
で
す
が
、
高
齢

の
両
親
は
、
農
地
の
管
理
を
人
に
任
せ

て
、
所
有
ア
パ
ー
ト
と
倉
庫
の
賃
料
収

入
で
、
私
の
兄
と
暮
ら
し
て
お
り
ま
す
。

　

最
近
、
私
は
、
次
の
よ
う
な
悩
み
を

抱
え
て
不
安
で
た
ま
り
ま
せ
ん
。

①　

私
の
子
供
た
ち
が
、
い
じ
め
ら
れ

た
り
、
勉
強
が
遅
れ
て
い
る
わ
け
で

も
な
い
の
に
、「
何
の
た
め
に
学
校

に
通
っ
て
い
る
の
か
分
か
ら
な
い
。」

と
、
不
登
校
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。

②　

夫
は
、
真
面
目
な
性
格
で
す
が
、

最
近
、
仕
事
に
疲
れ
て
し
ま
っ
た
と

通
勤
が
辛
そ
う
で
す
。

③　

兄
は
、
も
と
も
と
優
し
く
明
る
い

性
格
で
し
た
が
、
結
婚
も
せ
ず
仕
事

に
も
就
か
ず
、
近
頃
は
暗
い
表
情
で

元
気
が
あ
り
ま
せ
ん
。

１　

法
律
相
談
と
い
う
よ
り
人
生
相
談

の
よ
う
で
す
の
で
、
私
も
弁
護
士
と
い

送
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
の
一
つ
が
、
あ
な

た
の
父
上
の
農
地
、
つ
ま
り
農
業
に
あ

る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

農
業
は
、
土
、
水
、
太
陽
、
空
、
風
、

雨
、
草
木
、
鳥
や
虫
等
々
の
自
然
と
、

直
接
に
触
れ
合
う
営
み
で
す
。

　

苦
し
い
農
作
業
の
な
か
で
も
、
自
分

が
自
然
に
抱
か
れ
、
自
然
と
共
に
生
か

さ
れ
て
い
る
と
い
う
「
人
生
の
目
的
」

を
直
に
感
じ
取
れ
ま
す
。

７　

生
き
に
く
い
現
代
社
会
に
お
い
て
、

農
業
に
よ
っ
て
人
生
が
救
わ
れ
た
と
い

う
事
例
は
数
多
く
あ
り
ま
す
。

①　

元
暴
走
族
等
訳
あ
り
の
人
々
が
、

就
農
に
よ
り
、
見
違
え
る
よ
う
な
勉

強
家
に
な
っ
た
。

②　

上
司
の
理
不
尽
な
叱
責
で
鬱
に

な
っ
た
社
員
が
、
就
農
に
よ
り
、
心

と
身
体
の
健
康
を
取
り
戻
せ
た
。

③　

定
年
後
、
家
族
か
ら
邪
魔
者
扱
い

さ
れ
て
い
た
会
社
員
が
、
地
域
農
業

活
動
に
参
加
し
て
、
新
た
な
生
き
が

い
を
得
た
。

④　

引
き
こ
も
り
の
不
登
校
児
を
抱
え

た
一
家
が
就
農
し
、
家
族
で
寄
り

添
っ
た
生
活
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た

ら
、
子
供
の
引
き
こ
も
り
が
な
お
っ

た
。

８　

収
入
源
と
し
て
の
農
業
に
は
不
利

な
面
も
あ
り
ま
す
が
、
青
空
の
も
と
で

土
を
い
じ
る
と
い
う
農
業
の
営
み
に
は
、

「
人
生
の
目
的
」
と
す
る
に
足
る
可
能

性
が
あ
り
そ
う
で
す
。

し
れ
ま
せ
ん
。

　

か
と
い
っ
て
、
「
人
生
の
目
的
」
と

言
え
る
よ
う
な
仕
事
に
も
巡
り
合
え
ず

に
悶
々
と
し
た
生
活
を
送
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

５　

い
さ
さ
か
乱
暴
な
言
い
方
に
な
り

ま
す
が
、
我
こ
そ
が
正
義
で
善
で
あ
る

と
し
て
、
弱
肉
強
食
の
競
争
を
勝
ち
抜

い
て
、
他
者
や
自
然
を
支
配
、
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
す
る
側
（
い
わ
ゆ
る
勝
組
）
に

な
る
こ
と
を
「
人
生
の
目
的
」
と
す
る

の
が
欧
米
流
の
伝
統
的
か
つ
一
般
的
な

考
え
方
で
す
。
大
切
な
の
は
自
分
の
金

と
地
位
と
い
う
こ
の
考
え
方
は
、
今
で

も
世
界
標
準
の
考
え
方
と
言
え
る
と
思

い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
が
、
我
が
国
は
、
八
百
万

（
や
お
よ
ろ
ず
）
の
神
の
国
、
和
を

も
っ
て
貴
し
と
な
し
、
初
め
て
人
種
差

別
撤
廃
を
世
界
に
呼
び
掛
け
た
国
で
す
。

　

日
本
人
に
は
、
競
争
よ
り
も
協
調
、

人
や
自
然
を
支
配
す
る
よ
り
も
共
存
、

富
よ
り
も
名
誉
を
重
ん
ず
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
。

　

あ
な
た
や
あ
な
た
の
夫
、
子
供
た
ち

や
兄
上
の
「
人
生
の
目
的
」
も
、
競
争

に
打
ち
勝
つ
と
い
う
こ
と
で
は
な
く
、

人
と
自
然
に
抱
か
れ
、
他
者
と
和
し
て

穏
や
か
に
、
そ
し
て
何
か
役
に
立
ち
た

い
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

６　

あ
な
た
方
の
「
人
生
の
目
的
」
が

そ
う
で
あ
る
と
し
た
な
ら
ば
、
あ
な
た

の
不
安
を
解
消
し
、
よ
り
よ
い
人
生
を

A
nswer

JAあさか野顧問弁護士
小田木・香川・橋詰弁護士法人　香川法律事務所
代表弁護士　香川　實



⑪

〈全体運〉活気があります。華やかなことにツ
キがあるので遊びに行く計画を立てて。作業
はスピードより正確さ重視で

〈健康運〉脳トレがお勧め。パズルや手の運動
で脳を刺激して

〈幸運の食べ物〉エリンギ

牡牛座
4/20～5/20

【ＬＥＴＴＥＲＳ】

たくさんのご感想などをいただきありがとうございました。おハガキの一部をご紹介
させていただきます。

読者からのお便り

　

こ
し
の
逸
品
、
10
周
年
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
又
、
広
報
３
０
０
号
達
成
も
重
ね
て
お
祝
い

申
し
あ
げ
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
毎
月
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

志
木
市
幸
町　
　

尾
﨑　

み
つ
さ
ん

　

「
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
広
報
誌
３
０
０
号
」
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

ま
た
「
特
別
栽
培
米
こ
し
の
逸
品
」
10
周
年
も
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
楽
し
い
広
報
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

又
、
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
さ
ん
の
作
る
美
味
し
い
米
も

ま
す
ま
す
美
味
し
く
出
来
る
よ
う
に
楽
し
み
に
し
て

い
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
事
が
あ
る
世
の
中
な
の
で
普
通
の
当

た
り
前
の
生
活
が
一
番
幸
せ
な
ん
だ
と
つ
く
づ
く
思

い
ま
し
た
。朝

霞
市
上
内
間
木　
　

須
﨑　

正
彦
さ
ん

　

広
報
誌
「
あ
さ
か
野
」
３
０
０
回
達
成
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

毎
月
「
あ
さ
か
野
」
を
楽
し
く
読
ま
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
色
々
な
事
が
わ
か
り
知
ら
な
い
事
も

た
く
さ
ん
あ
っ
て
び
っ
く
り
す
る
事
も
あ
り
ま
す
。

パ
ズ
ル
の
頭
の
体
操
で
当
選
し
た
時
も
あ
り
、
ど
の

ペ
ー
ジ
も
勉
強
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
楽
し
い

広
報
誌
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

新
座
の
須
田
さ
ん
の
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
の
花
と
実
、

初
め
て
見
ま
し
た
。
め
ず
ら
し
い
で
す
ね

朝
霞
市
溝
沼　

石
川　

千
加
子
さ
ん

　

Ｊ
Ａ
と
私
た
ち
を
つ
な
ぐ
広
報
誌
「
あ
さ
か
野
」

が
３
０
０
号
を
迎
え
誠
に
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

地
域
の
話
題
の
紹
介
は
、
一
生
懸
命
活
動
、
活
躍

の
様
子
が
ひ
し
ひ
し
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

読
者
か
ら
の
お
便
り
は
、
心
温
ま
る
お
話
、
素
敵

な
笑
顔
の
写
真
、
き
れ
い
な
イ
ラ
ス
ト
に
触
れ
合
う

こ
と
が
で
き
、
次
号
も
楽
し
み
で
楽
し
み
で
、
そ
ん

な
気
持
ち
で
す
。

　

パ
ズ
ル
は
、
頭
の
体
操
と
し
て
挑
戦
し
て
い
ま
す

が
楽
し
い
ひ
と
と
き
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
親
し
み
や
す
く
楽
し
い
情
報
等
々
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。

朝
霞
市
岡　
　

匿
名
さ
ん

　

３
０
０
号
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

我
が
家
に
と
っ
て
農
協
さ
ん
は
、
大
き
な
困
難
か

ら
小
さ
な
困
り
事
ま
で
親
切
に
対
応
し
て
い
た
だ
け

る
安
心
し
て
頼
れ
る
所
で
す
。

　

歳
を
重
ね
、
難
し
い
問
題
や
不
安
な
出
来
事
、
そ

ん
な
時
、
わ
か
り
や
す
く
導
い
て
い
た
だ
き
感
謝
し

て
い
ま
す
。

　

窓
口
の
女
性
の
方
た
ち
も
と
て
も
明
る
く
感
じ
が

良
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

志
木
市
下
宗
岡　
　

匿
名
さ
ん

　

先
日
の
長
山
洋
子
・
細
川
た
か
し
の
コ
ン
サ
ー
ト

追
力
が
あ
っ
て
楽
し
ま
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

　

久
し
ぶ
り
の
コ
ン
サ
ー
ト
、
毎
年
楽
し
み
に
待
っ

て
い
ま
す
。

朝
霞
市
三
原　
　

匿
名
さ
ん

　

Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
広
報
誌
３
０
０
号
達
成
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
表
紙
も
色
鮮
や
か
に
心
ウ
キ
ウ

キ
!!

　

字
面
だ
け
で
な
く
、
目
に
も
楽
し
い
内
容
は
、
一

生
懸
命
作
成
し
て
下
さ
っ
て
い
る
の
が
窺
え
て
、
愛

読
し
て
い
ま
す
。
投
稿
す
る
こ
と
で
、
誌
面
参
加
も

さ
せ
て
頂
き
、
又
そ
の
締
め
切
り
の
あ
る
事
は
、
日

常
生
活
の
ス
パ
イ
ス
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
生
活
広

報
課
も
新
設
さ
れ
、
今
後
ま
す
ま
す
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
旗
振
り
役
と
し
て
牽
引
し
て
い
っ
て
欲
し
い

と
思
い
ま
す
。
新
年
も
い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
受
け
止

め
な
が
ら
地
場
の
お
野
菜
た
ち
の
力
を
も
借
り
て
、

元
気
に
楽
し
く
過
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
座
市
西
堀　

匿
名
さ
ん

　

先
日
こ
し
の
逸
品
を
購
入
し
ま
し
た
。
口
の
中
に

甘
さ
が
広
が
り
と
て
も
お
い
し
い
お
米
で
す
。

　

ぜ
ひ
ま
た
な
く
な
っ
て
も
買
い
た
い
の
で
、
と
う

と
う
ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
も
作
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

担
当
の
方
も
と
て
も
親
切
で
好
感
が
も
て
ま
し
た
。

ま
た
利
用
い
た
し
ま
す
。

新
座
市
栗
原　
　

西
村　

真
知
子
さ
ん

ご
購
入
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
し
の
逸
品
の

フ
ァ
ン
が
増
え
て
嬉
し
い
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
愛
読
の
皆
様
が
笑
顔
に

な
る
よ
う
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
楽
し
め
る
誌
面
作
り
を
頑

張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
私
も
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
の
花
初
め

て
拝
見
し
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
頑
張
っ
て
ま

い
り
ま
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今
後
も
楽
し
い
広
報
誌
を

お
届
け
出
来
る
よ
う
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

久
し
ぶ
り
の
コ
ン
サ
ー
ト
良
か
っ
た
で
す
ね
。
今
後
も

開
催
出
来
る
よ
う
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

お
褒
め
の
言
葉
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
役
職
員
一

同
、
お
役
に
立
て
る
よ
う
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

ご
愛
読
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
楽
し
ん
で
い
た
だ

け
る
よ
う
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま
す
。



素敵な笑顔

⑫

新座市野火止
髙田　優代さん

朝霞市岡
ペンネーム　あつむさん

朝霞市岡
ペンネーム　ひろむさん

新座市片山
貫井　輝子さん

〈全体運〉一進一退のままならない運気。急が
ずいつものペースを保つよう心がけましょ
う。下旬は作業も予定も挽回可能です

〈健康運〉寒さ対策を入念に。あったかイン
ナーは特に◎

〈幸運の食べ物〉サツマイモ

双子座
5/21～6/21

白
菜
な
べ　

笑
顔
で
話
す

　

家
族
か
な

寒
さ
た
え　

甘
み
が
増
し
た

　

白
菜
漬

冬
キ
ャ
ベ
ツ　

ふ
た
つ
に
割
っ
て

　

今
日
と
明
日

鍋
の
中　

は
や
く
食
べ
な
と

　

白
菜
が

菜
園
の　

堀
り
し
な
か
い
も

　

磯
辺
焼

麦
と
ろ
ろ　

囲
炉
裏
か
こ
ん
で

　

里
の
朝

雪
ど
け
の　

ふ
り
つ
も
る
音

　

り
ん
と
し
て

大
根
抜
く　

力
で
我
の

　

齢
を
知
る

新
座
市
東　
　

髙
橋　

敏
子
さ
ん

新
座
市
野
火
止　
　

匿
名
さ
ん

新
座
市
あ
た
ご　
　

金
子　

美
代
子
さ
ん

新
座
市
菅
沢　
　

髙
橋　

悦
子
さ
ん

新
座
市
東　
　

栢
尾　

恵
子
さ
ん

新
座
市
あ
た
ご　
　

新
井　

京
子
さ
ん

朝
霞
市
幸
町　
　

滝
本　

節
子
さ
ん

志
木
市
上
宗
岡　
　

池
ノ
内　

ふ
み
さ
ん

たくさんのご感想などをいただきありがとう
ございました。おハガキの一部をご紹介させ
ていただきます。

ＬＥＴＴＥＲＳ

読者からの
お便り

Ｊ Ａ 文 芸 ひ ろ ば 俳句＆短歌 な ど

「素敵な笑顔」「我が家のペット」を募集しております
　自慢の笑顔や何気ないしぐさの写真を、一言コメントと一緒に
広報誌「あさか野」に掲載いたしますので、下記連絡先までご連
絡ください。広報担当職員が対応いたします。
連絡先：JA あさか野　本店　生活広報課
　　　　048-451-1122（平日午前 9：00 ～午後 5：00）

いつも素敵な笑顔をありがとう。
その100%の笑顔でみんなをハッピーにして
くれるといいな。

本
ほ ん だ

多　秀
ひ で な り

成くん（４歳）

（朝霞市岡） 父　　本多　　浩  
さん

母　　　　　亜矢



JAあさか野 総合相談センター
〒352-0011  埼玉県新座市野火止5丁目7番22号
TEL.048-489-1200  FAX.048-489-1201

ご相談フリーダイヤル

●詳しくはフリーダイヤルにお問い合わせください●

0120-1
イーナ

7-4
ヨイローン

160

JAあさか野 総合相談センター
〒352-0011  埼玉県新座市野火止5丁目7番22号
TEL.048-489-1200  FAX.048-489-1201 錆R0120-1

イーナ

7-4
ヨイローン

160

ご相談フリーダイヤル

●詳しくはフリーダイヤルにお問い合わせください●

JAあさか野

総合相談センター

⑬

〈全体運〉吉凶混合ながら華やかな運気。気持
ちを上手に切り替えポジティブ思考でいきま
しょう。吉運が強まります

〈健康運〉慌ててけがなどをしないように。浴
室は暖めて

〈幸運の食べ物〉ハクサイ

蟹座
6/22～7/22

電子帳簿保存法の概要について
～令和６年１月１日より原則義務化～

・電子帳簿保存法ってなに？
　電子帳簿保存法とは、税法で義務付けられている帳簿書類の電子データ（電磁的記録）による
保存について定めた法律です。
　申告所得税・法人税に関して帳簿・書類を保存する義務のある方が、注文書・送り状・領収書
・見積書・請求書などに相当する電子データをやり取りした場合には、その電子データ（電子取引
データ）を保存しなければなりません。

・帳簿・書類の受領の仕方によって３つの保存方法があります
　電子帳簿保存法には３種類の保存方法が定められています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 出典：国税庁パンフレット「電子帳簿保存法が改正されました」
①電子帳簿等保存・・・・自ら電子データで作成した「仕訳帳」「総勘定元帳」等の帳簿
　　　　　　　　　　　　書類を電子データのまま保存。（任意）
②スキャナ保存・・・・・紙で受領・作成した書類をスキャニングして保存。（任意）
③電子取引・・・・・・・電子取引により授受した「請求書」「領収書」等の取引情報を　　　　　
　　　　　　　　　　　　そのまま保存。（令和６年より原則義務化）

　対応の一例
　農業・不動産収入等で確定申告をしている方が、取引先から請求書・領収書等を電子メール
やインターネット等で受領した場合には、その電子取引データを消さずに保存しつつ、税務調
査などの際に、電子取引データや電子取引データをプリントアウトした書面を渡せるように
電子取引データを管理しておきましょう。

　今回の内容は概要となりますので、個別の対応方法については総合相談センターにお問い合わせく
ださい。総合相談センターでは、税理士等専門家と連携し皆様の課題解決をお手伝いいたします。
皆様からのご相談をお待ちしております。

取引先 自社ネット上からダウンロード

取引情報

受　領
スキャン・読み取り

（電子メール等で）
授　受

（会計ソフト等で）
電子的に作成した帳簿

電子的に作成した
国税関係書類

～電子帳簿保存法上の区分（イメージ）～

①電子帳簿等保存
（電子的に作成した帳簿・書類を
 データのまま保存）

②スキャナ保存
（紙で受領・作成した書類を画像
 データで保存）

③電子取引
（電子的に授受した取引情報を
 データで保存）



⑭

〈全体運〉もう少しで状況が変わります。面倒
なことも手を抜かずに進めることが大切で
す。人との交流が開運のきっかけに

〈健康運〉胃腸をいたわって。消化の良い食事
で元気に

〈幸運の食べ物〉カリフラワー

獅子座
7/23～8/22

理事会だより　令和5年12月25日（月）開催の主な議題について

①代表監事の変更について

②役員候補者推薦・選任内規の一部変更について

③月次決算について

④その他

相  談  会  案  内

（予約制・無料）税理士・弁護士が対応いたします。

※各相談日と会場は変更になる可能性があります。予めご了承ください。

年金
相談会

税務
相談会

法律
相談会

ＦＰ
相談会
ファイナンシャルプランナー

■人生のマネープランのすべてが
　ＪＡあさか野で相談出来ます
　人生 100年時代を生きるためのライフ＆マネー
プランについてお気軽にご相談できる無料の個別
ＦＰ（ファイナンシャルプランナー）相談会を開
催します。
　最寄りの支店までご連絡ください。ＱＲコードに
て予約専用フォームからもお申込みが可能です。

■聞いてみたいこと、ありませんか？
　ＪＡあさか野では、税務・法律相談を無料で承ります。
　相談の内容については、秘密厳守されますので、多数のご利用お待ちしてい
ます。
※�予約制になりますので、事前に最寄りの支店もしくは、総合相談センターま
でご連絡ください。

※ご利用は原則、組合員に限らせていただきます。

※�開催日の２ヶ月前から予約可能となっております。予めご了
承ください。
※�ＦＰ（ファイナンシャルプランナー）は、収支・負債・家族
構成・資産状況などの情報提供を受け、それを基に住居・教
育・老後など将来のライフプランニングに即した資金計画や
アドバイスを行います。

FP個別相談会予約専用フォーム
からのお申込みもできます。

予約専用フォームからのお申込みの場合、送信の完了
した時点でご予約をお約束するものではありません。
後日お申込みの結果についてはお知らせいたします。

第５回 ３/10(日) 野火止支店開催

■大切な年金、きちんと受給していますか？
　「緑の封筒」が届きましたら、年金受給手続が

必要です。

　また、平成29年８月より、年金受給に必要な資

格期間が10年となりました。確認できた方へ「黄

色の封筒」が送付されます。

　年金受給に関するご不明な点がありましたら、

ＪＡあさか野までご相談ください。

（予約制・無料）
社会保険労務士が対応いたします。

第５回 ２/18(日) 和光支店開催

※�特に記載が無い相談会の開催時間は午前９時～午後４時と
なっています。

※�相談日と会場は変更になる可能性があります。予めご了承く
ださい。

1月

15日
(月)

和光支店
（PM１：30～PM４：30）

16日
(火)

総合相談センター
（PM１：30～PM４：30）

30日
(火)

総合相談センター
（PM１：30～PM４：30）

1月

15日
(月)

総合相談センター
（AM10：00～PM３：00）

16日
(火)

和光支店
（AM10：00～PM３：00）

30日
(火)

和光支店
（AM10：00～PM３：00）



２００８年４月、一般公
募により「地域農業の担
い手に出向くＪＡ担当者」
の愛称を単協・連合会が
一体（チーム）となって
地域農業をコーディネー
トするという意味を持つ

「Team for Agricultural 
Coordination」の 頭 文
字 を と っ て「Ｔ･Ａ･Ｃ」
( タック ) と決定しまし
た。

これからの目標　私は、組合員が抱える営農に関する課題や悩みを聞き取り、
　なるべく意向に沿った形での解決策の提案をするように努めております。
　そのために新鮮な情報を集め、より組合員が気持ちよく農業が営めるよう
　案内をしていきたいと考えております。これからも地域の農業の発展に全
　力でサポートしていきたいです。
担当地区　主に朝霞市管内を担当していますが、志木市では米麦を、和光市で
　は一部出荷組織も担当しております。なるべく幅広く業務を行ない、様々な
　知見を得られるように努めております。

髙　　松久髙　　松久

細田　直宏細田　直宏

さんさん

さんさん
（営農渉外係）（営農渉外係）

TACTAC

TACの由来・意味

タ　ッ　ク

ＴＡＣ紹介

　髙　さんは、JAあさか野の理事であり、JAあさか野青年部
の部長を務めています。ご夫婦で農業を営んでおり、今の時期
は特に人参の生産に力を入れています。髙　さんは、人参の品
種や栽培に関する知識や技術を積極的に学び、地域の農業振興
や消費者との交流にも貢献しています。髙　さんは、仲の良い
ご夫婦としても評判です。お互いに尊敬し、助け合い、笑顔で
暮らしています。

⑮

〈全体運〉好調です。本気を見せれば状況を変
えられます。諦めずにチャレンジを。新年会
やパーティーへの出席が吉

〈健康運〉体を動かすほど調子が上がります。
スポーツが吉

〈幸運の食べ物〉レンコン

乙女座
8/23～9/22



⑯

INFORMATION

〈全体運〉家族や家の中のことを後回しにしな
いように。身の回りのことを優先させれば危
険を回避できます。掃除は丁寧に

〈健康運〉無理は禁物。適度に休憩し疲れをた
めないように

〈幸運の食べ物〉京ニンジン

天秤座
9/23～10/23

東
京
外
環
道

イトーヨーカドー

和光市立
第三小学校

コンビニ

和光市駅
東武東上線

→→→ →
→
→

お気軽に
お立ち寄り
ください

JA健康・暮らしの
生活福祉ショップ開催のご案内

JA健康・暮らしの
生活福祉ショップ開催のご案内

和光支店のコミュニティスペースにて健康・暮らし
の生活福祉ショップを開催します。開催時期など
は以下のとおりです。
開催時期　　令和6年1月16日（火）から
開催場所　　和光支店１階　コミュニティスペース
営業時間　　平日　午前９時００分～午後５時００分
　　　　　　※定休日　土・日・祝日
連 絡 先　　あさか野農業協同組合　本店経済課
　　　　　　代表番号　０４８－４５１－１１２２

和光支店　コミュニティスペースはコチラ!



⑰

〈全体運〉コミュニケーション運が活発化。あ
なたが間に入れば問題は解決へ。情報収集を
しっかりし冷静に対応しましょう

〈健康運〉友人との運動やおしゃべりが健康を
保つこつ

〈幸運の食べ物〉ゴボウ

蠍座
10/24～11/22

INFORMATION

　和光農産物直売センター、新座農産物直売センターでは、とれたて、旬の地元野菜、くだものを出
張販売いたします。生産者が丹精込めて育てた安全・安心な農産物を販売しております。皆様のご来
場をお待ちしております。

※売り切れしだい終了となります。
※天候等により、開催の中止または開催時間の変更があります。
　予めご了承ください。

野菜の出張販売

開　催　場　所 開 催 日 開 催 時 間

ＪＡよみうり楽々朝市 
with 食いち ＪＡあさか野本店駐車場 1月21日（日） 午前10時～午後2時

和光市駅南口軽トラ市 和光市駅南口駅前広場ステージ 1月10日（水） 午後4時～午後6時

新座市役所ファーマーズ
マーケット 新座市役所本庁舎 1 階ロビー 1月24日（水） 午前10時～午後1時

志木支店いろはやさい市 志木支店駐車場
1月11日（木）

午前10時～午後3時
1月25日（木）

和光支店野菜市 和光支店店舗前

1月11日（木）

午前10時～午後1時1月18日（木）

1月25日（木）

新座栄四丁目商店会 新座栄四丁目商店会内
毎週金曜日

（令和６年１月５日（金）はお休み
となります。）

午前10時～午後1時

あさか野ソライチ ＪＡあさか野本店駐車場
毎週水曜日

（令和６年１月３日（水）、１月10日
（水）はお休みとなります。）

午前10時～午後1時

種苗メーカーを招いて、ネギの栽培技術や、品種の紹介をおこないます。

秋冬ネギ栽培における講習会開催！！

開催日時　　令和６年１月２３日（火）

　　　　　　１１時００分～１２時００分まで

開催場所　　あさか野農業協同組合　本店　３階会議室

　　　　　　（朝霞市大字溝沼４６６番地）

講　　師　　トキタ種苗（株）、他

【講習会についてのお問合せ先】
　指導経済部　営農支援課
　TEL：０４８－４５１－１１２２（代表）



農産物直売センター

新座駅

コジマ

ニトリ

上州屋

野火止

254号

保健
センター 広沢

小学校 第二
中学校

新座農産物直売センター
（とれたて畑）

桃
手
通
り

↑
和
光
市
駅 

公
園
通
り

市民文化センター
サンアゼリア

和光農産物直売センター

市役所

新座駅

コジマ

ニトリ

上州屋

野火止

254号

保健
センター 広沢

小学校 第二
中学校

新座農産物直売センター
（とれたて畑）

桃
手
通
り

↑
和
光
市
駅 

公
園
通
り

市民文化センター
サンアゼリア

和光農産物直売センター

市役所

朝霞市
浜崎農業交流センター

新座市
片山農産物直売所

　　ＪＡあさか野
和光農産物直売センター

　　ＪＡあさか野
新座農産物直売センター

▶住　所
　和光市広沢1-5
　和光市民文化センター展示棟地下1階
▶時　間
　（平　　　　日）：午前 10 時～午後 5 時
　（土、日、祝日）：午前　9 時～午後 5 時
▶電　話　048-461-0850
▶定休日　水曜日・年末年始

▶住　所
　新座市堀ノ内1-9-16
▶時　間
　午前8時～午後2時
▶電　話　048-482-1136
▶営業日　毎週土・日曜日

▶住　所
　新座市野火止6-1-48
　（ふるさと新座館 １階）
▶時　間
　（平　　　　日）：午前 10 時～午後 5 時
　（土、日、祝日）：午前　9 時～午後 5 時
▶電　話　048-483-7200
▶定休日　月曜日・年末年始

▶住　所
　朝霞市浜崎18-2
▶時　間
　（水、土）：午前 11 時～午後 5 時
　（　日　）：午前 11 時～午後 4 時
▶電　話　048-473-1504
▶営業日　毎週水・土・日曜日

⑱

〈全体運〉あれもこれもと欲張ると収拾がつか
なくなってしまいそう。あなたにとって大事
なことを優先して。観劇にツキ

〈健康運〉おいしい食事で元気をチャージ。旬
の食材が吉

〈幸運の食べ物〉サトイモ

射手座
11/23～12/21

ふれあい畑 とれたて畑

むさしの村
特設会場
むさしの村
特設会場

9：00
▼

15：00

9：00
▼

15：00

9：00
▼

14：00

9：00
▼

14：00

1/27・28令和6年

1/27・281/27・281/27・28令和6年令和6年令和6年

土曜日 日曜日

主催／埼玉県内JA ・ 埼玉県JA農機協議会 
　　　全国農業協同組合連合会埼玉県本部
協賛／全農埼玉県本部取扱メーカー各社
　　　埼玉県農業協同組合中央会
　　　埼玉県信用農業協同組合連合会
　　　全国共済農業協同組合連合会 埼玉県本部
　　　埼玉県農業共済組合

主催／埼玉県内JA ・ 埼玉県JA農機協議会 
　　　全国農業協同組合連合会埼玉県本部
協賛／全農埼玉県本部取扱メーカー各社
　　　埼玉県農業協同組合中央会
　　　埼玉県信用農業協同組合連合会
　　　全国共済農業協同組合連合会 埼玉県本部
　　　埼玉県農業共済組合

●水田、畑作、園芸用各種農業機械●水田、畑作、園芸用各種農業機械
●中古農業機械コーナー●中古農業機械コーナー

出 展 内 容

住所／埼玉県加須市志多見1700-1
TEL／0480-61-4126㈹
住所／埼玉県加須市志多見1700-1
TEL／0480-61-4126㈹

会場
国
道
17
号
バ
イ
パ
ス

武
蔵
水
路

県道128号

国道125号バイパス

国
道
122
号

国道122号
バイパス

至館林

至騎西至鴻巣

全農
埼玉県本部
行田センター

富士見
工業団地

上之南

真名板

志多見

持田インター

むさしの村

会 場 のご 案 内

お問い合わせ  JAあさか野 本店　営農支援課 JAあさか野 本店　営農支援課 （代表）（代表）☎048-451-1122☎048-451-1122

●
こ
ま
め
な
手
洗
い
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

●
会
場
内
は
禁
煙
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
人
と
の
距
離
を
あ
け
る
な
ど
の
予
防
対
策
を
お
願
い
致

　し
ま
す
。

●
発
熱
の
症
状
が
あ
る
方
の
ご
来
場
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

ご来場いただく方に
コロナウイルス感染
防止策のお願い

会 

場
日 

時

【お知らせ】



⑲

〈全体運〉勢いがあります。計画を実行に移し
ましょう。会合では発言を。あなたの意見が
好結果につながります。周りへの協力が吉

〈健康運〉頭痛は早めにケアを。目の疲れに
効くマッサージも◎

〈幸運の食べ物〉芽キャベツ

山羊座
12/22～1/19

親子料理教室のご案内 「親と子の食農教室」
開催日程　　　　① 令和６年２月１０日（土）午後１時～　会場：JAあさか野　和光支店
　　　　　　　　② 令和６年２月１７日（土）午後１時～　会場：JAあさか野　新座支店
　　　　　　　　③ 令和６年２月２３日（金）午後１時～　会場：JAあさか野　志木支店
募集対象者　　　小学生とその保護者　２月１０日（土）　６組１２名
　　　　　　　　　　　　　　　　　　２月１７日（土）　６組１２名
　　　　　　　　　　　　　　　　　　２月２３日（金）１０組２０名
　　　　　　　　※児童１名と保護者１名の組み合わせで募集しています
　　　　　　　　　ご兄弟一緒で参加を希望される場合は、ご相談ください
参加者持ち物　　エプロン・三角巾・マスク
メニュー　　　　「あんぱん」
　　　　　　　　「ツナマヨコーンパン」
　　　　　　　　「オレンジ蒸しケーキ」
講　師　　　　　ＪＡあさか野女性部　部員
参加費(材料代)　８００円／１組　
お申込み方法　　最寄りの支店、両直売センターに申込書がございます
　　　　　　　　必要事項を記入の上申込書と参加費を支店等窓口へお願いします
お申込締切日　　２月６日（火）　※定員になり次第、締め切らせていただきます
お問合せ先　　　ＪＡあさか野本店　生活広報課
　　　　　　　　TEL ０４８－４５１－１１２２　（AM9:00～PM5:00）

ＪＡ・警察・銀行協会はキャッシュカードを預かりません

「キャッシュカード預かります」は詐欺!!

キャッシュカード　渡さない !
暗証番号　教えない !

現在、キャッシュカードの手交、暗証番号の提供を求め、だまし取る事案が
発生しています。  お客様からキャッシュカードを預かることや暗証番号を
確認することは、一切ございませんので、ご注意いただきますよう
お願い申しあげます。

「預かる」・「交換する」などと言われても
絶対渡さず、最寄りの　
　ＪＡ店舗または警察にご相談ください。

「預かる」・「交換する」などと言われても
絶対渡さず、最寄りの　
　ＪＡ店舗または警察にご相談ください。



⑳

〈全体運〉じっくり時間をかけるのが正解で
す。気持ちがせいたら深呼吸を。落ち着きを
保つのが成功の鍵。美術鑑賞にツキ

〈健康運〉心の疲れに気を付けて。音楽や美し
い景色が癒やしに

〈幸運の食べ物〉ダイコン

水瓶座
1/20～2/18

あさか野

【個人情報の取り扱いについて】
ご応募いただきましたハガキ等の個人情報についてJAあさか野
広報誌「あさか野」以外には使用いたしません。

せください。

あさか野

しております。また、ご意見、ご要望、ご感想などもお寄せください。

あさか野
読者のお便りコーナー

■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、俳句などお待ち

あさか野
読者からのお便り

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵送の場合はおそ
れいりますが50円
切手を貼って投函
ください。

郵 便 は が き

新座市野火止4－5－21
JAあさか野 広報編集局行

４月号クロスワードクイズの答え

今月号で印象に残った内容を教えてください。

締め切り：平成 年 月 日  必着

3 5 2 0 0 1 1
■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、
俳句などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄
せください。

【個人情報の取扱いについて】皆様から投稿に際して取得した個人情報は、ＪＡあさか野の
　　　　　　　　　　　　　　広報等を目的に使用いたします。予めご了承ください。

あさか野
読者のお便りコーナー

〒　　　－　　　

ご 住 所

電話番号 　　　　　　―　　　　―

お 名 前 □ 歳　男・女
※匿名希望の方は、□に　印をお願いします。

〇〇のことが印象に残った。

〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇〇〇

（〇）

〇〇〇〇

あさか野

あさか野くん

○○○ △△△ □□□□

■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、
俳句などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄
せください。

あさか野

●さくら
●いちご
●ひなまつり おまちして

います

お名前（フリガナ）・ご住所・電話番号・年齢と本誌
へのご意見、ご要望、ご感想などをお書き添えの
うえ、最寄りの店舗にお持ちいただくか、右の宛先
までご応募ください。
また、匿名やペンネームの場合であっても、ご意
見・ご要望については、お名前などを掲載させて
いただきますので、予めご了承ください。

※お題以外のこしの逸品エピソード
　もお待ちしております。

ご応募 /お便り

3月号のお題

応募要項 ハガキでの応募先
〒３５1－００23  朝霞市大字溝沼466
ＪＡあさか野　生活広報課　行

締　　切

１月31日（水）必着
正解と当選者の発表は、3月号の誌面にて掲載

クロスワードパズル正解者・
読者からのお便りコーナーに
ご記入をいただいた方の中から
抽選で5名様に
埼玉県産米をプレゼント！！

〈ハガキの記入例〉

〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇

〇〇〇

（〇）

〇〇〇〇

あさか野

あさか野くん
○○○ △△△ □□□□

寒
い
冬
は
鍋
料
理
で
乗
り
切
ろ
う

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純

　

冬
に
な
る
と
わ
が
家
の
食
卓
に
頻
繁

に
登
場
す
る
の
が
鍋
料
理
で
す
。
湯
気

の
出
る
鍋
を
囲
ん
で
熱
々
の
料
理
を
食

べ
る
の
は
、
冬
の
幸
せ
な
時
間
で
す
。 

　

以
前
、
雑
誌
の
仕
事
で
全
国
の
郷
土

料
理
を
取
材
し
た
際
、
北
か
ら
南
ま
で

さ
ま
ざ
ま
な
ご
当
地
鍋
が
あ
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
か
ら
わ
が
家

で
も
少
し
ず
つ
レ
シ
ピ
を
調
べ
て
は
挑

戦
し
て
み
て
い
ま
す
。
み
そ
の
だ
し
や

サ
ケ
が
子
ど
も
た
ち
に
好
評
な
北
海
道

の
石
狩
鍋
や
、
「
お
に
ぎ
り
が
お
鍋
に

入
っ
て
い
る
」
と
子
ど
も
た
ち
が
大
興

奮
だ
っ
た
秋
田
県
の
き
り
た
ん
ぽ
鍋
、

私
の
大
好
き
な
サ
ト
イ
モ
を
ふ
ん
だ
ん

に
使
っ
た
山
形
県
の
芋
煮
鍋
や
真
っ
白

な
ス
ー
プ
で
い
た
だ
く
福
岡
の
水
炊
き

な
ど
、
鍋
メ
ニ
ュ
ー
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー

に
加
わ
っ
た
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。 

　

昔
か
ら
愛
さ
れ
る
鍋
に
は
、
ネ
ギ
や

ハ
ク
サ
イ
な
ど
冬
が
旬
の
野
菜
が
た
っ

ぷ
り
と
入
っ
て
い
る
も
の
が
多
く
、
こ

れ
ら
旬
の
野
菜
は
冬
の
体
を
元
気
に
保

つ
の
に
一
役
買
っ
て
く
れ
ま
す
。
例
え

ば
、
鍋
に
欠
か
せ
な
い
ネ
ギ
は
、
昔
か

ら
風
邪
に
は
ネ
ギ
が
良
い
と
い
わ
れ
て

い
た
よ
う
に
、
ア
リ
シ
ン
と
い
う
成
分

が
血
行
促
進
に
作
用
す
る
と
期
待
さ
れ

て
い
て
、
体
を
中
か
ら
温
め
て
く
れ
ま

す
。
他
に
も
、
ハ
ク
サ
イ
は
風
邪
予
防

に
も
つ
な
が
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と
と
も
に

カ
リ
ウ
ム
が
多
く
、
塩
分
を
取
り
過
ぎ

て
し
ま
う
冬
に
は
欠
か
せ
な
い
野
菜
で

す
。
冬
の
キ
ャ
ベ
ツ
に
も
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

が
豊
富
な
上
に
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
特
徴
的

な
成
分
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｕ
は
胃
の
働
き
を

助
け
て
く
れ
る
の
で
、
お
な
か
を
壊
し

が
ち
な
冬
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。 

　

こ
う
い
っ
た
野
菜
が
た
っ
ぷ
り
と
食

べ
ら
れ
る
鍋
は
、
締
め
と
呼
ば
れ
る
ス

ー
プ
の
活
用
も
魅
力
で
す
。
実
は
、
野

菜
な
ど
に
含
ま
れ
る
栄
養
は
水
溶
性
の

も
の
が
多
く
、
火
を
通
す
際
、
ス
ー
プ

に
溶
け
出
し
て
し
ま
い
ま
す
。
し
か
し
、

締
め
で
ス
ー
プ
ま
で
し
っ
か
り
食
べ
る

鍋
な
ら
、
栄
養
も
無
駄
な
く
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
ま
す
。 

　

今
年
も
新
た
な
ご
当
地
鍋
に
も
挑
戦

し
て
、
家
族
み
ん
な
で
外
か
ら
も
中
か

ら
も
体
を
温
め
て
、
元
気
に
冬
を
乗
り

切
り
た
い
と
思
い
ま
す
。  



㉑

〈全体運〉良い風が吹いています。お誘いに
は乗ってみましょう。今まで気付かなかっ
た新しい発見があるはず。会合にツキ

〈健康運〉やったことのないストレッチに挑戦
を。脳も活性化

〈幸運の食べ物〉イチゴ

魚座
2/19～3/20

出題●ニコリ

□□□□□
 二重枠に入った文字を、Ａ→Ｅの順に
　並べてできる言葉は何でしょうか？

①
大
学
入
学
共
通
テ
ス
ト
の
理
科
の
科

目
の
１
つ

④
キ
ウ
イ
や
ポ
ン
カ
ン
の
生
産
量
が
日

本
一
の
県

⑦
エ
ッ
セ
ー
と
も
い
い
ま
す

⑨
か
つ
お
節
や
昆
布
で
取
り
ま
す

⑩
ガ
ラ
ガ
ラ
と
う
が
い
を
し
て
洗
う
も

の
⑪
ゆ
で
た
麺
を
ざ
る
に
あ
け
て
行
い
ま

す
⑬
大
股
の
人
は
広
め
で
す

⑮
カ
メ
や
カ
ッ
パ
の
背
に
付
い
て
い
ま

す
⑯
―
―
や
硯
（
す
ず
り
）
を
用
意
し
て

書
き
初
め
を
し
た

⑰
カ
ラ
オ
ケ
で
楽
し
む
も
の

⑱
―
―
の
計
は
元
旦
に
あ
り

⑳
旧
暦
１
月
の
異
称

㉑
見
張
る
こ
と
。
―
―
カ
メ
ラ

①
お
せ
ち
料
理
に
も
使
う
ニ
シ
ン
の
卵

巣
の
加
工
品

②
旅
行
前
に
―
―
ブ
ッ
ク
を
買
っ
た

③
俳
人
が
名
作
を
生
み
出
し
た
地
に
建

て
ら
れ
て
い
る
こ
と
も

⑤
北
を
向
い
た
と
き
西
に
な
る
方
向

⑥
丁
寧
に
い
う
と
ご
飯
で
す

⑧
横
綱
を
先
導
し
て
土
俵
に
上
が
り
ま

す
⑫
セ
イ
ウ
チ
の
口
か
ら
に
ょ
っ
き
り

⑬
農
地
―
―
、
道
路
交
通
―
―

⑭
Ｄ
Ｎ
Ａ
が
含
ま
れ
る
体
の
設
計
図
。

―
―
操
作

⑮
猫
が
中
で
丸
く
な
っ
て
い
る
か
も

⑯
不
要
物
を
可
燃
、
―
―
、
資
源
ご
み

に
分
別
し
た

⑰
彼
女
は
―
―
を
言
わ
せ
ず
彼
を
外
に

連
れ
出
し
た

⑲
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
の
表
示
で
は
「
Ｂ
」

フ
ユ
ジ
タ
ク

11
月
号
の
答
え

おめでとうございます。

朝霞市岡
新座市東
新座市野寺
新座市新堀
新座市野火止

ペンネーム ひなぎくさん

匿　名さん

匿　名さん

小　糸　廣　保さん

駒　井　誠　二さん

　

お
正
月
は
テ
レ
ビ
の
特

番
見
て
お
雑
煮
と
か
食
べ

る
だ
け
～
っ
て
い
う
の
は

も
っ
た
い
な
い
で
す
。

　

お
正
月
の
快
適
な
過
ご

し
方
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
よ
。
例
え
ば
、
定
番
で

あ
る
初
詣
に
行
く
。
近
く

の
神
社
や
お
寺
で
あ
れ
ば

交
通
費
も
か
か
ら
ず
、
新

年
の
ご
利
益
を
得
ら
れ
ま

す
。
お
正
月
料
理
を
自
分

で
作
っ
て
み
る
と
か
。
お

せ
ち
や
雑
煮
な
ど
、
お
正

月
に
食
べ
る
料
理
は
縁
起

が
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
よ
。

　

あ
と
は
、
食
べ
過
ぎ
（
飲

み
す
ぎ
）
寝
す
ぎ
に
注
意

す
れ
ば
、
素
敵
な
一
年
を

始
め
ら
れ
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
？　

Ｈ
職
員

　

表
紙
の
置
物
は
『
錦
彩
招

福
辰
（
宝
珠
持
ち
）』
で
す
。

　

薬
師
窯
と
い
う
陶
磁
工
房

の
干
支
置
物
の
一
種
で
す
。

　
「
錦
彩
」
は
、
金
や
銀
な
ど

の
金
属
粉
を
使
っ
て
色
彩
豊

か
に
装
飾
す
る
技
法
で
す
。

　
「
招
福
」
は
、
幸
運
や
福
徳

を
招
く
と
い
う
意
味
で
す
。

　
「
辰
」
は
、
十
二
支
の
一

つ
で
、
龍
を
象
徴
す
る
動
物

で
す
。

　
「
宝
珠
」
は
、
手
に
持
つ

玉
で
災
い
を
除
け
清
ら
か
な

一
年
に
な
る
よ
う
に
願
い
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。	

　

見
た
目
は
可
愛
い
辰
の
置

物
で
す
が
、
立
身
出
世
や
運

気
上
昇
な
ど
の
願
い
が
込
め

ら
れ
て
お
り
、一
年
の
始
ま
り

に
相
応
し
い
縁
起
物
で
す
。

JAあさか野300号達成記念  こしの逸品５kg×10名キーワード

志木市本町
新座市東
新座市東
朝霞市岡
和光市中央

中　澤　正　一さん

髙　橋　敏　子さん

栢　尾　恵　子さん

匿　名さん

匿　名さん
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編
　

集
／

組
合

員
相

談
部

生
活

広
報

課
印

刷
所

／
た

つ
み

印
刷

株
式

会
社

あ
さ

か
野

　
１

月
号

　
2

0
2

4
年

１
月

１
日

発
行

発
　

行
／

あ
さ

か
野

農
業

協
同

組
合

発
行

人
／

代
表

理
事

組
合

長
　

髙
橋

　
均

本　　　　　店／〒351－0023－埼玉県朝霞市大字溝沼466　TEL.０４８－４５１－１１２２
ＪＡあさか野総合相談センター　０１２０－１７－４１６０（イーナヨイローン）／お客様のいろいろな要望に対して、安心できるご提案をいたします。
ＪＡあさか野ライフサービス　０１２０－２４－４９９４（２４時間よく供養）／葬儀専用フリーダイヤル…２４時間３６５日対応可能

■詳しくは、各店舗にお問い合わせください。

野 火 止 支 店
新 座 支 店
朝 霞 支 店
志 木 支 店

和 光 支 店
経済配送センター
新座農産物直売センター
和光農産物直売センター

ＴＥＬ.０４８－４７８－５５００
ＴＥＬ.０４８－４７８－１０１７
ＴＥＬ.０４８－４６１－００３２ 
ＴＥＬ.０４８－４７１－００１１

ＴＥＬ.０４８－４６１－２１１３
ＴＥＬ.０４８－４５１－１１３３
ＴＥＬ.０４８－４８３－７２００
ＴＥＬ.０４８－４６１－０８５０

JAあさか野の
情報いっぱい！

JAあさか野
ＬＩＮＥはじめました

公式HPは
コチラから

公式
LINEは
コチラから


