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今年のクリスマスは米粉を使っ　　てスイーツを作ってみませんか。
米粉ならではの食感はスイー　　ツとも好相性。グルテンフリーだからアレルギーを持つ人にも安心です。

米粉

きな粉

ベーキングパウダー

シナモンパウダー

菜種油

メープルシロップ

成分無調整豆乳または成分無調整牛乳

ショウガのすりおろし汁

自然塩

米粉

ベーキングパウダー（アルミニウムフリー）

抹茶パウダー

成分無調整豆乳または成分無調整牛乳

菜種油

てんさい糖

メープルシロップ

ラム酒（豆乳または牛乳で代用可）

自然塩

ドライフルーツ（ラム酒漬け）

ナッツ類（お好みの 2種）

米粉

生おから

ベーキングパウダー（アルミニウムフリー）

　成分無調整豆乳または成分無調整牛乳

　菜種油

　てんさい糖

　メープルシロップ

　レモン汁

　塩こうじ

　白みそ

　レモンの皮

あんずジャム

ココナツパウダー

飾り

　リンゴ（蒸し煮用）

　ミント（葉）

生おから

菜種油

りんごジュース

レーズン（粗みじんに切っておく）

自然塩

ラム酒（りんごジュースで代用可）

米粉

寒天パウダー

てんさい糖

成分無調整豆乳または成分無調整牛乳

レモン汁

イチゴ

ミント（葉）

　150g

　20g

　小さじ1/4

　小さじ1

　大さじ3

　60ml

　40ml

　大さじ1

　小さじ1/8

　200g

　大さじ2

　200ml

　20g

　1つまみ+1つまみ

　大さじ2

　20g

　　2g

　60g

　400ml

　大さじ1

　18粒

　適量

　　　300g

　大さじ1

　2g

　230ml

　大さじ6

　50g

　大さじ2

　大さじ1

　小さじ1/3

　大さじ3+飾り用適量

　各大さじ2+飾り用適量

100g

　100g

　小さじ2

　80ml

　大さじ4

　50g

　大さじ1

　大さじ1

大さじ1

　大さじ1

　1/2 個分

　大さじ2～3

　大さじ2～3

　1個

　適量

❶米粉、きな粉、ベーキングパウダー、シナモンパウダーをボウルに入れ
　て混ぜる。
❷①に菜種油を入れて手でこすり合わせながら、粉全体に行き渡るよう
　になじませる。
❸液体類（メープルシロップ、豆乳または牛乳、しょうが汁）と塩を混ぜて
　②に加え、生地をまとめる。粉っぽさが残ったら豆乳（分量外）で調整す
　る。
❹厚さ2、3mmに麺棒で延ばし、型抜きして、オーブンペーパーを敷い
　た天板に並べる。
❺160度に温めたオーブンで25分焼き、天板の上でそのまま冷ます。
❻お好みで冷めたクッキーにチョコペン（材料外）で顔を描く。

❶生おからはフライパンで乾いりし、パラパラになったら菜種油を加え、
　全体になじませる。
❷①にりんごジュース、レーズン、塩1つまみを加え、しっとりする状態に
　なるまで水分を飛ばす。
❸②にラム酒を加えていり、火から下ろす。
❹米粉と寒天パウダー、てんさい糖、塩1つまみをボウルに入れて混ぜる。
❺クリームを作る。豆乳または牛乳、レモン汁を④に加えてよく混ぜ、こ
　し器に通してから鍋に入れる。
❻鍋を火にかけ、へらでかき混ぜながら沸騰させる。
❼火を弱めてクツクツと1分ほどかき混ぜながら煮て、火を止める。
❽③と⑦のクリーム、イチゴを交互に200mlの器に入れ、最後にイチゴ
　とミントの葉を盛り付けて出来上がり。

❶米粉、ベーキングパウダー、抹茶パウダーをボウルで混ぜておく。
❷ドライフルーツとナッツ以外の残りの材料を全て混ぜ合わせ、①を加
　えて混ぜる。
❸ドライフルーツとナッツを加えてさらに混ぜ、マフィンカップに入れて
　飾り用ドライフルーツとナッツを散らす。
❹170度に温めたオーブンで約25分焼く（竹串を刺して生焼けの生地が
　付かなければOK）。

❶よく搾った生おからと米粉をブレンダーにかけ、よく混ざったらベーキ
　ングパウダーを加えてさらに混ぜる。
❷Aの材料を全てボウルでよく混ぜ、①を加えてさらに混ぜる。生地はボ
　テッとした感じになるように豆乳または牛乳（分量外）で調整する。
❸オーブンペーパーを敷いた焼き型に入れ、表面を平らに整える。
❹180度に温めたオーブンで30～35分焼く（竹串を刺して生焼けの生
　地が付かなければOK）。
❺表面にあんずジャムを塗り、再度オーブンで2分焼き、取り出してから
　ココナツパウダーを振る。
❻焼き型に入れたまま、網（ケーキクーラー）の上にのせて冷ます。
❼⑥を焼き型から抜き、リンゴの蒸し煮3切れでバラの花の形を作って
　のせ、ミントの葉を飾る。

米粉にはグルテンが含まれていない
ので生地が割れやすい。慎重に扱う
こと。

作り方③の火から下ろすタイミング
は、写真のようにおから煮のような状
態がベスト。

写真は右上から時計回りにカボチャ
の種、レーズン、クランベリー、マン
ゴー、ヒマワリの種。ドライフルーツ
は、1カ月～1週間前までにラム酒に
漬け込んでおく（りんごジュースでも
OK。長く漬けると発酵するので前日
からがよい）。

❶リンゴをよく洗ってから8等分し、
芯の部分を取る。

❷塩水にくぐらせてから、厚さ2mm
ぐらいにスライスして鍋に平らになる
ように入れ、弱火で約18分蒸し煮す
る。

リンゴの蒸し煮

監修：陣田靖子（粋-Sui-キッチンスタジオ&カフェ オーナー）
https://yasming.net
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⃝防犯訓練の実施

⃝JAあさか野女性部パークゴルフ大会

⃝あぐりスクール開催

　

Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
で
は
、
９
月
～
10
月
に
か
け
て
金
融

店
舗
を
狙
っ
た
強
盗
を
想
定
し
た
防
犯
訓
練
を
実
施
し

ま
し
た
。

　

対
象
は
金
融
店
舗
５
支
店
で
、
金
融
機
関
と
し
て
防

犯
に
対
す
る
行
動
準
備
や
意
識
改
革
を
目
的
に
、
よ
り

実
践
的
な
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
訓
練
は
、
管
内
警
察
署
協
力
の
も
と
、
署
員

扮
す
る
犯
人
が
刃
物
を
手
に
店
内
に
侵
入
後
、
人
質
を

取
り
現
金
を
強
奪
し
て
逃
走
、
そ
の
後
職
員
の
非
常
通

報
に
よ
り
警
察
官
が
臨
場
す
る
と
い
う
本
番
さ
な
が
ら

の
想
定
で
行
わ
れ
、
署
員
の
迫
真
の
演
技
も
あ
り
店
内

に
緊
迫
し
た
空
気
が
流
れ
る
中
、
支
店
長
を
は
じ
め
役

職
員
は
犯
人
へ
の
対
応
を
行
い
安
全
確
保
、
不
審
者
の

侵
入
等
に
的
確
に
対
処
す
る
た
め
の
知
識
・
技
術
を
学

び
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
職

員
は
、『
初
め

て
訓
練
に
参
加

し
た
。
緊
迫
し

た
状
況
の
中
、

役
割
分
担
の
重

要
性
や
落
ち
着

い
て
対
応
す
る

難
し
さ
を
痛
感

し
た
』
と
感
想

を
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

　

10
月
13
日
（
金
）、志
木
リ
バ
ー
サ
イ
ド
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
場
に
お
い
て
、
女
性
部
全
体
で
パ
ー

ク
ゴ
ル
フ
大
会
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。
参

加
部
員
45
名
は
、
渡
辺
部
長
の
挨
拶
後
、
ル
ー

ル
の
説
明
等
を
聞
き
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
、

18
ラ
ウ
ン
ド
を
ま
わ
り
ま
し
た
。
こ
の
活
動

は
女
性
部
員
た
ち
の
交
流
と
健
康
づ
く
り
と

親
睦
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
し
た
女
性
部
員
は
、「
久
し
ぶ
り
に
親

睦
を
深
め
、
体
を
動
か
し
て
健
康
に
な
っ
た

気
が
す
る
。
良
い
天
気
に
も
恵
ま
れ
、
外
で

運
動
が
出
来
て
楽
し
か
っ
た
。」
と
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

※
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
と
は
・
・
・
ル
ー
ル
は
シ

ン
プ
ル
で
あ
り
ク
ラ
ブ
１
本
と
ボ
ー
ル
１
個

を
使
い
カ
ッ
プ
イ
ン
す
る
ま
で
の
打
数
を
競

い
合
う
、
子
供
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
誰
も
が

手
軽
に
気
軽
に
出
来
る
三
世
代
ス
ポ
ー
ツ
と

し
て
、
人
気
を
集
め
て
い
る
競
技
で
す
。

　

９
月
30
日
（
土
）、
親
子
で
食
や
農

に
親
し
み
を
持
っ
て
も
ら
お
う
と
、

「
親
子
あ
ぐ
り
ス
ク
ー
ル
」
を
開
講
し

ま
し
た
。
管
内
の
Ｊ
Ａ
利
用
者
へ
親

子
で
の
参
加
者
を
募
り
、
73
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

秋
の
野
菜
と
し
て
さ
つ
ま
い
も
、

ピ
ー
マ
ン
、
ナ
ス
、
万
願
寺
と
う
が

ら
し
の
収
穫
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

さ
つ
ま
い
も
の
収
穫
後
に
は
、
指

導
者
か
ら
「
デ
ン
プ
ン
質
が
多
い
野

菜
は
、
収
穫
し
て
か
ら
数
日
置
い
た

方
が
、デ
ン
プ
ン
質
が
糖
分
に
か
わ
っ

て
甘
み
が
増
す
、追
熟（
つ
い
じ
ゅ
く
）

を
し
て
か
ら
食
べ
て
」
と
美
味
し
い

食
べ
方
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
り
ま
し

た
。

　

そ
の
他
の
収
穫
し
た
野
菜
は
お
昼

の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
子
供
達
の
前
に

並
び
、「
ピ
ー
マ
ン
が
甘
い
、
と
う
が

ら
し
も
辛
く
な
い
、
ナ
ス
は
ト
ロ
ト

ロ
し
て
美
味
し
い
」
と
話
し
、
楽
し

い
時
間
を
過
し
て
い
ま
し
た
。

本番さながらに行われました。

楽しみながらプレーしました。

絶好の運動日和
でした。

収穫方法を聞く親子たち。



⑤今月のあなたの運勢　12月
　モナ・カサンドラ

　

Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
は
10
月
９
日
（
月
）、
子
ど
も
の

成
長
な
ど
で
役
目
を
終
え
た
人
形
な
ど
を
供
養
す
る

催
し
「
人
形
・
ぬ
い
ぐ
る
み
供
養
祭
」
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

供
養
祭
は
組
合
員
や
Ｊ
Ａ
利
用
者
、
地
域
住
民
な

ど
へ
の
地
域
貢
献
を
目
的
に
、
朝
霞
市
に
あ
る
ラ
イ

フ
サ
ー
ビ
ス
（
当
Ｊ
Ａ
葬
祭
部
署
）
で
執
り
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

事
前
持
ち
込
み
を
一
週
間
程
度
設
け
、
総
勢

３
７
０
名
が
思
い
出
の
つ
ま
っ
た
人
形
を
会
場
に
持

ち
込
み
、「
長
い
時
間
見
守
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と

う
」
と
人
形
ら
に
感
謝
し
、
別
れ
を
惜
し
ん
で
い
ま

し
た
。

　

最
終
日
に
は
役
目
を
終
え
た
ぬ
い
ぐ
る
み
や
ひ
な

人
形
な
ど
３
，
７
０
０
体
以
上
が
会
場
に
持
ち
込
ま

れ
、
真
言
宗
千
寿
院
鈴
木
永
鉱
住
職
に
よ
る
読
経
が

行
わ
れ
供
養
さ
れ
ま
し
た
。

　

供
養
に

参
加
し
た

髙
橋
均
組

合
長
は「
今

後
も
地
域

の
皆
様
に

あ
り
が
と

う
と
言
わ

れ
る
サ
ー

ビ
ス
を
提

供
し
て
い

き
た
い
」

と
話
し
て

い
ま
し
た
。

⃝コロナ禍明け久しぶりのおたのしみ交流会開催

⃝秋の叙勲受章おめでとうございます

　

10
月
20
日
（
金
）、
和
光
支
店
に
お
い
て

年
金
受
給
者
ら
を
対
象
と
し
た
「
お
た
の
し

み
交
流
会
」
を
開
催
し
、
13
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

午
前
中
は
、
墨
絵
の
作
品
作
り
、
昼
食
は

女
性
部
和
光
支
部
に
よ
る
地
元
の
旬
野
菜
を

使
っ
た
料
理
を
堪
能
し
ま
し
た
。

　

午
後
は
、
全
員
揃
っ
て
ア
カ
ペ
ラ
で
歌
を

歌
い
、
ま
た
特
殊
詐
欺
防
止
の
講
話
も
聞
き

ま
し
た
。

　

こ
の
交
流
会
は
コ
ロ
ナ
禍
明
け
で
久
し
ぶ

り
の
開
催
と
な
り
、
元
気
に
再
会
で
き
た
こ

と
を
喜
び
、
満
喫
し
た
楽
し
い
ひ
と
時
を
過

ご
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
「
と
て
も
楽
し
い

一
日
を
過
ご
せ
ま
し
た
。
ま
た
参
加
し
た

い
。」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

■
旭
日
単
光
章　
　

　

志
木
支
店
管
内　

田
中　

滿
男　

さ
ん

　

志
木
市
農
業
委
員
会
長

■
瑞
宝
双
光
章　
　

　

和
光
支
店
管
内　

田
中　

明　
　

さ
ん

　

行
政
相
談
委
員

■
瑞
宝
単
光
章　
　

　

志
木
支
店
管
内　

抜
井　

和
彦　

さ
ん

　

元
志
木
市
消
防
団
副
団
長

　

こ
の
度
の
ご
受
章
、
誠
に
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。長
年
の
ご
功
績
に
対
す
る
、

栄
え
あ
る
ご
受
勲
、
心
よ
り
お
慶
び
申
し

あ
げ
ま
す
。

　

今
後
も
ま
す
ま
す
ご
健
康
で
ご
活
躍
さ

れ
ま
す
よ
う
ご
祈
念
い
た
し
ま
す
。

⃝「人形・ぬいぐるみ供養祭」を開催

人形・ぬいぐるみに手を合わせる髙橋組合長

女性部手作りの昼食

田中さん、農業に対して多大なる貢献とご努力の賜物
と拝察いたします。ご受章おめでとうございます。

レクに集中する参加者たち。



⑥

〈全体運〉視野が広がり「なんだ、そういうこ
とか」という気付きがありそう。早めに修正
を。臨機応変な行動にツキ

〈健康運〉とてもパワフル。力仕事も積極的に
引き受けて

〈幸運の食べ物〉カボチャ

牡羊座
3/21～4/19

INFORMATION
A   G   R   I 農林振興センター便り

S-GAPで農作業事故を防ごう！
GAP：食品安全、労働安全、環境保全に配慮した持続的な農業経営の取り組みです。

S-GAPは埼玉県独自のGAP規範で、よりGAPに取り組みやすい内容となっています。

★農作業事故は起こりやすい？
　全国の農作業事故による死亡者数は毎年３００人前後で推移しており、埼玉県内でも

令和４年度に２１件（うち死亡事故３件）発生しています！

　農作業は機械の使用頻度が高く、重大な事故に繋がります。農作業事故を防ぐための

対策をすぐに始めましょう。

★S-GAPにおける事故防止項目
　S-GAPのなかには事故防止につながる取り組みがあります。自分ができているかい

ま一度チェックをしてみてください。

　□　  農作業事故を未然に防ぐために､ 作業環境を改善していますか

　　 □　  地盤が悪い農道は補強

　　 □　  路肩に草が生い茂っている場合は定期的な除草

　　 □　  交通量の多い道路の出入口にはカーブミラー等を設置

　□　  作業安全をよく考慮した服装で作業していますか

　□　  事故が発生した時の連絡先をリスト化して掲示し

　　  ていますか？

Check!

Check!

Check!

出典：（一社）全国農業改良普及支援協会 ・（株）クボタ

S-GAP へのお問い合わせは下記へどうぞ！
さいたま農林振興センター　農業支援部　技術普及担当

電話 : 048-822-1007 / FAX : 048-834-5366



⑦

〈全体運〉予定を詰め込み過ぎないように。で
きることから一つ一つ。下旬からは運気が上
昇。良い年越しになりそう

〈健康運〉食べ過ぎに気を付けて。よくかんで
食べると◎

〈幸運の食べ物〉野沢菜

牡牛座
4/20～5/20

【ＬＥＴＴＥＲＳ】

たくさんのご感想などをいただきありがとうございました。おハガキの一部をご紹介
させていただきます。

読者からのお便り

ＪＡあさか野

　４月号より読者からの
お便りスペースが広くな
りました。広報誌にある
ハガキを使って、ご応募
ください。たくさんのお
ハガキをお待ちしていま
す。

　

テ
ー
マ
＝
大
根

　

誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
電
気
圧
力
鍋
を
買
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
は
、
夏
大
根
の
固
い

も
の
も
や
わ
ら
か
く
な
り
、
食
生
活
が
豊
か
に
な

り
ま
し
た
。
大
根
の
下
ゆ
で
に
も
活
用
し
て
い
る

の
で
ガ
ス
代
も
少
な
く
な
る
の
で
あ
り
が
た
い
で

す
。

　

意
見
・
感
想

　

今
回
初
め
て
広
報
誌
を
拝
見
し
ま
し
た
。
ど
の

ペ
ー
ジ
も
ス
テ
キ
で
し
た
。
日
本
の
食
料
自
給
率

が
38
％
と
い
う
こ
と
を
知
り
、
勉
強
に
な
り
ま
し

た
。
我
が
家
で
は
毎
食
ご
飯
で
す
。
今
年
92
歳
に

な
る
祖
母
か
ら
ぬ
か
床
を
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。
そ

の
た
め
ご
飯
が
す
す
み
ま
す
。
新
米
祭
り
「
お
待

た
せ
し
ま
し
た
。
今
年
も
美
味
し
い
新
米
が
で
き

ま
し
た
」
を
自
宅
で
行
い
た
い
で
す
。

静
岡
県
浜
松
市
　
　
野
嶋
　
友
香
さ
ん

　

16
才
で
免
許
を
取
得
し
て
66
年
、
お
世
話
に
な

り
ま
し
た
が
10
月
に
返
納
し
ま
し
た
。
す
こ
し
不

便
に
は
な
り
ま
し
た
が
自
分
と
し
て
は
80
才
を
す

ぎ
た
ら
返
納
し
よ
う
と
き
め
て
い
ま
し
た
の
で
こ

れ
か
ら
は
体
力
の
つ
づ
く
か
ぎ
り
歩
い
て
買
物
等

に
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

朝
霞
市
根
岸
台
　
　
石
原
　
寿
恵
さ
ん

　

10
月
に
な
り
秋
ら
し
く
涼
し
く
な
っ
て
き
ま
し

た
。
先
月
の
末
に
息
子
夫
婦
、
孫
が
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
私
も
主
人
も
気

を
付
け
た
い
と
思
い
ま
す
。

志
木
市
上
宗
岡
　
　
匿
名
さ
ん

　

野
菜
フ
ェ
ア

　

Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
朝
霞
支
店
入
口
に
野
菜
フ
ェ
ア

と
書
い
て
あ
る
の
を
見
て
、
当
日
出
か
け
て
見
る

と
新
鮮
な
野
菜
が
並
ん
で
い
て
、
中
で
も
大
根
は

半
分
位
葉
が
つ
い
て
い
ま
し
た
。
今
ス
ー
パ
ー

な
ど
で
は
ほ
と
ん
ど
葉
が
つ
い
て
い
ま
せ
ん
。
ブ

ロ
ッ
コ
リ
ー
は
大
き
く
し
っ
か
り
し
て
い
て
、
う

れ
し
さ
で
色
々
な
野
菜
そ
の
他
を
買
っ
て
帰
り
ま

し
た
。
大
根
の
葉
は
さ
っ
そ
く
ご
ま
油
で
料
理
し

ま
し
た
。
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
し
て
と
て
も
お
い
し

か
っ
た
で
す
。朝霞

市
溝
沼
　
　
石
川
　
千
加
子
さ
ん

　

色
々
と
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
い
つ
も

こ
し
の
逸
品
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

志
木
市
上
宗
岡
　
　
石
橋
　
冴
子
さ
ん

　

我
が
家
の
と
て
も
小
さ
な
柿
の
木
に
今
年
は
５

個
の
実
が
つ
き
ま
し
た
。
一
昨
年
は
１
個
、
去
年

は
３
個
そ
し
て
今
年
は
５
個
と
だ
ん
だ
ん
多
く

な
っ
て
来
ま
し
た
。

　

春
頃
は
「
こ
ん
な
小
さ
な
木
に
た
く
さ
ん
の
実

が
つ
い
て
木
も
大
変
だ
な
？
」
と
思
っ
て
心
配
し

て
た
の
に
１
つ
落
ち
２
つ
落
ち
だ
ん
だ
ん
少
な
く

な
っ
て
結
局
５
個
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
で

も
、
も
う
す
ぐ
食
べ
ら
れ
そ
う
で
す
。
毎
日
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
！
来
年
は
も
っ
と
た
く
さ
ん
な

り
ま
す
様
に
！

志
木
市
下
宗
岡
　
　
匿
名
さ
ん

　

令
和
５
年
産　

米
集
荷

　

早
場
米
産
地
と
し
て
管
内
の
水
田
地
帯
の
中
で

当
Ｊ
Ａ
オ
リ
ジ
ナ
ル
米
「
こ
し
の
逸
品
」
が
今
夏

気
象
庁
の
デ
ー
タ
開
始
以
来
、
連
日
最
高
温
度
が

続
き
ま
し
た
が
、
酷
暑
の
中
で
日
々
心
配
さ
れ
た

胴
割
れ
米
も
生
産
者
の
実
務
経
験
ノ
ウ
ハ
ウ
の
企

画
的
な
努
力
で
想
定
以
下
で
あ
っ
た
と
聞
き
ま
し

た
が
素
晴
ら
し
い
果
実
の
一
言
で
す
。
収
穫
と
食

味
に
感
謝
し
国
消
国
産
へ
結
び
た
い
。

志
木
市
幸
町
　
　
匿
名
さ
ん

　

10
月
号
の
広
報
誌
の
特
集

　
「
日
本
の
食
卓
を
守
る
国
消
国
産
」
を
興
味
深

く
読
ま
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

10
月
号
の
表
紙
の
加
藤
久
子
さ
ん
は
84
歳
で
ご

健
在
。
自
宅
で
家
族
が
食
べ
る
分
の
野
菜
を
育
て

て
い
る
と
の
事
。
と
て
も
ス
テ
キ
で
良
い
お
話
だ

と
思
い
ま
し
た
。

　

私
の
両
親
は
も
う
い
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
も

お
元
気
で
過
ご
さ
れ
て
欲
し
い
と
思
い
ま
し
た
。

朝
霞
市
上
内
間
木
　
　
須
﨑
　
正
彦
さ
ん

新
鮮
野
菜
を
ご
用
意
し
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

今
後
も
こ
し
の
逸
品
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

沢
山
の
実
が
な
り
ま
す
よ
う
に
！

是
非
、
新
米
を
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
い
て
く
だ
さ
い
。

お
身
体
ご
自
愛
く
だ
さ
い
。

生
産
者
の
努
力
に
感
謝
で
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ご
本
人
も
ご
投
稿
を
喜
ば

れ
る
と
思
い
ま
す
。



我が家のペット

⑧

〈全体運〉対人運が活発化。急に忙しくなり右
往左往することが。優先順位を考えて予定を
調整。体調とも相談して無理なく

〈健康運〉慌ててけがをしないように。呼吸を
整えて

〈幸運の食べ物〉キャベツ

双子座
5/21～6/21

さ
さ
や
か
に　

食
器
買
い
換
え

　

春
支
度

サ
ン
タ
さ
ん　

寝
な
い
子
こ
な
い
と

　

い
い
き
か
せ

せ
わ
し
な
く　

詰
め
る
お
せ
ち
に

　

 

除
夜
の
鐘

夢
託
す　

年
末
ジ
ャ
ン
ボ

　

長
い
列

芋
堀
り
や　

残
暑
き
び
し
い

　

秋
の
日
に

モ
ミ
の
木
や　

ド
レ
ス
ア
ッ
プ
で　

　

聖
夜
ま
つ

年
の
暮　

き
り
ぼ
し
大
根　

　

母
の
あ
じ

大
根
を　

抜
き
あ
さ
か
野
の

　

土
こ
ぼ
す

朝
霞
市
栄
町
　
　
渡
辺
　
良
子
さ
ん

新
座
市
菅
沢
　
　
髙
橋
　
悦
子
さ
ん

新
座
市
あ
た
ご
　
　
新
井
　
京
子
さ
ん

新
座
市
東
　
　
栢
尾
　
恵
子
さ
ん

志
木
市
上
宗
岡
　
　
池
ノ
内
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たくさんのご感想などをいただきありがとう
ございました。おハガキの一部をご紹介させ
ていただきます。

ＬＥＴＴＥＲＳ

読者からの
お便り

Ｊ Ａ 文 芸 ひ ろ ば 俳句＆短歌 な ど

「素敵な笑顔」「我が家のペット」を募集しております
　自慢の笑顔や何気ないしぐさの写真を、一言コメントと一緒に
広報誌「あさか野」に掲載いたしますので、下記連絡先までご連
絡ください。広報担当職員が対応いたします。
連絡先：JA あさか野　本店　生活広報課
　　　　048-451-1122（平日午前 9：00 ～午後 5：00）

朝霞市岡
ペンネーム　ひろくんさん

朝霞市岡
ペンネーム　あっちゃんさん

（新座市野火止）

生後５ヶ月のラブラドール。いつも元気いっぱいで
遊び盛りな男の子。
逞しく元気に育ってね！

髙橋　昭男  さん

ジョンくん　  男の子（生後　５ヶ月）

ラブラドール犬

新座市野火止
髙田　優代さん



JAあさか野 総合相談センター
〒352-0011  埼玉県新座市野火止5丁目7番22号
TEL.048-489-1200  FAX.048-489-1201

ご相談フリーダイヤル

●詳しくはフリーダイヤルにお問い合わせください●

0120-1
イーナ

7-4
ヨイローン

160

JAあさか野

総合相談センター

⑨

〈全体運〉少し神経質になりがちなとき。あま
り重要でないことは相手に合わせるとスムー
ズに進みストレスも軽減

〈健康運〉ミネラルたっぷりの食事で元気を回
復

〈幸運の食べ物〉クワイ

蟹座
6/22～7/22

ふるさと納税

■「ふるさと納税」とは
　�　応援したい自治体に寄附をする制度です。原則、１年間の寄附金総額に対して、自己負
担2 ,000円を除いた金額が、所得税、住民税から控除されます（一定の上限はあります）。

「ふるさと納税」の手続方法
　手順１：【控除される限度額を確認】
　　　　　寄附の限度額は、年収や家族構成に応じて異なりますので、
　　　　　まずは自分の限度額がいくらなのかを各ポータルサイトや
　　　　　顧問税理士等に確認してください。
　手順２：【寄附したい自治体や返礼品を決めて申込み、支払い】
　　　　　各ポータルサイトや自治体ＨＰから申し込む方法と直接、
　　　　　寄附金申込書を取得して申し込む方法等があります。
　　　　　支払い方法は、振込・クレジット・電子マネー等様々です。
　手順３：【返礼品と寄附金受領証明書を受け取る】
　　　　　寄附金受領証明書は、確定申告の際に必要になりますので、大切に保管してください。
　手順４：【税金控除の申請手続きを行う】
　　　　　�手続き方法は、確定申告やワンストップ特例制度（確定申告をする必要のない会社員等が

対象）があります。

■２０２３年10月からの改正では何が変わった？
　10月から返礼品に関する２つの制度改正が行われました。
①【５割ルールの経費項目変更】
　�　自治体による過度な返礼品競争を防ぐため、返礼品と経費の総額を寄附金額の５割以下に抑
えるといったルールがありますが、経費に『募集に要する付随費用の項目』が増え、厳格化さ
れました。

②【地場産の基準変更】
　�　熟成肉や精米の返礼品は、原材料がその自治体と同一都道府県産とする場合のみ地元産品と
して返礼品に使用でき、他地域産の肉を地元で熟成させた熟成肉を返礼品にする等ができなく
なりました。また、地場産のものと地場産以外のものを組み合わせて返礼品とする場合、返礼
品全体の７割以上を地場産とすることになりました。

　この改正により自治体によっては、これまで返礼品として贈ることができていたものが、贈れ
なくなるといった事が生じる可能性があります。したがって返礼品等の量、質に変更があるかも
しれませんので、昨年と同じ自治体に寄附を行うべきかどうか検討してはいかがでしょうか。
　ふるさと納税は、１月１日から12月31日までの１年間で寄附した分が、当年度の所得税か
ら控除、翌年度の住民税から控除の対象になります。
　ふるさと納税を検討されている方は、12月31日までに手続きを済ませましょう。



⑩

〈全体運〉勢いのある好調運。強気で押せばな
んとかなりそう。大事なことから取り組ん
で。外食、レジャーが吉

〈健康運〉スポーツを楽しんで。夜は早めに就
寝を

〈幸運の食べ物〉水菜

獅子座
7/23～8/22

理事会だより　令和5年11月24日（金）開催の主な議題について

①令和５年度上半期監事監査報告について
②マネロン等関連規程類の一部変更について
③令和５年度上期ミニディスクロージャー誌の発行について
④月次決算について
⑤その他

相  談  会  案  内

（予約制・無料）税理士・弁護士が対応いたします。

※各相談日と会場は変更になる可能性があります。予めご了承ください。

年金
相談会

税務
相談会

法律
相談会

ＦＰ
相談会
ファイナンシャルプランナー

■人生のマネープランのすべてが
　ＪＡあさか野で相談出来ます
　人生 100年時代を生きるためのライフ＆マネー
プランについてお気軽にご相談できる無料の個別
ＦＰ（ファイナンシャルプランナー）相談会を開
催します。
　最寄りの支店までご連絡ください。ＱＲコードに
て予約専用フォームからもお申込みが可能です。

■聞いてみたいこと、ありませんか？
　ＪＡあさか野では、税務・法律相談を無料で承ります。
　相談の内容については、秘密厳守されますので、多数のご利用お待ちしてい
ます。
※�予約制になりますので、事前に最寄りの支店もしくは、総合相談センターま
でご連絡ください。

※ご利用は原則、組合員に限らせていただきます。

※�開催日の２ヶ月前から予約可能となっております。予めご了承ください。
※�ＦＰ（ファイナンシャルプランナー）は、収支・負債・家族構成・資産
状況などの情報提供を受け、それを基に住居・教育・老後など将来のラ
イフプランニングに即した資金計画やアドバイスを行います。

FP個別相談会予約専用フォーム
からのお申込みもできます。

予約専用フォームからのお申込みの場合、送信の完了
した時点でご予約をお約束するものではありません。
後日お申込みの結果についてはお知らせいたします。

第４回 12/17(日) 朝霞支店開催

第５回 　令和６年

３/10(日) 野火止支店開催

■大切な年金、きちんと受給していますか？
　「緑の封筒」が届きましたら、年金受給手続が

必要です。

　また、平成29年８月より、年金受給に必要な資

格期間が10年となりました。確認できた方へ「黄

色の封筒」が送付されます。

　年金受給に関するご不明な点がありましたら、

ＪＡあさか野までご相談ください。

（予約制・無料）
社会保険労務士が対応いたします。

第５回 　令和６年

２/18(日) 和光支店開催

※�特に記載が無い相談会の開催時間は午前９時～午後４時と
なっています。

※�相談日と会場は変更になる可能性があります。予めご了承く
ださい。

12月

14日
(木)

総合相談センター
（PM１：30～PM４：30）

15日
(金)

和光支店
（PM１：30～PM４：30）

12月

12日
(火)

総合相談センター
（AM10：00～PM３：00）

14日
(木)

和光支店
（AM10：00～PM３：00）



ＪＡあさか野信用事業観劇（年金友の会の集い）
ジョイントコンサート

ＪＡあさか野信用事業観劇（年金友の会の集い）
ジョイントコンサート

（見本）（見本）

　10月28日（土）・29日（日）の２日間、和光市民文化センター「サンアゼリア」において
「細川たかし＆長山洋子ジョイントコンサート」を開催しました。信用事業をご利用いた
だいている皆様と年金のお受け取りでご利用いただいている皆様をご招待し、２日間で約
3 , 2 0 0名の皆様にご来場いただきました。新型コロナウイルスの影響で３年ぶりの開催と
なりましたが、細川たかしさん、長山洋子さんの迫力ある歌声や軽快なトークで会場はとて
も盛り上がりお楽しみいただきました。
　公演終了後、来場者は、「コンサートは久しぶりでとても楽しかった。また次回も楽し
みにしているわ」と話してくれました。

　今回のコンサート開催を記念して「細川たかし＆長山洋子ジョイントコンサート」記念
色紙をプレゼントします。応募要項は以下のとおりです。

応募内容 ：「細川たかし&長山洋子ジョイントコンサート」サイン色紙プレゼント
応募期間 ： 応募はがき…２０２３年１２月１日（金）～１２月２９日（金）（必着）　
　　　　　応募フォーム…１２月２９日（金） ２３:５９以内有効
プレゼント品 ： 細川たかしさん、長山洋子さん２名のサイン入り色紙            　　
当選者数 ： 抽選で１０名様
応募資格 ： 当ＪＡの組合員
応募方法 ： ①広報誌１２月号に添付されているはがき（読者からのお便り）、または
　　　　　　官製はがきに
　　　　　　【細川たかし&長山洋子ジョイントコンサートサイン色紙プレゼント】を　
　　　　　　明記して応募
　　　　　②申込専用応募フォーム、ＱＲコードから応募  →       
お 届 け ： ２０２４年１月中を予定
　　　　　※抽選の結果はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。  
問合せ先 ： 本店金融課　０４８－４５１－１１２２（代表電話） 
　　　　　受付時間　　平日午前９時００分～午後５時００分　※休業日 土・日・祝日

■プレゼント応募要項

⑪

〈全体運〉イレギュラーな対応が必要になり戸
惑いがち。非常時こそ冷静に。下旬には状況
が改善へ。焦って答えを出さないで

〈健康運〉発酵食品が多めのメニューで腸内環
境を改善

〈幸運の食べ物〉ナガイモ

乙女座
8/23～9/22



⑫

INFORMATION

〈全体運〉楽しい時間を持てます。金運も好調
で、いつもより良いメニューを選ぶと◎。連
絡は早めに。素早く動くと開運に

〈健康運〉人と会う予定を。笑顔での会話でス
トレス解消

〈幸運の食べ物〉小松菜

天秤座
9/23～10/23

年末年始営業日のご案内

年末年始もしもの時の連絡先

令和5年 令和6年
通常営業時間 12/29(金) 12/30(土) 12/31（日） 1/1（月） 1/2（火） 1/3（水） 1/4（木） 1/5（金）1/6（土）

支店窓口
9：00～ 15：00 通常営業 終日休業 通常営業 ふれあいデー

総合相談センター
9：00～ 17：00 通常営業 終日休業 通常営業

経済配送センター
9：00～ 16：00

短縮営業
15：00まで

土曜日営業
12：00( 正午 ) まで 終日休業 通常営業

新座農産物直売センター
10：00～ 17：00 年末営業

　　　※
短縮年末営業
15：00まで

終日休業 臨時休業 通常営業

和光農産物直売センター
10：00～ 17：00 終日休業 臨時休業 通常営業

JAあさか野ATM
8：00～ 21：00

通常稼働
( 機器の故障等によりお取り扱いが不能となる場合があります。予めご了承ください )

※年末営業…各農産物直売センターでは１２/ ２５～１２/ ３０の間　開店は９: ００～となります

有効期限は 令和５年１２月３０日（土）です

【もうすぐ期限切れです!!】

※和光、新座農産物直売センター・経済配送センターは１２月３０日（土）が最終営業日です。
　各支店の最終営業日は１２月２９日（金）となっております。
※有効期限を過ぎた利用券は無効となります。早めにご利用をお願いいたします。

有効期限が迫っています。ご注意ください。

■ご家族が亡くなってしまった
ＪＡあさか野ライフサービス　御遺体のご搬送を手配する際『ＪＡあさか野ライフサービス』へご連絡ください。

フリーダイヤル　24時間承ります　 ０１２０－２
2 4 時 間

４－４
よ く 供 養

９９４

■キャッシュカード・通帳等の紛失・盗難は？
営業時間外および休日はＪＡバンク・キャッシュカード紛失共同受付センター までご連絡ください。

　　　　　　　　　 ０１２０－３１８－２４２

■事故にあった！
ＪＡ共済事故受付センター　受付時間　平日17：00以降の夜間、土、祝祭日等

営業時間外連絡先　 ０１２０－２
事 故 は

５８－９
組 合

３１

■ＪＡカードの紛失・盗難は？
三菱UFJニコス［個人会員用］ 0120－１５９－６７４
三菱UFJニコス［法人会員用］ ０１２０－077－254

「ＪＡあさか野利用券」しまいこんでいませんか？

見　本 見　本 見　本



⑬

〈全体運〉運勢は穏やか。人に助けられながら
うまくいきます。あなたもできるだけ力に
なってあげて。おしゃれにツキあり

〈健康運〉食事は量より質が大切。バランス良
く食べて

〈幸運の食べ物〉セリ

蠍座
10/24～11/22

INFORMATION

年 末 感 謝 セ ー ル年 末 感 謝 セ ー ル
農産物直売センター農産物直売センター

年末セール日程 : １２月２5日（月）～１２月３０日（土）
※セール中毎朝午前９時からの営業となりなす。
※最終日３０日は午後３時までの営業となります。

■両農産物直売センターでは、年内は30日（土）までの営業となり、
　年始は６日（土）からの営業開始となります。

※期間中の休業日は、12ページの「年末年始営業日のご案内」をご確認ください。

お買い忘れのないよう是非ご来店ください!!!

和光・新座農産物直売センター年末セールのご案内

　和光農産物直売センター、新座農産物直売センターでは、とれたて、旬の地元野菜、くだものを出
張販売いたします。生産者が丹精込めて育てた安全・安心な農産物を販売しております。皆様のご来
場をお待ちしております。

※売り切れしだい終了となります。
※天候等により、開催の中止または開催時間の変更があります。
　予めご了承ください。

野菜の出張販売

開　催　場　所 開 催 日 開 催 時 間
浜崎農業交流センター収穫祭 朝霞市浜崎農業交流センター 12月  2日（土） 午前10時～午後4時
和光市駅南口軽トラ市 和光市駅南口駅前広場ステージ 12月13日（水） 午後4時～午後6時

新座市役所ファーマーズマーケット 新座市役所本庁舎１階ロビー
12月13日（水）

午前10時～午後1時
12月20日（水）

志木支店いろはやさい市 志木支店駐車場
12月14日（木）

午前10時～午後3時
12月28日（木）

採れたて！しきの野菜市 志木市役所　１階　市民ホール
12月21日（木）

午前10時～午後3時
12月22日（金）

支店年金朝市（野火止・新座・朝霞・志木） 支店駐車場 12月15日（金） 午前10時～午後1時

和光支店野菜市 和光支店店舗前

12月  7日（木）

午前10時～午後1時
12月14日（木）
12月21日（木）

年末12月28日（木）、年始令和6年
1月4日（木）は、お休みとなります。

新座栄四丁目商店会 新座栄四丁目商店会内
毎週金曜日

年末12月29日（金）、年始令和6年
1月5日（金）は、お休みとなります。

午前10時～午後1時

あさか野ソライチ 本店駐車場
毎週水曜日

年末は12月27日（水）まで
年始は令和６年１月17日（水）から

午前10時～午後1時
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　　ＪＡあさか野
和光農産物直売センター

　　ＪＡあさか野
新座農産物直売センター

▶住　所
　和光市広沢1-5
　和光市民文化センター展示棟地下1階
▶時　間
　（平　　　　日）：午前 10 時～午後 5 時
　（土、日、祝日）：午前　9 時～午後 5 時
▶電　話　048-461-0850
▶定休日　水曜日・年末年始

▶住　所
　新座市堀ノ内1-9-16
▶時　間
　午前8時～午後2時
▶電　話　048-482-1136
▶営業日　毎週土・日曜日

▶住　所
　新座市野火止6-1-48
　（ふるさと新座館 １階）
▶時　間
　（平　　　　日）：午前 10 時～午後 5 時
　（土、日、祝日）：午前　9 時～午後 5 時
▶電　話　048-483-7200
▶定休日　月曜日・年末年始

▶住　所
　朝霞市浜崎18-2
▶時　間
　（水、土）：午前 11 時～午後 5 時
　（　日　）：午前 11 時～午後 4 時
▶電　話　048-473-1504
▶営業日　毎週水・土・日曜日

⑭

〈全体運〉勢いがあります。強行突破で勝利を
収められますが、人を振り回してしまうこと
も。周囲への配慮も忘れないで

〈健康運〉フェースケアに力を入れて。髪もト
リートメントを

〈幸運の食べ物〉ブロッコリー

射手座
11/23～12/21

ふれあい畑 とれたて畑

〔お問い合わせ〕 JA あさか野 指導経済部経済課
TEL ０４８-４５１-１１２２

出荷会員募集！
組合員の皆様へ

農産物直売センターに出荷してみませんか？

加入に関するご不明点などは下記の連絡先にお問い合わせください。

　組合員の皆様が、ご自身の畑で育てた、新鮮な農産
物（野菜・果物・花）や手作りの加工品（菓子類・漬物・
乾物等）販売先が見つからない方や消費者を身近に感じ
ながら販売をしたい方など大歓迎！！

JA あさか野と一緒に
地 域 農 業 を
盛りあげていきませんか？



おすすめ 永井  智一（ながい・ともかず）
  茨城県笠間市にある
  「天晴（旧キッチン晴人）」
  オーナーシェフ

シェフ永井 の

⑮

〈全体運〉上昇運。足の引っ張り合いがありそ
うですが、不毛なので関わらないように。独
自路線で行くのが成功の秘訣（ひけつ）

〈健康運〉心和む音楽と香りの良いお茶でリ
ラックス

〈幸運の食べ物〉ミカン

山羊座
12/22～1/19

鶏モモ肉と柿、
ロメインレタスのサラダ

❶�鶏モモ肉を一口大に切り、料理酒、塩をもみ込
んでおく。ロメインレタスは５cmほどに切り、
水洗いしてざるにあげておく。柿は８等分にし
て皮をむく。

❷�フライパンにオリーブ油を熱し、❶の鶏モモ肉
を焼き上げる。

❸�皿にロメインレタス、グリルした鶏モモ肉、柿、
レモンスライスを盛り付け、❷のフライパンに
残った肉汁を回しかける。

❹�ドレッシングの材料を合わせて、サラダにかけ、
クルミ、パルメザンチーズをかけ出来上がり。

作り方

子
ど
も
の
料
理
の
お
手
伝
い

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純

　

親
子
で
料
理
を
す
る
―
―
。
食
育
と

い
う
観
点
で
見
て
も
、
と
て
も
す
て
き

な
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
実
際
子
ど
も

に
手
伝
っ
て
も
ら
う
と
、
大
量
に
こ
ぼ

し
た
り
、
「
こ
れ
や
り
た
い
」
と
ご
ね

ら
れ
た
り
、
１
人
で
料
理
を
す
る
よ
り

何
倍
も
手
間
や
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま

い
ま
す
。 

　

「
手
伝
お
う
か
？
」
と
い
う
わ
が
子

の
優
し
い
言
葉
も
、
余
裕
の
あ
る
昼
下

が
り
に
は
う
れ
し
さ
い
っ
ぱ
い
で
す

が
、
夕
方
な
ど
時
間
に
追
わ
れ
て
い
る

と
き
は
「
う
っ
、
今
来
た
か
」
と
、
身

構
え
て
し
ま
う
私
が
い
ま
す
。
そ
こ

で
、
「
お
箸
並
べ
て
く
れ
る
？
」
な
ん

て
無
難
な
お
手
伝
い
を
頼
む
と
、
「
え

ー
、
も
っ
と
お
料
理
っ
ぽ
い
こ
と
し
た

い
」
と
こ
ち
ら
の
意
図
を
読
ま
れ
て
し

ま
い
ま
す
。
そ
ん
な
わ
け
で
、
子
ど
も

の
お
手
伝
い
は
必
ず
し
も
助
っ
人
に
な

る
と
は
限
ら
な
い
も
の
で
、
「
よ
く
お

料
理
の
お
手
伝
い
を
し
ま
す
」
と
聞
く

と
、
お
子
さ
ま
だ
け
で
な
く
、
親
御
さ

ま
も
素
晴
ら
し
い
と
心
の
中
で
思
っ
て

い
ま
す
。 

　

私
の
娘
も
料
理
に
興
味
が
あ
る
よ
う

で
、
時
間
や
こ
ち
ら
の
焦
り
に
は
構
わ

ず
「
手
伝
う
よ
」
と
声
を
か
け
て
く
れ

ま
す
。
そ
こ
で
最
近
は
、
１
品
丸
々
子

ど
も
に
任
せ
る
と
い
う
作
戦
を
取
っ
て

い
ま
す
。
親
が
作
り
た
い
物
の
途
中
の

手
伝
い
だ
と
、
こ
ぼ
す
、
違
う
こ
と
を

さ
れ
る
―
―
と
、
つ
い
気
に
な
っ
て
し

ま
う
も
の
。
で
も
、
１
品
お
任
せ
し
て

し
ま
え
ば
、
こ
ち
ら
は
自
分
の
ペ
ー
ス

で
進
め
つ
つ
、
子
ど
も
も
自
由
に
料
理

が
で
き
ま
す
。 

　

「
サ
ラ
ダ
を
お
願
い
し
よ
う
か
な
」

と
言
う
と
、
大
喜
び
で
野
菜
を
選
び
、

ド
レ
ッ
シ
ン
グ
ま
で
自
己
流
で
作
っ
て

い
ま
す
。
ス
ー
プ
を
お
願
い
し
た
日
に

は
、
ウ
イ
ン
ナ
ー
に
卵
な
ど
自
分
の
好

き
な
物
だ
け
で
作
っ
て
満
足
し
て
い
ま

し
た
。
も
ち
ろ
ん
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
が
辛

く
て
食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
、
な
ん
て
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
１
品
お
任
せ
ス
タ

イ
ル
に
し
て
お
け
ば
、
失
敗
で
食
べ
る

物
が
な
く
な
る
こ
と
も
な
く
、
こ
ち
ら

も
穏
や
か
に
い
ら
れ
ま
す
。
子
ど
も
と

し
て
も
、
材
料
決
め
か
ら
下
ご
し
ら
え
、

調
理
ま
で
体
験
で
き
る
の
で
、
切
る
担

当
な
ど
と
割
り
振
ら
れ
る
手
伝
い
よ
り

も
楽
し
い
そ
う
で
す
。 

　

親
も
子
も
、
楽
し
く
一
緒
に
台
所
に

立
つ
時
間
を
増
や
せ
る
よ
う
工
夫
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　レモン汁…………大さじ3
　�オリーブ油（エクストラバージン）…大さじ3
　マヨネーズ………大さじ3
　ブラックペッパー……少々

ド
レ
ッ
シ
ン
グ

鶏モモ肉………………200g
柿…………………………1個
ロメインレタス……1/2わ
レモンスライス………4枚
クルミ…………………20g
パルメザンチーズ……適宜
オリーブ油…………大さじ1
料理酒………………大さじ1
塩………………小さじ1/2

材料（4人分）



⑯

〈全体運〉良い話が舞い込みますが、勘違いか
らおかしな雰囲気になることも。相手の話を
よく聞き、落ち着いて動いて

〈健康運〉友人たちとのおしゃべりで気分が上
向きに

〈幸運の食べ物〉長ネギ

水瓶座
1/20～2/18

あさか野

【個人情報の取り扱いについて】
ご応募いただきましたハガキ等の個人情報についてJAあさか野
広報誌「あさか野」以外には使用いたしません。

せください。

あさか野

しております。また、ご意見、ご要望、ご感想などもお寄せください。

あさか野
読者のお便りコーナー

■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、俳句などお待ち

あさか野
読者からのお便り

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵送の場合はおそ
れいりますが50円
切手を貼って投函
ください。

郵 便 は が き

新座市野火止4－5－21
JAあさか野 広報編集局行

４月号クロスワードクイズの答え

今月号で印象に残った内容を教えてください。

締め切り：平成 年 月 日  必着

3 5 2 0 0 1 1
■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、
俳句などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄
せください。

【個人情報の取扱いについて】皆様から投稿に際して取得した個人情報は、ＪＡあさか野の
　　　　　　　　　　　　　　広報等を目的に使用いたします。予めご了承ください。

あさか野
読者のお便りコーナー

〒　　　－　　　

ご 住 所

電話番号 　　　　　　―　　　　―

お 名 前 □ 歳　男・女
※匿名希望の方は、□に　印をお願いします。

〇〇のことが印象に残った。

〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇〇〇

（〇）

〇〇〇〇

あさか野

あさか野くん

○○○ △△△ □□□□

■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、
俳句などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄
せください。

あさか野

●からしな
●きょうな（みずな）
●のざわな おまちして

います

お名前（フリガナ）・ご住所・電話番号・年齢と本誌
へのご意見、ご要望、ご感想などをお書き添えの
うえ、最寄りの店舗にお持ちいただくか、右の宛先
までご応募ください。
また、匿名やペンネームの場合であっても、ご意
見・ご要望については、お名前などを掲載させて
いただきますので、予めご了承ください。

※お題以外のこしの逸品エピソード
　もお待ちしております。

ご応募 /お便り

2月号のお題

応募要項 ハガキでの応募先
〒３５1－００23  朝霞市大字溝沼466
ＪＡあさか野　生活広報課　行

締　　切

12月30日（土）必着
正解と当選者の発表は、2月号の誌面にて掲載

クロスワードパズル正解者・
読者からのお便りコーナーに
ご記入をいただいた方の中から
抽選で5名様に
埼玉県産米をプレゼント！！

〈ハガキの記入例〉

〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇

〇〇〇

（〇）

〇〇〇〇

あさか野

あさか野くん
○○○ △△△ □□□□

寄付していただきたい物
　①食品（未開封且つ受付の時点で賞味期限が３ヵ月以上ある常温保存可能なもの）
　　　　・穀類、粉類（白米、玄米、アルファ米、小麦粉など）・缶詰
　　　　・インスタント、レトルト食品　・お菓子類　・調味料　・乾麺　・飲料類
　　　　※ ただし、賞味期限が３ヵ月以下のもの、開封されているもの、冷凍・冷蔵品、生鮮食品、

酒、ペットフードは受け付けない。
　　　　※お米は常識の範囲内で古くないもの（収穫されてから３年程度までの古米を限度）
　②その他（現在、フードバンク埼玉が積極的に集めている以下の未使用品）
　　　　・タオル、石鹸、シャンプー、学習帳　　
設置期間　第１回目：令和５年６月１９日（月）～３０日（金）　終了
　　　　　第２回目：　　　　９月１９日（火）～２９日（金）　終了
　　　　　第３回目：　　　１２月１１日（月）～２２日（金）
　　　　　第４回目：令和６年３月１８日（月）～２９日（金）
設置場所　 各支店、経済配送センター、和光・新座両農産物直売センター内にフードドライブ受付

コーナーを設置します。
寄付先　　特定非営利活動法人フードバンク埼玉へ寄付を行います。

ＪＡあさか野は、第３回フードドライブ活動を実施します

ＪＡあさか野はＳＤＧｓ活動の一環として第３回フードドライブ活動を実施します。
この活動は各家庭での余剰食材を持ち寄り、福祉団体やフードバンク等へ寄付する活動です。
組合員、ＪＡ利用者の皆様のご協力をお願いいたします。



⑰

〈全体運〉問題が山積みで頭の痛いときです
が、有益な助言をくれる人も。信頼できる人
を見極めましょう。運勢は下旬に回復

〈健康運〉カルシウム補給と関節のストレッチ
で骨を大切に

〈幸運の食べ物〉セロリ

魚座
2/19～3/20

出題●ニコリ

□□□□□
 二重枠に入った文字を、Ａ→Ｅの順に
　並べてできる言葉は何でしょうか？

①
冬
眠
す
る
も
の
も
多
い
大
型
の
哺
乳

類
③
謎
の
多
い
浮
世
絵
師
、
東
洲
斎
―
―

⑥
そ
の
月
の
一
番
最
初
の
日

⑦
寒
い
日
に
吐
く
と
白
く
見
え
る
こ
と

も
⑧
授
業
中
は
慎
ん
で
く
だ
さ
い
ね

⑨
ワ
カ
メ
の
根
元
に
近
い
部
分

⑪
―
―
予
報
に
よ
る
と
来
週
は
寒
い
ら

し
い

⑬
建
物
が
立
っ
て
い
な
い
宅
地

⑭
―
―
の
細
か
い
滑
ら
か
な
肌

⑮
年
越
し
に
付
き
も
の
の
麺
類

⑯
チ
ン
!
と
鳴
ら
す
と
人
が
来
ま
す

⑰
１
号
は
東
京
と
大
阪
を
、
２
号
は
大

阪
と
福
岡
を
結
び
ま
す

⑱
年
賀
状
の
イ
ラ
ス
ト
に
よ
く
使
わ
れ

ま
す
。
令
和
６
年
は
「
辰
」
で
す

カラスウリ
10月号の答え

①
サ
ン
タ
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
入
れ
ま
す

②
パ
パ
ー
、
マ
マ
ー
、
ど
こ
ー
?

③
欧
米
の
ク
リ
ス
マ
ス
に
は
、
こ
の
鳥

の
丸
焼
き
が
よ
く
食
べ
ら
れ
ま
す

④
大
好
き
な
歌
手
の
―
―
を
見
に
行
っ

た
⑤
レ
ン
コ
ン
は
根
の
よ
う
に
見
え
ま
す

が
、
実
は
こ
れ

⑩
「
海
の
ミ
ル
ク
」
と
呼
ば
れ
る
貝

⑪
除
夜
の
鐘
を
突
け
る
と
こ
ろ
も
あ
り

ま
す

⑫
水
や
砂
と
混
ぜ
コ
ン
ク
リ
ー
ト
を
作

り
ま
す

⑬
サ
ハ
ラ
、
タ
ク
ラ
マ
カ
ン
と
い
え
ば

⑭
刃
物
で
紙
を
加
工
し
て
描
き
ま
す

⑮
冬
の
京
都
市
は
―
―
冷
え
す
る
と
い

わ
れ
ま
す

おめでとうございます。

朝霞市溝沼
新座市あたご
志木市上宗岡
志木市上宗岡
志木市下宗岡

榎　本　邦　雄さん
金　子　美代子さん
石　橋　冴　子さん

匿　名さん
匿　名さん

　

来
年
１
月
１
日
か
ら
Ｎ

Ｉ
Ｓ
Ａ
の
制
度
が
変
わ
り

ま
す
。
保
有
で
き
る
枠
が

増
え
る
、
保
有
で
き
る
期

間
が
無
期
限
に
な
る
等
、

優
遇
さ
れ
る
こ
と
は
間
違

い
な
い
が
正
直
何
を
言
っ

て
い
る
の
か
わ
か
ら
な
い

と
い
う
方
は
多
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
た
、
興
味
は
あ
る
が

損
し
て
し
ま
う
の
で
は
な

い
か
、
よ
く
わ
か
ら
な
い

け
ど
不
安
と
い
う
お
声
も

多
数
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

ご
不
明
な
点
等
あ
り
ま

し
た
ら
是
非
、
お
近
く
の

Ｊ
Ａ
へ
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。
皆
様
の
ご
来
店
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。
来

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

Ｓ
職
員

朝
霞
市
田
島
在
住

田
中
　
忠
男 

さ
ん

（82）

　

田
中
さ
ん
は
市
内
に
あ
る

複
数
の
田
畑
（
計
９
反
程
）

を
耕
作
し
て
い
ま
す
。

　

12
月
は
、
キ
ャ
ベ
ツ
、
大

根
、
里
芋
、
じ
ゃ
が
い
も
、

白
菜
な
ど
を
栽
培
し
出
荷
し

て
い
ま
す
。
ま
た
、
毎
年
稲

作
も
行
っ
て
お
り
、
田
ん
ぼ

の
農
作
業
で
は
お
孫
さ
ん
の

お
手
伝
い
も
あ
り
美
味
し
い

お
米
を
作
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
ほ
か
に
も
年
間
を
通
じ
て

多
く
の
農
作
物
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。

　

30
年
以
上
前
か
ら
農
業
に

携
わ
る
田
中
さ
ん
の
格
言

は
「
ど
ん
な
も
の
で
も
美
味

し
い
食
べ
物
を
作
る
の
が
大

事
」
だ
そ
う
で
す
。
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本　　　　　店／〒351－0023 埼玉県朝霞市大字溝沼466　TEL.０４８－４５１－１１２２
ＪＡあさか野総合相談センター　０１２０－１７－４１６０（イーナヨイローン）／お客様のいろいろな要望に対して、安心できるご提案をいたします。
ＪＡあさか野ライフサービス　０１２０－２４－４９９４（２４時間よく供養）／葬儀専用フリーダイヤル…２４時間３６５日対応可能

■詳しくは、各店舗にお問い合わせください。

野 火 止 支 店
新 座 支 店
朝 霞 支 店
志 木 支 店

和 光 支 店
経済配送センター
新座農産物直売センター
和光農産物直売センター

ＴＥＬ.０４８－４７８－５５００
ＴＥＬ.０４８－４７８－１０１７
ＴＥＬ.０４８－４６１－００３２ 
ＴＥＬ.０４８－４７１－００１１

ＴＥＬ.０４８－４６１－２１１３
ＴＥＬ.０４８－４５１－１１３３
ＴＥＬ.０４８－４８３－７２００
ＴＥＬ.０４８－４６１－０８５０

JAあさか野の
情報いっぱい！

JAあさか野
ＬＩＮＥはじめました

公式HPは
コチラから

公式
LINEは
コチラから


