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質
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っ
か
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わ
が
家
の
子
ど
も
た
ち
も
小
学
生
に

な
り
ま
し
た
。
毎
日
走
り
回
り
元
気
い

っ
ぱ
い
な
小
学
生
は
、
食
べ
る
量
も
大

人
顔
負
け
で
す
。
実
は
、
そ
ん
な
運
動

大
好
き
な
小
学
生
が
不
足
し
が
ち
な
栄

養
素
と
し
て
、
一
番
に
挙
げ
ら
れ
る
の

は
タ
ン
パ
ク
質
で
す
。
タ
ン
パ
ク
質
は

運
動
量
に
よ
っ
て
摂
取
の
推
奨
量
が
大

き
く
変
わ
る
栄
養
素
の
一
つ
で
、
ス
ポ

ー
ツ
を
す
る
子
ど
も
は
意
識
的
に
摂
取

し
な
け
れ
ば
不
足
気
味
に
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

タ
ン
パ
ク
質
は
ア
ミ
ノ
酸
が
集
ま
っ

て
で
き
た
化
合
物
で
す
が
、
こ
の
ア
ミ

ノ
酸
の
中
で
、
体
内
で
は
生
成
で
き
ず

食
事
か
ら
摂
取
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

も
の
を
必
須
ア
ミ
ノ
酸
と
呼
び
ま
す
。

よ
く
良
質
な
タ
ン
パ
ク
質
と
い
う
言
葉

を
耳
に
し
ま
す
が
、
こ
の
良
質
と
は
必

須
ア
ミ
ノ
酸
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
含
ま
れ

て
い
る
こ
と
を
表
し
て
い
ま
す
。
必
須

ア
ミ
ノ
酸
が
多
く
含
ま
れ
る
食
品
に
は

卵
、
肉
、
魚
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ

ら
は
動
物
性
タ
ン
パ
ク
質
で
す
が
、
同

様
に
取
り
た
い
の
が
植
物
性
タ
ン
パ
ク

質
で
す
。

　

植
物
性
タ
ン
パ
ク
質
は
主
に
大
豆
製

品
に
含
ま
れ
ま
す
が
、
中
で
も
わ
が
家

で
大
活
躍
し
て
い
る
の
が
、
高
野
豆
腐

で
す
。
高
野
豆
腐
は
必
須
ア
ミ
ノ
酸
を

バ
ラ
ン
ス
良
く
含
む
上
に
、
鉄
分
も
カ

ル
シ
ウ
ム
も
多
く
子
ど
も
に
ぴ
っ
た
り
。

し
か
し
、
私
は
大
好
き
で
す
が
、
子
ど

も
た
ち
は
高
野
豆
腐
の
煮
物
は
あ
ま
り

食
べ
て
く
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
利
用
し

て
い
る
の
が
高
野
豆
腐
の
粉
末
タ
イ
プ

で
す
。
こ
の
粉
末
タ
イ
プ
、
ハ
ン
バ
ー

グ
や
つ
く
ね
に
混
ぜ
た
り
、
小
麦
粉
の

代
わ
り
に
衣
に
使
っ
た
り
、
子
ど
も
た

ち
が
気
付
か
な
い
と
こ
ろ
に
も
た
く
さ

ん
利
用
で
き
ま
す
。
わ
が
子
の
ア
レ
ル

ギ
ー
が
ひ
ど
く
、
小
麦
粉
を
控
え
た
際

に
使
い
始
め
た
高
野
豆
腐
の
粉
末
で
す

が
、
今
で
は
大
切
な
タ
ン
パ
ク
質
源
と

し
て
活
躍
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
が
必
要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
う

ち
、
お
お
よ
そ
58
％
は
糖
質
か
ら
、
17

％
は
タ
ン
パ
ク
質
、
残
り
を
脂
質
か
ら

取
る
の
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
一
般
的
に
糖
質
、
脂
質
か
ら
の
割

合
が
増
え
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
お
な

か
を
す
か
せ
た
わ
が
子
が
求
め
る
炭
水

化
物
だ
け
で
な
く
、
タ
ン
パ
ク
質
量
も

増
や
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

⑲

〈全体運〉落ち着かない状況ではありますがピ
ンチがチャンスに変わるとき。大変！と思っ
たときこそ積極的に打開策を探して

〈健康運〉有酸素運動がお勧め。運動で体調改
善へ

〈幸運の食べ物〉キクラゲ

山羊座
12/22～1/19

　ご利用されるみなさまにはご不便をおかけいたしますが、何卒ご理解ください
ますようよろしくお願いいたします。

【組合員のみなさまへ】

令和５年８月１日より現金での取引が
厳格化されます。

見　本

渉外担当者等の外務員へ以下の取引を依頼される場合

窓口担当者等からの取引意思や取引目的の確認のため
ご連絡をさせていただく手続きとなります。

①口座の開設　
②現金での払戻




