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　美
肌
に
便
秘
は
大
敵
。お
茶
に
は
整
腸
作
用
が
期
待
で

き
る
食
物
繊
維
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。深
蒸
し
茶
で
は
お

湯
に
溶
け
た
細
か
い
葉
を
そ
の
ま
ま
飲
め
ま
す
し
、抹
茶

や
粉
末
茶
は
お
茶
の
葉
を
粉
に
し
て
い
る
た
め
、葉
の
栄

養
を
丸
ご
と
取
れ
ま
す
。

　ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
熱
に
弱
い
と
い
わ
れ
ま
す
が
、お
茶
に
含

ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
カ
テ
キ
ン
に
守
ら
れ
て
い
る
た
め
、お

湯
で
淹（
い
）れ
て
も
大
丈
夫
で
す
。ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
抗
酸
化

作
用
で
、肌
は
生
き
生
き
、美
白
効
果
も
期
待
で
き
ま
す
。

　お
茶
は
チ
ャ
の
木
の
葉
を
摘
ん
で

作
ら
れ
ま
す
。
学
名
を
カ
メ
リ
ア
シ

ネ
ン
シ
ス
と
い
い
、
ツ
バ
キ
の
仲
間
で

す
。
温
暖
な
地
域
を
好
む
こ
と
か
ら
、

九
州
地
方
や
静
岡
県
な
ど
が
主
な
生

産
地
で
す
が
、
日
本
中
で
各
地
の
気

候
や
文
化
に
合
わ
せ
た
さ
ま
ざ
ま
な

お
茶
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
製
造
方

法
を
変
え
る
と
同
じ
チ
ャ
の
木
か
ら

ウ
ー
ロ
ン
茶
や
紅
茶
を
作
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。

　お
茶
を
飲
む
と
、な
ん
だ
か
ほ
っ
こ
り
す
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。こ
れ
は
お
茶
特
有
の
ア
ミ
ノ
酸
の
一つ
、テ
ア

ニ
ン
と
い
う
う
ま
味
や
甘
味
の
成
分
が
入
っ
て
い
る
か
ら
で

す
。ぬ
る
め
の
温
度
で
淹
れ
る
と
よ
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　新
茶
の
香
り
は
、青
葉
ア
ル
コ
ー
ル
と
呼
ば
れ
る
爽
や

か
で
ナ
チ
ュ
ラ
ル
な
香
り
。お
茶
の
香
り
成
分
は
副
交
感
神

経
の
働
き
を
優
位
に
す
る
た
め
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
ま
す
。ス

ト
レ
ス
が
発
散
さ
れ
た
ら
、少
し
熱
め
の
お
茶
を
飲
み
ま

し
ょ
う
。カ
フ
ェ
イ
ン
が
集
中
力
や
や
る
気
を
出
し
て
く
れ

ま
す
。

　昔
か
ら
お
茶
に
は
解
毒
の
働
き
が
あ
る
と
考
え
ら
れ
て

い
ま
し
た
。特
に
カ
フ
ェ
イ
ン
に
解
毒
・
利
尿
作
用
が
あ
る

と
い
わ
れ
、さ
ら
に
脂
肪
燃
焼
を
速
め
て
代
謝
を
促
進
し

ま
す
。ま
た
、熱
い
お
茶
を
飲
む
こ
と
で
汗
を
か
き
血
行
が

促
進
さ
れ
ま
す
。ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
手
伝
っ
て
二
日
酔
い
に
効

く
と
も
い
わ
れ
ま
す
。鎌
倉
時
代
、源
実
朝
が
飲
酒
で
具

合
が
悪
く
な
っ
た
と
き
に
、栄
西
禅
師
が
お
茶
を
献
じ
た

と
こ
ろ
体
調
が
回
復
し
た
と
の
逸
話
も
残
っ
て
い
ま
す
。

　年
齢
を
重
ね
る
と
体
の
さ
ま
ざ
ま
な
数
値
に
変
動
が

あ
り
、メ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
必
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。お
茶
に
含

ま
れ
る
カ
テ
キ
ン
類
は
脂
肪
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
た
り
、糖

の
吸
収
を
穏
や
か
に
す
る
他
、動
脈
硬
化
や
血
圧
上
昇
を

抑
制
し
ま
す
。口
腔
内
の
衛
生
や
虫
歯
予
防
に
も
な
り
ま

す
。 

さ
ら
に
ビ
タ
ミ
ン
や
テ
ア
ニ
ン
も
加
わ
っ
て
抗
が
ん
作

用
、老
化
・
認
知
機
能
低
下
の
予
防
も
期
待
さ
れ
ま
す
。毎

日
お
茶
を
飲
ん
で
エ
イ
ジ
ン
グ
ケ
ア
を
し
な
が
ら
、生
き
生

き
と
生
涯
ビ
ュ
ー
テ
ィ
ー
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　お
茶
に
は
複
数
の
カ
テ
キ
ン
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。熱
い

お
湯
で
淹
れ
る
と
渋
苦
味
成
分
の
エ
ピ
ガ
ロ
カ
テ
キ
ン
ガ

レ
ー
ト
が
多
く
溶
け
出
し
、こ
れ
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
風

邪
予
防
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。サ
ポ
ニ
ン
と
い
う
成
分
も
こ

れ
を
補
助
し
ま
す
。最
近
人
気
の
あ
る
水
出
し
の
お
茶
は
、

免
疫
力
を
高
め
て
く
れ
る
エ
ピ
ガ
ロ
カ
テ
キ
ン
の
割
合
が

増
え
、カ
フ
ェ
イ
ン
も
少
な
い
た
め
渋
苦
味
が
少
な
く
て
飲

み
や
す
く
、水
分
補
給
に
も
向
き
ま
す
。メ
チ
ル
化
カ
テ
キ

ン
が
多
い「
べ
に
ふ
う
き
」緑
茶
は
花
粉
症
な
ど
ア
レ
ル

ギ
ー
症
状
を
緩
和
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　冷
房
の
効
い
た
場
所
に
長
く
い
る
人
や
冷
え
性
の
人
に

は
、紅
茶
や
ほ
う
じ
茶
な
ど
茶
色
の
お
茶
が
お
薦
め
で
す
。

ス
パ
イ
ス
や
ミ
ル
ク
な
ど
を
加
え
て
飲
め
ば
体
も
心
も
ホ

カ
ホ
カ
に
。カ
フ
ェ
イ
ン
を
気
に
す
る
方
に
は
ほ
う
じ
茶
が

お
薦
め
で
す
。

　一方
、温
か
い
緑
茶
は
一
時
的
に
は
循
環
を
良
く
し
ま
す

が
、薬
膳
で
は
体
を
冷
や
す
側
に
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
。夏

に
は
ミ
ン
ト
や
か
ん
き
つ
類
を
加
え
て
す
っ
き
り
す
る
の

も
良
い
で
す
ね
。

　砂糖、みりん、みそを火にかけ
てよく練ったところに、よく絞って細
かく刻んだ茶殻を混ぜて茶みそを
作ってみましょう。おにぎりに塗っ
て焼くとみそ焼きおにぎりに。ご飯
にのせてお茶を注げばお茶漬け
に。パンに塗ってもおいしいです！
　茶殻をよく絞って細かく刻んで、
チャーハンやパスタソースに加え
たり、菓子や天ぷらの材料にもな
ります。

　しっかり絞った茶殻を床に
まき、ほうきで掃くと細かいご
みが一緒にくっついてきます。
焼き肉や焼き魚の後にお茶を
いったりトースターで焼くと、部
屋がお茶の良い香りに。よく乾
かした茶殻は、消臭剤代わり
にもなりますよ。
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いったりトースターで焼くと、部
屋がお茶の良い香りに。よく乾
かした茶殻は、消臭剤代わり
にもなりますよ。

③



④

　

４
月
４
日
（
火
）、
朝
霞
市
役
所
に
お
い
て
田
中
組
合
長
か
ら
富
岡
朝

霞
市
長
へ
横
断
旗
寄
贈
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

田
中
組
合
長
は
「
子
供
た
ち
が
安
心
し
て
通
学
や
遊
び
を
楽
し
め
る

よ
う
今
後
も
こ
の
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。」
と
話
し
ま
し
た
。

　

最
終
的
に
管

内
４
市
の
行
政

に
合
計
３
９
０

本
横
断
旗
を
寄

贈
し
ま
し
た
。

当
組
合
で
は
今

後
も
積
極
的
に

地
域
貢
献
活
動

を
行
っ
て
い
き

ま
す
。

講演を行ったランドマーク税理士法人　清田先生

2 0 2 3 . 5

⃝税制改正とインボイス制度を学ぶ
　～ＪＡあさか野朝霞地区資産管理部会～

　

Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
朝
霞
地
区
資
産
管
理
部
会
は
、
３
月
11
日
（
土
）
に
「
ど
う
な

る
?!
相
続
税
制
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
～
令
和
５
年
税
制
改
正
～
」
を
テ
ー
マ
に
部
会

員
向
け
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
当
Ｊ
Ａ
顧
問
税
理
士
の

ラ
ン
ド
マ
ー
ク
税
理
士
法
人　

清
田
幸
弘　

代
表
税
理
士
を
講
師
と
し
て
お
招
き
し
、

部
会
員
一
同
は
令
和
５
年
税
制
改
正
の
概
要
や
導
入
さ
れ
る
消
費
税
の
イ
ン
ボ
イ
ス

制
度
へ
の
対
応
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　

講
演
の
中
で
清
田
税
理
士
は
、
消
費
税
に
お
け
る
現
状
の
制
度
か
ら
イ
ン
ボ
イ
ス

制
度
に
よ
り
何
が
ど
う
変
わ
る
か
を
解
説
し
、
免
税
事
業
者
が
検
討
す
べ
き
こ
と
や

賃
貸
物
件
所
有
者
の
状
況
ご
と
に
よ
る
対
策
の
検
討
方
法
に
つ
い
て
言
及
さ
れ
ま
し

た
。

　

参
加
し
た
部
会
員
は
、「
導
入
さ
れ

る
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
つ
い
て
不
安

が
あ
っ
た
が
、
セ
ミ
ナ
ー
で
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
の
経
過
措
置
や
対
応
方
法

の
考
え
方
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
安

心
し
た
。」
な
ど
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
部
会
で
は
、
部
会
員
の
大
切
な

資
産
を
円
滑
に
後
世
へ
承
継
す
べ
く
、

セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
等
を
企
画
し
て
参

り
ま
す
。
ま
た
、
新
た
な
部
会
員
の

募
集
も
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
当
Ｊ
Ａ
朝
霞
支
店
、
渉
外
担

当
者
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

４
月
22
日
（
土
）、
23
日
（
日
）
の
２
日
間
、
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
和
光
・

新
座
農
産
物
直
売
セ
ン
タ
ー
で
は
苗
の
市
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日

は
、
地
元
農
家
が
育
て
た
良
質
な
苗
が
販
売
さ
れ
、
多
く
の
来
店
者
で

賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
営
農
渉
外
職
員
へ
育
て
方
の
注
意
点
を
熱
心
に
聞
く
方
や
「
苗

販
売
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
。
今
年
は
ト
マ
ト
と
し
し
と
う
に
挑
戦
し

た
い
。
収
穫
で
き
る
よ
う
大
事
に
育
て
た
い
。」と
話
す
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。

（左）富岡市長に横断旗を渡す
田中組合長

⃝良質な苗を販売
⃝子供たちの
　安全を守りたい

新座農産物直売センターでは人気の
ある良い苗を買い求め賑わいました

和光農産物直売センターでは１kgから
の手頃サイズの肥料も好評でした



⑤今月のあなたの運勢　5月
　モナ・カサンドラ

⃝令和５年度新入職員です！
よろしくお願いします

　令和５年４月１日より男性４名、女性５名が新入職員としてＪＡあさか野に入職しました。

　組合員ならびに地域の皆様に一日でも早く覚えられ信頼される職員になれるよう頑張ります

ので、ご指導ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。

令和５年度新入職員のご紹介

野火止支店
金　井　美奈子

朝霞支店
北　條　優　凪

共済課
藤　井　　　輝

新座支店
東　川　鷹　生

志木支店
藤　門　あすか

経済配送センター
柴　﨑　　　恒

新座支店
大　月　双　葉

和光支店
廣　瀬　芽　歌

営農支援課
古　澤　尚　也



⑥

〈全体運〉おいしいものを食べてハッピーに。
あまり思い悩まず流れに身を任せて。相手を
受け入れる姿勢が幸運を呼びます

〈健康運〉休めるときには休んで回復。軽い運
動が吉

〈幸運の食べ物〉ビワ

牡羊座
3/21～4/19

三　

私
は
交
渉
時
間
が
長
引
く
の
で
困

惑
し
て
い
た
と
こ
ろ
、
借
受
け
申
出
人

か
ら
、「
至
急
に
必
要
性
が
出
た
の
で

と
り
あ
え
ず
三
か
月
だ
け
臨
時
で
借
り

た
い
、
賃
料
は
い
ま
交
渉
中
の
半
額
だ

が
三
か
月
後
は
用
が
な
く
な
る
の
で
必

ず
返
す
。
急
い
で
い
る
の
で
建
物
の
修

理
な
ど
は
問
題
で
は
な
い
。
困
っ
た
と

き
は
こ
ち
ら
で
直
す
」
と
い
わ
れ
、
私

は
建
物
を
明
け
て
お
く
の
も
費
用
だ
け

か
か
っ
て
も
っ
た
い
な
い
と
考
え
、
三

か
月
だ
け
な
ら
賃
料
は
相
場
の
半
額
で

よ
い
と
考
え
貸
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

四　

す
る
と
賃
借
人
は
、
契
約
担
当
者

か
ら
契
約
書
を
作
る
前
に
、「
今
す
ぐ

使
い
た
い
の
で
鍵
を
戴
き
た
い
」
と

い
っ
て
き
ま
し
た
の
で
、
私
は
鍵
を
渡

し
建
物
の
使
用
を
認
め
ま
し
た
。
私

は
「
出
来
る
だ
け
早
く
一
時
使
用
の
賃

貸
借
契
約
を
結
び
た
い
」
と
相
手
方
に

申
し
出
ま
し
た
が
、
担
当
者
は
「
社
長

の
決
裁
が
出
な
い
」
と
い
っ
て
な
か
な

か
応
じ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
逆
に
担
当
者

は
「
賃
貸
借
の
期
間
を
六
か
月
に
延
ば

し
て
ほ
し
い
」
と
か
、
更
に
は
「
出
来

れ
ば
賃
貸
借
期
間
を
三
年
位
に
延
ば
し

て
ほ
し
い
」
と
か
、
だ
ん
だ
ん
い
ろ
ん

な
要
求
を
し
て
き
ま
し
た
。
更
に
「
建

物
の
屋
根
に
欠
陥
が
あ
っ
て
水
漏
れ
す

る
」
と
か
、「
天
井
の
板
が
一
部
剥
が

れ
か
け
て
い
る
の
で
危
険
だ
、
こ
れ
が

突
然
落
ち
て
く
る
と
場
合
に
よ
っ
て
怪

我
人
が
で
る
」
と
言
っ
て
き
た
り
し
ま

し
た
。

五　

私
は
、
と
に
か
く
契
約
を
結
ん
で

法 律 相 談
CONSULTING

Ｑ
uestion

　

一　

私
は
、
市
内
に
一
五

〇
〇
平
方
メ
ー
ト
ル
の
倉
庫

を
所
有
し
て
い
ま
す
。
従
来

は
そ
こ
で
私
自
身
が
事
業
を
行
っ
て
い

ま
し
た
。
事
業
内
容
は
原
料
を
仕
入
れ

て
加
工
し
て
販
売
す
る
方
式
で
す
。
し

か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
も
ろ
に

受
け
業
績
不
振
に
陥
り
ま
し
た
。
私
は

事
業
が
倒
産
す
る
よ
り
早
め
に
止
め
た

ほ
う
が
よ
い
と
考
え
、
従
業
員
に
は
事

情
を
説
明
し
退
職
を
し
て
貰
い
事
業
を

や
め
ま
し
た
。
そ
の
後
は
建
物
だ
け
が

残
り
ま
し
た
。
事
業
で
使
わ
な
く
な
っ

て
も
、
建
物
を
維
持
す
る
だ
け
で
も
費

用
が
か
か
り
ま
す
。
屋
根
や
外
壁
の
点

検
修
理
、
建
物
内
部
に
つ
い
て
も
水
道

や
キ
ュ
ー
ビ
ク
ル
等
の
電
気
設
備
の
保

守
点
検
等
な
ど
、
事
業
で
使
っ
て
い
る

と
き
は
さ
ほ
ど
気
に
な
ら
な
か
っ
た
費

用
や
税
金
が
か
か
っ
て
き
ま
す
。
そ
の

額
は
合
計
す
る
と
多
額
と
な
り
ま
す
。

建
物
を
壊
す
こ
と
も
考
え
ま
し
た
が
、

建
築
し
た
時
の
建
築
費
を
考
え
る
と

も
っ
た
い
な
い
し
、
壊
す
と
し
て
も
多

額
の
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

二　

私
は
こ
の
建
物
を
賃
貸
し
よ
う
と

考
え
賃
借
人
を
探
し
ま
し
た
。
し
か

し
、
な
か
な
か
借
り
手
が
見
つ
か
り
ま

せ
ん
。
た
ま
た
ま
隣
地
の
会
社
か
ら
、

下
請
会
社
が
製
品
置
場
を
探
し
て
い

る
。
そ
の
会
社
が
借
り
た
い
と
い
う
話

が
入
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
賃
料
の

相
場
に
つ
い
て
交
渉
が
始
ま
り
ま
し
た

が
、
簡
単
に
は
折
り
合
い
が
つ
き
ま
せ

ん
。

渡
し
を
求
め
る
文
書
を
送
付
し
て
お
い

た
方
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。
賃
借
人
は

期
間
を
な
し
崩
し
に
し
よ
う
と
し
て
、

「
建
物
に
欠
陥
が
あ
る
が
自
分
で
直
し

た
」
と
言
っ
た
り
し
て
、
「
少
し
待
っ

て
く
れ
」
を
繰
り
返
し
な
が
ら
三
か
月

の
期
間
経
過
後
も
明
け
渡
し
を
拒
む
と

思
い
ま
す
。

三　

賃
借
人
が
三
か
月
の
期
間
満
了
時

に
明
け
渡
し
に
応
じ
な
い
と
き
、
貴
方

は
断
固
訴
訟
を
起
こ
す
べ
き
で
す
。
一

時
使
用
の
建
物
賃
貸
借
契
約
に
つ
い
て

は
、
契
約
内
容
に
一
時
使
用
の
理
由
が

具
体
的
に
書
き
込
ま
れ
て
い
る
こ
と
が

要
件
と
な
っ
て
い
て
、
た
だ
単
に
題
名

だ
け
一
時
使
用
と
な
っ
て
い
る
だ
け
の

契
約
書
で
は
裁
判
所
は
一
時
使
用
と
は

認
め
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
こ
の
契
約
で

は
、
契
約
時
の
賃
借
人
の
申
し
出
の
仕

方
、
賃
料
が
相
場
の
約
半
分
で
あ
る
こ

と
、
更
に
契
約
書
と
は
別
に
賃
借
人
が

一
時
使
用
の
賃
貸
借
で
あ
る
こ
と
を
認

め
る
文
書
を
出
し
て
い
る
こ
と
か
ら
、

一
時
使
用
の
賃
貸
借
と
認
め
ら
れ
る
と

考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
裁
判
に

よ
っ
て
こ
の
賃
借
人
を
追
い
出
す
べ
き

で
し
ょ
う
。

四　

建
物
賃
貸
借
に
お
い
て
は
、
建
物

の
構
造
、
屋
根
や
外
壁
等
の
保
全
は
賃

貸
人
の
責
務
で
す
。
内
部
の
造
作
に
つ

い
て
は
契
約
内
容
に
よ
る
こ
と
が
多
い

で
す
。
屋
根
や
天
井
を
修
繕
し
、
新
た

に
相
場
相
当
の
賃
料
か
そ
れ
よ
り
い
く

ら
か
下
が
っ
て
も
安
心
し
て
契
約
し
て

く
れ
る
賃
借
人
を
探
し
た
方
が
良
さ
そ

う
で
す
。
以
上

く
れ
と
何
度
か
申
し
入
れ
て
い
ま
し

た
。
鍵
を
渡
し
て
か
ら
ほ
ぼ
一
か
月
を

経
て
よ
う
や
く
相
手
方
と
期
間
三
か
月

の
一
時
使
用
の
建
物
賃
借
契
約
を
結
び

ま
し
た
。
そ
の
際
相
手
方
か
ら
別
紙
で

契
約
が
一
時
使
用
で
あ
る
こ
と
を
賃
借

人
が
了
解
し
て
い
る
旨
の
承
諾
書
を
差

し
入
れ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
い
ま
私
は

ホ
ッ
と
す
る
と
同
時
に
、
今
後
賃
借
人

に
相
場
の
半
額
の
賃
料
で
こ
の
ま
ま
居

座
ら
れ
る
の
で
は
な
い
か
と
不
安
を
感

じ
て
い
ま
す
。
ど
う
す
べ
き
で
し
ょ
う

か
。

一　

私
は
こ
の
賃
借
人
は
問
題
だ
と
思

い
ま
す
。
賃
借
人
は
賃
貸
借
契
約
締
結

前
か
ら
「
至
急
に
借
り
た
い
」
と
い
っ

て
契
約
締
結
前
に
鍵
を
受
け
取
り
、
建

物
の
引
き
渡
し
を
受
け
る
と
、
期
間
の

延
長
を
要
求
し
た
り
、
建
物
の
欠
陥
を

指
摘
し
て
貴
方
を
弱
ら
せ
よ
う
と
し
た

り
し
て
い
ま
す
。

二　

幸
い
貴
方
は
契
約
を
締
結
す
る
こ

と
で
き
ま
し
た
。
貴
方
は
こ
の
契
約
書

に
基
づ
い
て
三
か
月
の
期
間
満
了
前
一

か
月
く
ら
い
の
時
に
一
か
月
後
の
明
け

A
nswer

JAあさか野顧問弁護士
塩味法律事務所　塩味　達次郎



⑦

〈全体運〉多少の無理も通る月です。それだけ
にフォローも忘れずに。相手にちゃんとお礼
の気持ちを伝えて好調運をキープ

〈健康運〉友人とスポーツを楽しんで。外食も
◎

〈幸運の食べ物〉カブ

牡牛座
4/20～5/20

読者からのお便り

　

広
報
３
月
号
の
特
集
「
認
知
症
を
知
ろ
う
」
を

興
味
深
く
読
ま
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
妻
の
両
親

は
健
在
で
す
が
、
い
ざ
と
い
う
時
は
介
護
も
含
め

て
い
ろ
い
ろ
と
考
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
し
。

そ
も
そ
も
自
分
自
身
が
認
知
症
に
い
つ
な
る
か
は

分
か
ら
な
い
年
齢
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
?!

　

子
供
や
妻
に
は
迷
惑
は
か
け
ら
れ
な
い
の
で
元

気
で
年
を
取
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ち
な
み
に
妻
の
祖
母
は
１
０
２
歳
で
元
気
で
老

人
ホ
ー
ム
で
過
ご
し
て
い
ま
す
。
１
０
０
歳
ま
で

は
い
い
暮
ら
し
を
し
て
い
た
の
で
、
妻
は
い
つ
も

「
お
ば
ち
ゃ
ん
が
目
標
!!
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。

朝
霞
市
上
内
間
木
　
　
須
﨑
　
正
彦
さ
ん

　

花
粉
症
の
私
、
２
月
か
ら
目
薬
を
さ
し
、
内
服

薬
、
メ
ガ
ネ
と
マ
ス
ク
と
ぼ
う
し
を
つ
け
洗
た
く

は
部
屋
ぼ
し
す
る
な
ど
対
策
は
し
て
い
て
も
や
っ

ぱ
り
く
し
ゃ
み
、
鼻
水
が
つ
ら
い
で
す
。

　

今
月
号
の
編
集
後
記
に
レ
ン
コ
ン
が
花
粉
症
を

起
こ
り
に
く
く
し
、
出
て
い
る
症
状
を
和
ら
げ
る

効
果
が
あ
る
と
あ
っ
た
の
で
、
さ
っ
そ
く
た
め
し

て
花
粉
症
を
の
り
き
り
た
い
で
す
。

新
座
市
栗
原
　
　
匿
名
さ
ん

　

３
月
25
日
、
雨
降
り
で
し
た
が
、
和
光
農
産
物

直
売
セ
ン
タ
ー
へ
行
き
ま
し
た
。
葉
も
の
野
菜
が

主
で
し
た
が
、
太
く
大
き
く
み
ず
み
ず
し
い
青
首

大
根
が
数
本
並
ん
で
い
ま
し
た
。

　

値
段
を
見
る
と
な
ん
と
１
０
０
円
！ 

今
時
信
じ

ら
れ
な
い
、
優
し
さ
の
こ
も
っ
た
値
段
で
す
。

　

青
い
所
は
お
ろ
し
納
豆
で
他
は
煮
も
の
、
勿
論

お
つ
け
も
の
に
も
し
ま
す
。

　

六
本
購
入
、
本
当
は
も
っ
と
購
入
し
た
か
っ
た

の
で
す
が
重
さ
に
勝
て
ず
・
・
・
。

朝
霞
市
栄
町
　
　
匿
名
さ
ん

　

認
知
症
を
知
ろ
う
の
記
事
は
関
心
の
集
ま
る

テ
ー
マ
で
す
。
高
齢
化
社
会
に
お
い
て
は
、
誰
も

が
自
分
は
な
り
た
く
な
い
と
願
っ
て
い
ま
す
が
誰

も
が
な
り
得
る
可
能
性
を
持
っ
て
い
ま
す
。
予
防

は
大
事
で
そ
の
取
り
組
み
は
続
け
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
そ
れ
と
同
時
に
認
知
症
の
人
へ
の
対

応
も
無
視
す
る
事
は
で
き
ま
せ
ん
。
社
会
的
支
援

に
も
目
を
向
け
て
関
心
を
寄
せ
て
い
く
こ
と
が
大

切
だ
と
思
い
ま
す
。

　

フ
ラ
ン
ス
発
の
ユ
マ
ニ
チ
ュ
ー
ド
と
い
う
ケ
ア

の
対
象
者
の
人
間
ら
し
さ
を
尊
重
す
る
と
い
う
ケ

ア
の
方
法
に
も
期
待
し
た
い
と
思
い
ま
す
。
デ
ジ

タ
ル
の
世
の
中
で
も
人
と
し
て
の
愛
あ
る
関
わ
り

方
が
と
て
も
重
要
で
よ
い
方
向
に
い
く
よ
う
で
す
。

新
座
市
西
堀
　
　
匿
名
さ
ん

　

表
紙
の
鳥
飼
さ
ん
家
族
の
明
る
い
笑
顔
と
苺
が

と
て
も
見
事
で
お
い
し
そ
う
で
す

　

若
さ
と
優
し
さ
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。

認
知
症
を
知
ろ
う

　

あ
ま
り
く
わ
し
く
知
ら
ず
に
一
人
で
何
も
出
来

な
い
事
だ
け
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

　

公
共
機
関
の
支
援
が
あ
る
年
も
わ
か
り
認
知
症

に
な
ら
な
い
事
を
考
え
生
活
習
慣
病
に
注
意
し
食

生
活
、
運
動
を
心
が
け
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

朝
霞
市
溝
沼
　
　
石
川
　
千
加
子
さ
ん

　

さ
つ
ま
芋
を
た
く
さ
ん
頂
き
ま
し
た
。

　
「
芋
ご
は
ん
」「
天
ぷ
ら
」「
煮
物
」
と
色
々
料

理
を
し
て
食
べ
ま
し
た
。
茹
で
て
干
し
芋
に
も
し

ま
し
た
。

　

３
月
号
の
「
シ
ェ
フ
永
井
の
お
す
す
め
」
の
洋

風
天
ぷ
ら
の
材
料
が
干
し
芋
で
し
た
。

　

早
速
作
り
ま
し
た
。
ソ
ラ
マ
メ
の
か
わ
り
に
イ

ン
ゲ
ン
、
干
し
柿
は
去
年
の
残
り
が
冷
凍
し
て
有

り
、
切
り
方
は
み
ん
な
細
長
く
切
っ
て
揚
げ
ま
し

た
。
と
て
も
甘
く
て
塩
を
か
け
た
ら
と
て
も
お
い

し
か
っ
た
で
す
。

　

衣
に
チ
ー
ズ
、
炭
酸
水
が
良
か
っ
た
の
か
も
？

天
ぷ
ら
屋
で
な
く
レ
ス
ト
ラ
ン
で
食
べ
る
天
ぷ
ら

で
し
た
。

　

お
陰
様
で
芋
は
全
部
食
べ
き
り
ま
し
た
。

志
木
市
下
宗
岡
　
　
匿
名
さ
ん

　

３
月
号
の
表
紙
の
鳥
飼
さ
ん
は
、
い
ち
ご
農
家

さ
ん
な
の
で
す
ね
。
僕
も
苺
が
好
き
で
、
２
歳
と

４
歳
に
な
る
娘
も
好
き
で
苺
を
買
っ
て
い
く
と

「
ワ
ァ
～
い
ち
ご
だ
！
」
と
喜
ん
で
は
し
ゃ
い
で

い
ま
す
。

　

是
非
、
今
度
買
い
に
行
こ
う
と
決
め
ま
し
た
！

　

Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
管
内
の
４
市
は
、
こ
こ
数
年
で

い
ち
ご
園
や
い
ち
ご
農
家
さ
ん
が
増
え
て
き
て
毎

度
ど
こ
で
買
お
う
か
悩
ん
で
い
ま
し
た
。
僕
の
中

で
は
、
ど
こ
も
美
味
し
い
で
す
。
営
業
時
間
や
曜

日
が
バ
ラ
バ
ラ
な
の
で
こ
の
よ
う
な
情
報
を
掲
戴

し
て
い
る
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
さ
ん
に
は
感
謝
し
て
お

り
ま
す
。

新
座
市
本
多
　
　
岩
﨑
　
登
さ
ん

　

３
月
に
な
り
い
よ
い
よ
春
で
す
。
暖
か
く
な
り

ま
し
た
ネ
。
上
の
孫
が
来
月
で
２
年
生
に
な
り
、

下
の
孫
は
、
今
月
の
11
日
で
３
歳
に
な
り
来
月
で

年
少
に
な
り
ま
す
。
早
い
も
の
で
す
。
私
は
、
大

忙
し
で
す
。
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

志
木
市
上
宗
岡
　
　
匿
名
さ
ん

【ＬＥＴＴＥＲＳ】

　４月号より読者からの
お便りスペースが広くな
りました。広報誌にある
ハガキを使って、ご応募
ください。たくさんのお
ハガキをお待ちしていま
す。

たくさんのご意見、ご要望をありがとうございました。いただいたおハガキの一部を
ご紹介させていただきます。



素敵な笑顔

⑧

〈全体運〉気持ちが焦っても前半はセーブ気味
に動きましょう。チャンスは下旬に到来。こ
れまでの準備が生きてきます

〈健康運〉タンパク質を多めに。運動で筋力
アップを

〈幸運の食べ物〉クレソン

双子座
5/21～6/21

志木市柏町
岸　佳雄さん

新座市野火止
髙田　優代さん

志木市中宗岡
匿名さん

新座市西堀
匿名さん

（和光市白子）

ふ
き
を
炊
く　

季
節
の
香
り

　

絶
品
だ

大
空
に　

高
く
羽
ば
た
け

　

鯉
の
ぼ
り

満
開
の　

花
も
い
つ
し
か

　

葉
桜
に

ミ
ニ
ト
マ
ト　

お
も
わ
ず
口
に

　

も
ぎ
な
が
ら

日
一
日　

花
数
増
え
る　

狭
き
道

先
生
の　

素
顔
を
知
ら
ず

　

卒
業
し

菜
園
を　

彩
る
ト
マ
ト　

輝
い
て

き
ゃ
ら
ぶ
き　

煮
詰
め
て
旨
し

　

酒
の
友

春
キ
ャ
ベ
ツ　

甘
味
が
増
し
て

　

皆
笑
顔

朝
霞
市
宮
戸
　
　
髙
橋
　
一
枝
さ
ん

朝
霞
市
岡
　
　
ペ
ン
ネ
ー
ム
　
ひ
な
ぎ
く
　
さ
ん

朝
霞
市
栄
町
　
　
渡
辺
　
良
子
さ
ん

新
座
市
菅
沢
　
　
髙
橋
　
悦
子
さ
ん

志
木
市
上
宗
岡
　
　
池
ノ
内
　
ふ
み
さ
ん

匿
名
さ
ん

新
座
市
あ
た
ご
　
　
新
井
　
京
子
さ
ん

新
座
市
東
　
　
栢
尾
　
恵
子
さ
ん

新
座
市
野
火
止
　
　
匿
名
さ
ん

元気いっぱい！野菜も子供達もすくすく育っています（笑）
いつも収穫などのお手伝いをありがとう。
途中で遊ぶことに夢中になってしまうけれど、そんな元気な姿が大好きです♪
これからも兄妹仲良くのびのびと成長していく姿を楽しみにしています。
「素敵な笑顔」「我が家のペット」を募集しております
　自慢の笑顔や何気ないしぐさの写真を、一言コメントと一緒に
広報誌「あさか野」に掲載いたしますので、下記連絡先までご連
絡ください。広報担当職員が対応いたします。
連絡先：JA あさか野　本店　企画課
　　　　048-451-1122（平日午前 9：00 ～午後 5：00）

たくさんのご意見、ご要望をありがとうござ
いました。いただいたおハガキ、俳句＆短歌
などの一部をご紹介させていただきます。

ＬＥＴＴＥＲＳ

読者からの
お便り

Ｊ Ａ 文 芸 ひ ろ ば 俳句＆短歌 な ど

冨澤　　聡  
さん　　真梨絵

左　　　栞
か ん た

大く　ん（12歳）

中　　　遥
は る た

大く　ん（８歳）

右　　　明
め

　衣
い

ちゃん（６歳）



JAあさか野 総合相談センター
〒352-0011  埼玉県新座市野火止5丁目7番22号
TEL.048-489-1200  FAX.048-489-1201 錆R0120-1

イーナ

7-4
ヨイローン

160

ご相談フリーダイヤル

●詳しくはフリーダイヤルにお問い合わせください●

JAあさか野

総合相談センター

⑨

〈全体運〉苦しい状況から脱出の兆しが見えて
います。諦めていたことも再交渉してみる価
値あり。いろいろな見直しを

〈健康運〉早朝の散歩がお勧め。頭のマッサー
ジも◎

〈幸運の食べ物〉シイタケ

蟹座
6/22～7/22

固定資産税課税台帳を取得してみま
せんか？　～閲覧無料期間の活用～

　固定資産税課税台帳とは、課税対象となる土地、家屋等の所在、地番、所有者、地積、評価
額、税額相当額等を登録した帳簿であり、各市役所が作成しています。
　課税台帳の『閲覧』は１年を通して、各行政の課税課にて取得することができる制度です。
課税台帳取得の際には土地や建物が多いほど手数料がかか
ります（各行政で異なります）。
　課税台帳には各行政の条例により閲覧無料期間が設定さ
れており、令和5年度においては5月31日まで無料で課税
台帳を取得することができます。

　固定資産税の課税台帳に閲覧無料期間が設定されているのは、なぜでしょうか。
　それは、各行政が土地建物の所有者に「どこに土地があるのか」「いくら税金がかかるのか」
「その土地や建物の評価額はいくらなのか」「共有の土地であれば持ち分がどのくらいなのか」
等を確認してもらう為です。この機会に最新の情報を手に入れてみてはいかがでしょうか。
※課税台帳の取得は、本人・同居親族以外が申請する場合、委任状が必要です。
　よろしければ、皆様にかわり、当ＪＡ職員が委任状により取得させていただきますのでお声
掛けください。

　課税台帳は現状の土地建物情報を確認できるほか、財産診断書を作成する上で必要な情報も
記載されています。固定資産税について確認した後に将来の相続税の試算にも有効に活用する
ことができます。

　当ＪＡでは顧問税理士と連携して各種相談を承っておりますので、総合相談センターまたは
各支店までお気軽にお問合せください。

固定資産税課税台帳の閲覧制度について

なぜ課税台帳の取得が必要なの？

財産診断への活用について



⑩

〈全体運〉油断は禁物。うまくいっているとき
こそ慎重に動きましょう。助けてくれる人へ
の感謝の気持ちも忘れずに

〈健康運〉けがに気を付けて。認知症予防の運
動にツキ

〈幸運の食べ物〉ジャガイモ

獅子座
7/23～8/22

理事会だより　令和5年4月27日（木）開催の主な議題について

①第25回通常総会の開催について
②業務予測３ヵ年計画について
③決算書類を監事及び監査法人に提出することの概要報告について
④和光支店竣工式等の開催について
⑤その他

5月

16日(火) 総合相談センター（PM１：30～PM４：30）

18日(木) 和光支店（PM１：30～PM４：30）

30日(火) 総合相談センター（PM１：30～PM４：30）

相  談  会  案  内

（予約制・無料）税理士・弁護士が対応いたします。

※各相談日と会場は変更になる可能性があります。予めご了承ください。

5月

15日(月) 総合相談センター（AM10：00～PM３：00）

16日(火) 和光支店（AM10：00～PM３：00）

31日(水) 和光支店（AM10：00～PM３：00）

年金
相談会

税務
相談会

法律
相談会

ＦＰ
相談会
ファイナンシャルプランナー

■大切な年金、きちんと受給していますか？
　「緑の封筒」が届きましたら、年金受給手続が
必要です。
　また、平成29年８月より、年金受給に必要な資
格期間が10年となりました。確認できた方へ「黄
色の封筒」が送付されます。
　年金受給に関するご不明な点がありましたら、
ＪＡあさか野までご相談ください。

■人生のマネープランのすべてが
　ＪＡあさか野で相談出来ます
　人生100年時代を生きるためのライフ＆マネープ
ランについてお気軽にご相談できる無料の個別ＦＰ
（ファイナンシャルプランナー）相談会を開催します。
　最寄りの支店までご連絡ください。ＱＲコードに
て予約専用フォームからもお申込みが可能です。

■聞いてみたいこと、ありませんか？
　ＪＡあさか野では、税務・法律相談を無料で承ります。
　相談の内容については、秘密厳守されますので、多数のご利用お待ちしてい
ます。
※�予約制になりますので、事前に最寄りの支店もしくは、総合相談センターま
でご連絡ください。

※ご利用は原則、組合員に限らせていただきます。

（予約制・無料）
社会保険労務士が対応いたします。

※�開催日の２ヶ月前から予約可能となっております。予めご了承ください。
※�ＦＰ（ファイナンシャルプランナー）は、収支・負債・家族構成・資産
状況などの情報提供を受け、それを基に住居・教育・老後など将来のラ
イフプランニングに即した資金計画やアドバイスを行います。

FP個別相談会予約専用フォーム
からのお申込みもできます。

予約専用フォームからのお申込みの場合、送信の完了
した時点でご予約をお約束するものではありません。
後日お申込みの結果についてはお知らせいたします。

第１回 ６/18(日) 志木支店開催
第２回 ８/20(日) 朝霞支店開催
第３回 ９/10(日) 野火止支店開催
第４回 11/12(日) 新座支店開催
第５回 　令和６年

２/18(日) 和光支店開催
※�特に記載が無い相談会の開催時間は午前９時～午後４時と
なっています。

※�相談日と会場は変更になる可能性があります。予めご了承く
ださい。

第１回 ５/14(日) 新座支店開催
第２回 ７/９(日) 和光支店開催

第３回 10/15(日) 志木支店開催
第４回 12/17(日) 朝霞支店開催
第５回 　令和６年

３/10(日) 野火止支店開催



「地域農業の担い
手に出向くＪＡ担
当者」の愛称を単
協・連合会が一体

（チ ー ム）と な っ
て地域農業をコー
ディネートすると
い う 意 味 を 持 つ

「 T e a m  f o r  
A g r i c u l t u r a l  
Coordination」
の頭文字をとって

「T･A･C」と 決 定
しました。

担当地区　　和光支店管内を主に巡回、直接畑に伺うことを心掛けています。

情報提供　　農薬の適正使用のアドバイス、流行りの病害虫の情報提供や土
　　　　　　壌診断の声掛けを行っています。

今後の目標　組合員の出荷物販路拡大と肥料コストの削減、生産者みなさま
　　　　　　の所得向上を目指します。

　和光農産物直売セン
ター出荷協議会の山田
会長は、大変義理固く
地域と繋がる農業を目
指し、日々貢献されて
います。
　原田職員を、信頼し
ていて、会うたびに
色々な話をしているそ
うです。

山田　春雄山田　春雄

原田　義也原田　義也

さんさん

さんさん

TACの由来・意味

ＴＡ
Ｃ紹介

⑪

〈全体運〉ようやく日の目を見ることができそ
う。苦労が報われる予感です。多少のことは
大目に見るのも開運のこつ

〈健康運〉運動は一緒に頑張る仲間をつくると
効果倍増

〈幸運の食べ物〉ニンニク

乙女座
8/23～9/22



⑫

INFORMATION

〈全体運〉周りの状況に振り回されがちです
が、運気は次第に上昇。短気にならず丁寧に
説明を。良好な結果を導けます

〈健康運〉一病息災。体をいたわって健康を
キープ

〈幸運の食べ物〉ウド

天秤座
9/23～10/23

駐車場管理はＪＡにお任せください
▶　新規駐車場開設のご相談
▶　駐車場管理会社変更のご相談
▶　個人管理から管理委託へのご相談
管理項目
・利用者募集　　　　　・賃料管理
・駐車場巡回　　　　　・修理・修繕等の業者依頼　　など
詳しい内容は下記総合相談センターまでお問い合わせください。

ＪＡあさか野 総合相談センター
〒352－0011　埼玉県新座市野火止５丁目７番22号
TEL.048-489-1200　FAX.048-489-1201 0120-1

イーナ

7-4
ヨ イ ロ ー ン

160

ご相談フリーダイヤル

職員異動の
お知らせ

氏　　　名 旧所属・役職
毛 束 恭 介 朝霞支店　支店長代理
横 井 桃 音 野火止支店　係

クールビズ実施のお知らせ
　当組合では、節電対策への取組みとして、下記のとおり「クールビズ」を実施いたします。
　実施期間中は、全店舗の冷房温度を調整し節電に努めるとともに、役職員の服装は、ノーネクタイ、
ノー上着の軽装勤務とさせていただきます。
　皆様のご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

記
　　　 １．実施期間　令和５年５月１日（月）～令和５年１０月３１日（火）
　　　－２．対　　象　全－役－職－員

以上

農業体験研修受け入れ先の募集
　当組合では農業に対する理解を深め、ＪＡ職員として資質の向上を図ることを目的に、ＪＡ職員の
農業体験研修を計画しています。
　つきましては、農業体験研修の受け入れ先を募集しますので、ご協力いただける方は、是非ご連絡
をください。詳細は以下のとおりとなっております。
　多数の組合員のみなさまからのご連絡をお待ちしております。

　　　　　　１．受入対象先　　農地を保有し農産物を生産している組合員
　　　　　　２．受入実施期間　令和５年５月～令和６年２月末
　　　　　　３．研修対象者　　ＪＡあさか野職員
　　　　　　４．研修期間　　　原則５日間の受け入れ（就業時間内／日）
　　　　　　５．研修内容　　　受入先組合員の圃場等で農作業の実務体験研修
　　　　　　６．昼食等　　　　昼食、飲料等は研修職員が各自で持参
　　　　　　７．その他　　　　当ＪＡ管内学校生徒等の職場体験学習を含む（応相談による）
ご連絡・お問い合わせ・・・ＪＡあさか野本店企画管理部　企画課　０４８－４５１－１１２２

【組合員みなさまへ】

退職（令和５年４月30日付）



国の肥料価格高騰対策事業のお知らせ

　 農家の皆様へ 
農業経営への影響を緩和するため
国が前年度から増加した肥料費の７割を支援します。

・農産物の販売実績がある農家
・化学肥料の使用量を減らす取り組みを２つ以上行う農家
　　　　　  ・ＪＡあさか野が取組実施者として申請窓口になります。

① 農産物の販売実績が確認できるもの
　 （販売伝票、確定申告書など）

② 肥料価格高騰対策事業支援金申請書
　 （化学肥料低減計画書含む）※ＪＡあさか野にてご用意しています。）

③ 注文書  （令和４年 11 月～令和５年５月に注文したことを証明でき
　　　　　　  肥料名、数量、注文金額が記載されているもの）

④ 領収書  （まだ手元にない場合は請求書で可。肥料名、数量、購入金額
　　　　　　  が記載されているもの。）

・ＪＡあさか野への申請は6月16日（金）までとさせていただきます。

　　あさか野農業協同組合　指導経済部　営農支援課
　　TEL 048-451-1129

令和４年11月～令和５年５月に
注文した春肥分が対象です！

（秋肥分の申請は、終了いたしました。）

⑬

〈全体運〉あれこれ飛び込んできて右往左往し
そうです。いいこともありますのでポジティ
ブに考えて。人との和を大切に

〈健康運〉思い切り動き回って。スポーツも上
達

〈幸運の食べ物〉ナガイモ

蠍座
10/24～11/22

INFORMATION

対象者

＜申請までに①～④を準備してください＞

申請方法

申請期限

お問い合わせ先

■ 最新情報・詳細は埼玉県ホームページでご確認ください ■
https://www.pref.saitama.lg.jp/a0907/nb-hiryo/hiryokoutoutaisakuyousiki.html
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市民文化センター
サンアゼリア

和光農産物直売センター

市役所

朝霞市
浜崎農業交流センター

新座市
片山農産物直売所

　　ＪＡあさか野
和光農産物直売センター

　　ＪＡあさか野
新座農産物直売センター

▶住　所
　和光市広沢1-5
　和光市民文化センター展示棟地下1階
▶時　間
　（平　　　　日）：午前 10 時～午後 5 時
　（土、日、祝日）：午前　9 時～午後 5 時
▶電　話　048-461-0850
▶定休日　水曜日・年末年始

▶住　所
　新座市堀ノ内1-9-16
▶時　間
　午前8時～午後2時
▶電　話　048-482-1136
▶営業日　毎週土・日曜日

▶住　所
　新座市野火止6-1-48
　（ふるさと新座館 １階）
▶時　間
　（平　　　　日）：午前 10 時～午後 5 時
　（土、日、祝日）：午前　9 時～午後 5 時
▶電　話　048-483-7200
▶定休日　月曜日・年末年始

▶住　所
　朝霞市浜崎18-2
▶時　間
　（水、土）：午前 11 時～午後 5 時
　（　日　）：午前 11 時～午後 4 時
▶電　話　048-473-1504
▶営業日　毎週水・土・日曜日

⑭

〈全体運〉これで大丈夫と思っていたことに不
足が生じるかも。一度出た結論が覆らないよ
う注意が必要です。下旬に好転

〈健康運〉無理は禁物。通常運転が健康維持の
こつ

〈幸運の食べ物〉フキ

射手座
11/23～12/21

ふれあい畑 とれたて畑

　和光農産物直売センター、新座農産物直売センターでは、とれたて、旬の地元野菜、くだものを出
張販売いたします。生産者が丹精込めて育てた安全・安心な農産物を販売しております。皆様のご来
場をお待ちしております。

※売り切れしだい終了となります。
※新型コロナウイルス感染状況によっては、開催の中止または時間の変更があります。
　予めご了承ください。

野菜の出張販売

開　催　場　所 開 催 日 開 催 時 間

和光市駅南口軽トラ市 和光市駅南口駅前広場ステージ 5月10日（水） 午後4時～午後6時

新座市役所ファーマーズ
マーケット 新座市役所本庁舎 1 階ロビー

5月10日（水）

午前10時～午後1時

5月31日（水）

志木支店いろはやさい市 志木支店駐車場

5月11日（木）

午前10時～午後5時

5月25日（木）

和光支店野菜市 和光支店店舗前

5月11日（木）

午前10時～午後1時5月18日（木）

5月25日（木）

新座栄四丁目商店会 新座栄四丁目商店会内 毎週金曜日 午前10時～午後1時

ＪＡ野菜市 セブン‐イレブン慶応志木高校前店 毎週水曜日 午前10時～午後1時



⑮

〈全体運〉運勢は大きく上昇し、全てのことが
整い始めます。ゆっくりマイペースで動きま
しょう。自然と味方が集まるはず

〈健康運〉張り切り過ぎに注意。少しセーブし
て安泰

〈幸運の食べ物〉ルッコラ

山羊座
12/22～1/19

第25回通常総会開催について
あさか野農発第 10 号
令 和 ５ 年 ５ 月 １ 日

組 合 員　各 位
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あ さ か 野 農 業 協 同 組 合
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　代表理事組合長　田 中　庸 久

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　「公印省略」　

第 25 回通常総会の開催について

　時下ますますご清栄のこととお喜び申しあげます。

　農協事業につきましては、日頃から特段のご理解とご協力を賜り厚くお礼を申しあげます。

　さて、標記の件につきまして、令和５年３月に政府は、マスクの着用について、「屋内・屋外

を問わず個人の判断」に委ねるとしたうえで、医療機関を受診する際や、混雑した交通機関を

利用する場合はマスクの着用を推奨するなどとした方針を決定しました。

　こうした方針を踏まえ本総会については、組合員の健康を第一に考え、引き続き新型コロナ

ウイルスの感染防止に努め、下記のとおり開催させていただきます。

記

　　　　　１．開催日時　令和５年６月１０日（土）午後１時３０分

　　　　　２．開催場所　あさか野農業協同組合　本店３階会議室

組合員の皆様へ
◎　総会資料等一式、総会記念品につきましては、５月下旬に発送いたします。
　 　なお、書面による出席をされる正組合員の皆様は、書面議決書をご本人が記入し署名捺印

のうえ、同封されている返信用封筒に入れてご返送をお願いいたします。

以上

ＪＡあさか野企画管理部管理課
（お問合せ先：048-451-1122）

INFORMATION



⑯

〈全体運〉うまくいかないことには見切りをつ
ける判断も必要そう。諦めることで新たな芽
が出てくる予感がしています

〈健康運〉持久力アップに有酸素運動を取り入
れて

〈幸運の食べ物〉ニラ

水瓶座
1/20～2/18

【個人情報の取り扱いについて】
ご応募いただきましたハガキ等の個人情報についてJAあさか野
広報誌「あさか野」以外には使用いたしません。

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵 便 は が き

新座市野火止4－5－21
JAあさか野 広報編集局行

４月号クロスワードクイズの答え

今月号で印象に残った内容を教えてください。

締め切り：平成 年 月 日  必着

3 5 2 0 0 1 1
■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、
俳句などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄
せください。

【個人情報の取扱いについて】皆様から投稿に際して取得した個人情報は、ＪＡあさか野の
　　　　　　　　　　　　　　広報等を目的に使用いたします。予めご了承ください。

あさか野
読者のお便りコーナー

〒　　　－　　　

ご 住 所

電話番号 　　　　　　―　　　　―

お 名 前 □ 歳　男・女
※匿名希望の方は、□に　印をお願いします。

〇〇のことが印象に残った。

〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇〇〇

（〇）

〇〇〇〇

あさか野

あさか野くん
○○○ △△△ □□□□

〈お願い〉
　　ＪＡあさか野をご愛読の皆様へ
　裏面のお便りコーナーへ
　今月号で印象に残った内容を教えてください。

切手を貼って投函
ください。

４月号クロスワードパズルの答え

朝霞市大字溝沼466
JAあさか野 広報編集局行

0 0 2 3

締め切り：令和

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵 便 は が き

新座市野火止4－5－21
JAあさか野 広報編集局行

４月号クロスワードクイズの答え

今月号で印象に残った内容を教えてください。

締め切り：平成 年 月 日  必着

3 5 2 0 0 1 1
■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、
俳句などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄
せください。

【個人情報の取扱いについて】皆様から投稿に際して取得した個人情報は、ＪＡあさか野の
　　　　　　　　　　　　　　広報等を目的に使用いたします。予めご了承ください。

あさか野
読者のお便りコーナー

〒　　　－　　　

ご 住 所

電話番号 　　　　　　―　　　　―

お 名 前 □ 歳　男・女
※匿名希望の方は、□に　印をお願いします。

〇〇のことが印象に残った。

〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇〇〇

（〇）

〇〇〇〇

あさか野

あさか野くん
○○○ △△△ □□□□

〈お願い〉
　　ＪＡあさか野をご愛読の皆様へ
　裏面のお便りコーナーへ
　今月号で印象に残った内容を教えてください。

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵送の場合はおそ
れいりますが63円
切手を貼って投函
ください。

４月号クロスワードパズルの答え

■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、俳句
などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄せください。

あさか野
読者のお便りコーナー

■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、俳句
などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄せください。

あさか野
読者のお便りコーナー

朝霞市大字溝沼466
JAあさか野 広報編集局行

3 5 1 0 0 2 3

締め切り：令和

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵送の場合はおそ
れいりますが50円
切手を貼って投函
ください。

郵 便 は が き

新座市野火止4－5－21
JAあさか野 広報編集局行

４月号クロスワードクイズの答え

今月号で印象に残った内容を教えてください。

締め切り：平成 年 月 日  必着

3 5 2 0 0 1 1
■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、
俳句などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄
せください。

【個人情報の取扱いについて】皆様から投稿に際して取得した個人情報は、ＪＡあさか野の
　　　　　　　　　　　　　　広報等を目的に使用いたします。予めご了承ください。

あさか野
読者のお便りコーナー

〒　　　－　　　

ご 住 所

電話番号 　　　　　　―　　　　―

お 名 前 □ 歳　男・女
※匿名希望の方は、□に　印をお願いします。

〇〇のことが印象に残った。

〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇〇〇

（〇）

〇〇〇〇

あさか野

あさか野くん

○○○ △△△ □□□□

おまちして
います

住所・氏名・フリガナ・年齢・電話番号と本誌へ
のご意見、ご感想をお書き添えのうえ、最寄り
の店舗へお持ちください。
または、右の宛先までご応募ください。
なお、代名はペンネーム、匿名を可としますが
本名の明記を必ずお願いします。

●海の日
●半夏生
●うなぎ（丑の日）
※お題以外の思い出やエピソード、
　イラストもお待ちしています。

ご応募 /お便り

7月号のお題

応募要項 ハガキでの応募先

〈ハガキの記入例〉

〒３５1－００23  朝霞市大字溝沼466
ＪＡあさか野　広報編集局　行

締　　切

5月31日（水）必着
正解と当選者の発表は、7月号の誌面にて掲載

クロスワードパズル正解者・
読者からのお便りコーナーに
ご記入をいただいた方の中から
抽選で５名様に
埼玉県産米をプレゼント！！

　ＪＡあさか野はＳＤＧｓ活動の一環として「フードドライブ」活動を実施します。この活動は各
家庭の余剰食材を持ち寄り、福祉団体やフードバンク等へ寄付をする活動です。
　組合員、ＪＡ利用者の皆様のご協力をお願いいたします。
　寄付していただきたい物
　　①食品（未開封且つ受付の時点で賞味期限が３ヵ月以上ある常温保存可能なもの）
　　　　　・穀類、粉類（白米、玄米、アルファ米、小麦粉など）・缶詰
　　　　　・インスタント、レトルト食品　・お菓子類　・調味料　・乾麺　・飲料類
　　　　　※ただし、賞味期限が３ヵ月以下のもの、開封されているもの、冷凍・冷蔵品、
　　　　　　生鮮食品、酒、ペットフードは受け付けない。
　　　　　※お米は常識の範囲内で古くないもの（収穫されてから３年程度までの古米を限度）
　　②その他（現在、フードバンク埼玉が積極的に集めている以下の未使用品）
　　　　　・タオル、石鹸、シャンプー、学習帳
設置案内　　各支店、経済配送センター、和光・新座農産物直売センターに掲示。
設置期間　　第１回目：令和５年６月１９日（月）～３０日（金）
　　　　　　第２回目：　　　　９月１９日（火）～２９日（金）　※１８日（月）は祝日
　　　　　　第３回目：　　　１２月１１日（月）～２２日（金）
　　　　　　第４回目：令和６年３月１８日（月）～２９日（金）
設置場所　　 各支店、経済配送センター、和光・新座農産物直売センター内にフードドライブ受付

コーナーを設置します。
寄 付 先　　特定非営利活動法人フードバンク埼玉へ寄付を行います。

（ ）
ＪＡあさか野は、フードドライブ活動を実施します



⑰

〈全体運〉運勢は穏やかです。友人や家族とお
茶や食事を楽しんで。会話することでエネル
ギーをチャージできます

〈健康運〉ぬか漬けやヨーグルト、発酵食品が
元気のもと

〈幸運の食べ物〉アシタバ

魚座
2/19～3/20

　

新
年
度
が
始
ま
り
、

あ
っ
と
い
う
間
に
ゴ
ー
ル

デ
ン
ウ
イ
ー
ク
が
終
わ
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

皆
様
は
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ

イ
ー
ク
を
ど
の
よ
う
に
過

ご
し
ま
し
た
か
？

　

私
は
、感
染
症
対
策
を

し
な
が
ら
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、家
族
や
友
達
と
楽

し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

気
持
ち
を
切
り
替
え

て
、お
仕
事
を
頑
張
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｎ
職
員

出題●ニコリ

□□□□□
 二重枠に入った文字を、Ａ→Ｅの順に
　並べてできる言葉は何でしょうか？

②
ザ
ッ
と
降
っ
て
サ
ッ
と
や
み
ま
す

⑥
変
わ
る
と
寝
付
け
な
い
人
も

⑧
お
稲
荷
さ
ん
の
―
―
は
キ
ツ
ネ
で
す

⑨
桃
太
郎
の
お
供
を
し
た
鳥

⑩
南
の
反
対
側

⑪
田
ん
ぼ
へ
―
―
か
ら
水
を
引
き
入
れ

た
⑮
小
野
妹
子
が
遣
わ
さ
れ
た
国

⑯
潮
干
狩
り
に
出
か
け
る
所

⑱
12
星
座
占
い
で
５
月
生
ま
れ
の
人
は

―
―
座
か
双
子
座
で
す

⑳
夜
に
な
る
と
家
々
に
と
も
り
ま
す

㉑
―
―
ヤ
マ
ネ
コ
は
特
別
天
然
記
念
物

で
す

いちごがり
3月号の答え

①
端
午
の
節
句
に
食
べ
る
も
の
の
１
つ

②
竹
林
が
似
合
う
猛
獣

③
―
―
感
の
あ
る
３
Ｄ
映
像

④
母
の
日
に
贈
る
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
、

定
番
の
色
の
１
つ

⑤
大
正
の
１
つ
前
の
年
号
で
す

⑦
害
獣
や
害
虫
を
追
い
払
う
こ
と

⑩
淡
水
と
海
水
が
混
じ
り
合
っ
た
も
の

⑫
鳴
門
海
峡
の
も
の
が
有
名

⑬
校
内
で
「
走
ら
な
い
よ
う
に
」
と
注

意
さ
れ
や
す
い
場
所

⑭
京
都
三
大
祭
の
１
つ
、
―
―
祭
は
５

月
15
日
に
行
わ
れ
ま
す

⑰
煮
切
っ
て
使
う
こ
と
も
あ
る
調
味
料

⑲
メ
ロ
ン
や
ス
イ
カ
は
こ
の
仲
間

⑳
街
を
―
―
も
な
く
う
ろ
つ
い
た

おめでとうございます。

朝霞市岡
朝霞市栄町
新座市西堀
志木市中宗岡
志木市幸町

ペンネーム　ひなぎくさん
渡　辺　良　子さん

匿　名さん
匿　名さん
匿　名さん

【
お
詫
び
】

　

４
月
号
広
報
誌
17
ペ
ー
ジ
中
段　

パ
ズ
ル
頭
の
体
操
の
た

て
よ
こ
ヒ
ン
ト
の
番
号
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

誤
）
よ
こ
の
か
ぎ　
　

⑯　

１
．
３
．
５
．
７
．
９
・
・
・

　
　

た
て
の
か
ぎ　
　

⑳　

�

選
抜
高
等
学
校
野
球
大
会
の
会

場
で
す

正
）
よ
こ
の
か
ぎ　
　

⑮　

１
．
３
．
５
．
７
．
９
・
・
・

　
　

た
て
の
か
ぎ　
　

㉑　

�

選
抜
高
等
学
校
野
球
大
会
の
会

場
で
す

　

４
月
号
パ
ズ
ル
解
答
に
つ
き
ま
し
て
は
、
応
募
者
を
全
員

正
解
と
し
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
抽
選
を
い
た
し
ま
す
。
読
者
の

み
な
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
い
た
し
ま
し
て
申
し
訳
ご

ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

新
座
市
中
野
在
住

細
沼
　
利
通 

さ
ん

　

新
座
市
中
野
に
お
住
ま
い

の
細
沼
さ
ん
は
、
季
節
の
旬

野
菜
を
農
産
物
直
売
セ
ン

タ
ー
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

直
売
セ
ン
タ
ー
が
プ
レ
ハ
ブ

店
舗
だ
っ
た
頃
か
ら
ず
っ
と

出
荷
し
て
い
ま
す
。

　

お
客
様
の
声
を
直
接
聴
く

た
め
、
細
沼
さ
ん
は
Ｊ
Ａ
が

開
催
し
て
い
る
移
動
販
売
に

必
ず
顔
を
だ
し
、
お
客
様
が

何
を
求
め
て
い
る
の
か
ニ
ー

ズ
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ニ
ー
ズ
に
応
え
ら
れ
る
よ
う

お
客
様
が
求
め
る
季
節
の
旬

野
菜
な
ど
の
販
売
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
て
い
ま
す
。
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長
　

田
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本　　　　　店／〒351－0023－埼玉県朝霞市大字溝沼466　TEL.０４８－４５１－１１２２
ＪＡあさか野総合相談センター　０１２０－１７－４１６０（イーナヨイローン）／お客様のいろいろな要望に対して、安心できるご提案をいたします。
ＪＡあさか野ライフサービス　０１２０－２４－４９９４（２４時間よく供養）／葬儀専用フリーダイヤル…２４時間３６５日対応可能

■詳しくは、各店舗にお問い合わせください。

野 火 止 支 店
新 座 支 店
朝 霞 支 店
志 木 支 店

和 光 支 店
経済配送センター
新座農産物直売センター
和光農産物直売センター

ＴＥＬ.０４８－４７８－５５００
ＴＥＬ.０４８－４７８－１０１７
ＴＥＬ.０４８－４６１－００３２ 
ＴＥＬ.０４８－４７１－００１１

ＴＥＬ.０４８－４６１－２１１３
ＴＥＬ.０４８－４５１－１１３３
ＴＥＬ.０４８－４８３－７２００
ＴＥＬ.０４８－４６１－０８５０

JAあさか野の
情報いっぱい！

JAあさか野
ＬＩＮＥはじめました

公式HPは
コチラから

公式
LINEは
コチラから


