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特集 日本人の
暮らしのパートナー

和ハーブの楽しみ方



　
「
ハ
ー
ブ
」
と
い
う
と
海
外
の
香
草
の
イ

メ
ー
ジ
が
一
般
的
で
す
が
、
日
本
に
も
ハ
ー

ブ
＆
ス
パ
イ
ス
が
あ
る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ

う
か
。
「
和
ハ
ー
ブ
（※

）
」
と
は
江
戸
時

代
以
前
よ
り
日
本
各
地
で
広
く
用
い
ら
れ
、

生
命
と
暮
ら
し
を
支
え
て
き
た
有
用
植
物
の

こ
と
で
す
。
日
本
原
産
の
野
生
種
や
栽
培

種
、
お
よ
び
外
来
種
も
含
み
ま
す
。

　
私
た
ち
日
本
人
の
心
身
は
、
日
本
の
風
土

に
よ
っ
て
培
わ
れ
た
も
の
。
そ
し
て
飲
食
や

薬
、
お
風
呂
、
繊
維
、
染
め
、
生
活
材
、
儀

礼
、
環
境
保
持
な
ど
に
使
わ
れ
て
き
た
も
の

は
、
身
近
に
あ
っ
て
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な

い
、
親
し
み
あ
る
植
物
た
ち
で
し
た
。
コ
ロ

ナ
禍
を
経
て
、
再
び
自
分
た
ち
の
足
元
を
見

　
昔
か
ら
日
本
人
は
土
地
に
息
づ
く
自
然
素

材
を
生
か
す
こ
と
で
、
健
や
か
さ
、
美
し

さ
、
そ
し
て
感
性
を
育
ん
で
き
ま
し
た
。
和

ハ
ー
ブ
は
、
今
こ
そ
も
っ
と
私
た
ち
の
暮
ら

し
の
隅
々
に
な
じ
ん
で
も
良
い
は
ず
で
す
。

　
そ
の
可
能
性
は
無
限
大
で
す
。
ま
ず
は
一

つ
一
つ
の
植
物
に
つ
い
て
知
り
、
各
地
で
ど

の
よ
う
に
使
わ
れ
て
き
た
か
を
学
び
な
が

ら
、
新
し
い
感
性
で
暮
ら
し
に
取
り
入
れ
て

み
ま
し
ょ
う
。
例
え
ば
、
乾
燥
さ
せ
た
和

ハ
ー
ブ
を
二
握
り
分
ほ
ど
手
鍋
に
入
れ
て
煮

出
し
、
そ
れ
を
バ
ス
タ
ブ
に
入
れ
て
つ
か
れ

ば
、
自
宅
で
も
手
軽
に
良
い
香
り
の
お
風
呂

が
楽
し
め
ま
す
。

　
植
物
と
そ
の
知
恵
を
見
直
し
始
め
る
と
、

季
節
や
体
調
の
変
化
を
見
逃
さ
な
い
よ
う
に

な
り
、
い
つ
も
の
散
歩
道
や
通
勤
・
通
学
路

も
違
っ
て
見
え
て
き
ま
す
。
実
は
日
々
の
暮

ら
し
だ
け
で
な
く
人
生
そ
の
も
の
を
豊
か
に

し
て
く
れ
る
の
も
、
和
ハ
ー
ブ
の
魅
力
な
の

で
す
。

つ
め
直
す
機
運
が
高
ま
る
と
同
時
に
、
和

ハ
ー
ブ
へ
の
注
目
度
も
一
層
増
し
て
い
ま

す
。
風
土
の
独
自
性
と
そ
こ
に
育
つ
和
ハ
ー

ブ
の
魅
力
を
掛
け
合
わ
せ
、
地
域
の
新
し
い

産
業
に
し
て
い
く
取
り
組
み
が
今
、
全
国
各

地
で
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

（※

）
一
般
社
団
法
人
和
ハ
ー
ブ
協
会
の
定
義
に
よ
る
。

　太陽のように彩り鮮やかで爽やかな香り。健康維持や美容
にうれしいビタミンＣやクエン酸、ノビレチンなどの栄養成分も
豊富です。冬至の「ゆず湯」も身近な暮らしの風習です。

果汁・果皮・生葉を丸
ごと使って、タイ料理
「トムヤムクン」の風味
付けなどに。

　枝葉をちぎると立つ上品な香りはお茶やお酒、アロマに使
われ人気です。つまようじの材料で芳香成分に殺菌作用があ
るといわれています。枝や幹の斑紋が黒い文字のように見える
のが特徴です。

乾燥した枝葉をバス
タブに浮かべて入浴
剤に。細かくしてガー
ゼなどで包めば匂い
袋にも。

　多肉性で日なたによく育ちます。ビタミンやミネラル類、鉄
分、カルシウムなどの栄養に優れ、中でも必須脂肪酸オメガ3
が豊富。ぬめりと歯応えが癖になるスーパーフードです。

生のスベリヒユをさっと
ゆで水気を切ったら、
からししょうゆであえて
お酒のおつまみに。

　名の由来は「荷が薄く（軽く）てももうかる」ことから。和種
ハッカは西洋ミント種よりもメントール成分を多く含んでおり、
スーッとする清涼感の強さが特徴です。

緑茶やほうじ茶にひと
つまみのハッカを加え
ると、新しい味わいに。

　日本の暮らしで多用されてきた和薬の1つ。生葉の独特の
匂い成分はパクチーにも見られる物質で殺菌・抗炎症作用
があるとされ、化膿（かのう）やかぶれ、水虫などに向いていま
す。

乾燥した葉を布袋に
詰め、靴の中に収めて
シューキーパーに。脱
臭作用が期待できま
す。

　バジルやミント、シソの仲間で爽やかな香りが特徴です。隣
家との垣根を抜けて伸びていく、たくましい生命力が名の由
来。利尿、血糖降下、せきを鎮める作用が期待されています。

生の葉をピザトースト
にたっぷりのせて。ま
た、乾燥させて塩と混
ぜた、香るソルトもお
薦め。
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④

　

２
月
18
日
（
土
）、
19
日
（
日
）、
親
子
料
理
教
室
を
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
女
性

部
の
協
力
の
も
と
開
催
し
ま
し
た
。
初
日
は
新
座
支
店
、
二
日
目
は
志
木
支

店
で
開
催
し
、
両
日
合
わ
せ
て
管
内
の
親
子
16
組
33
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

Ａ
コ
ー
プ
商
品
の
国
産
米
粉
ミ
ッ
ク
ス
や
む
し
パ
ン
ミ
ッ
ク
ス
を
使
い
、
子

供
た
ち
が
喜
ぶ
メ
ニ
ュ
ー
「
米
粉
の
団
子
」「
リ
ン
ゴ
ケ
ー
キ
」
を
つ
く
り

ま
し
た
。

　

子
供
た
ち
は
、
初
め
て
使
う
包
丁
に
ド
キ
ド
キ
す
る
子
や
慣
れ
た
手
つ
き

で
材
料
を
切
る
子
も
い
て
、
お
母
さ
ん
や
お
父
さ
ん
、
女
性
部
員
に
教
わ
り

な
が
ら
、
食
材
を
知
り
、
調
理
の
基
本
を
学
び
な
が
ら
楽
し
そ
う
に
調
理
し

て
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
た
ち
は
、
で
き
た
て
の
料
理
を
撮
影
し
て
、
調
理
の
感
想
や
子
育

て
な
ど
の
話
で
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
料
理
教
室
は
食
農
教
育

の
一
環
で
開
催
さ
れ

当
Ｊ
Ａ
の
Ｔ
Ａ
Ｃ
担

当
者
が
作
成
し
た
資

料
を
使
い
、
葉
付
き

人
参
の
現
物
を
見
せ

る
な
ど
管
内
で
生
産

さ
れ
て
い
る
野
菜
に

つ
い
て
説
明
を
し
ま

し
た
。

　

初
め
て
み
た
親
子

は
「
人
参
っ
て
こ
ん

な
風
に
葉
っ
ぱ
が
つ

い
て
い
る
の
？
お
店

で
売
っ
て
い
る
の
と

全
然
違
う
」
と
驚
い

て
い
ま
し
た
。

商品の袋づめを真剣に行う生徒ら

2 0 2 3 . 4

　

中
学
生
の
職
業
体
験
学
習
の
一
環
と
し
て
１
月
下
旬
か
ら
２
月
上
旬
の
間
、

朝
霞
市
内
の
中
学
校
３
校
か
ら
９
名
の
生
徒
を
受
け
入
れ
ま
し
た
。

　

生
徒
ら
は
野
菜
の
袋
詰
め
、
精
米
機
を
動
か
す
作
業
、
食
料
品
や
園
芸
品
の

品
出
し
、
レ
ジ
の
サ
ポ
ー
ト
作
業
や
実
際
に
出
張
販
売
支
援
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

ま
た
市
場
へ
集
出
荷
す
る
人
参
の
様
子
、
農
業
協
同
組
合
の
業
務
内
容
を
座

学
で
学
び
、
支
店
内
で
は
、
信
用
業
務
、
共
済
業
務
、
相
談
業
務
を
見
学
す
る

な
ど
、
各
中
学
校
の
生

徒
毎
に
違
う
３
日
間
の

職
業
体
験
学
習
を
終
え

ま
し
た
。

　

職
業
体
験
学
習
は
事

前
に
Ｊ
Ａ
と
生
徒
が
打

合
せ
を
行
い
、
生
徒
が

持
参
し
た
自
己
Ｐ
Ｒ
用

紙
か
ら
何
に
興
味
を

持
っ
て
い
る
か
な
ど
を

読
み
取
る
こ
と
で
、
希

望
に
沿
っ
た
体
験
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
を
行
い
ま
し

た
。

⃝中学生職業体験学習

リンゴケーキ完成しました!!

⃝親子料理教室開催



⑤今月のあなたの運勢　4月
　モナ・カサンドラ

大
き
な
イ
チ
ゴ
を
摘
み
取
る
児
童
た
ち

水稲もみを流水で洗う組合員ら

　

２
月
23
日
（
木
）、
加
須
市
の
『
む
さ
し
の
村
』

に
お
い
て
、
Ｊ
Ａ
共
済
地
域
農
業
活
性
化
助
成
金

を
利
用
し
た
『
旬
の
収
穫
体
験
ド
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
』

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
天
候
に
も
恵
ま

れ
参
加
し
た
親
子
は
「
コ
ロ
ナ
禍
で
な
か
な
か
出

掛
け
る
こ
と
が
で
き
ず
、
楽
し
み
に
し
て
い
た
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
子
供
た
ち
は
、
摘
み
取
っ

た
イ
チ
ゴ
を
口
い
っ
ぱ
い
に
含
み
、
美
味
し
そ
う

に
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
地
域
農
業
を
親
し
み
、

農
業
の
大
切
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
け
た
と
思
い
ま

す
。

　

収
穫
体
験
後
も
む
さ
し
の
村
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
施
設
な
ど
で
自
由
な
時
間
を
過
ご
し
楽
し
い
一

日
と
な
り
ま
し
た
。
参
加
者
は
、『
食
と
農
に
関
す

る
企
画
を
今
後
も
開
催
し
て
欲
し
い
』
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

⃝むさしの村　イチゴの収穫体験

　

３
月
７
日
（
火
）、
稲
も
み
の
「
温
湯
消
毒
」
が
始
ま

り
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
管
内
の
米
生
産
者
約
半
数
が

実
施
し
て
い
る
も
み
種
消
毒
の
手
法
で
す
。
当
日
参
加
し

た
米
生
産
者
は
「
こ
れ
で
米
作
り
が
ス
タ
ー
ト
す
る
」
と

話
し
て
い
ま
す
。

　

稲
も
み
（
う
る
ち
米
）
を
60
℃
の
お
湯
に
10
分
浸
け
て

か
ら
５
分
間
流
水
で
洗
う
こ
と
に
よ
り
、
も
み
に
つ
き
や

す
い
カ
ビ
や
細
菌
を
殺
菌
し
、
病
気
の
発
生
を
減
少
す
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

メ
リ
ッ
ト
と
し
て
農
薬
の
使
用
回
数
と
量
が
減
る
、
農

薬
に
か
か
る
コ
ス
ト
を
低
減
出
来
る
こ
と
か
ら
毎
年
取
り

組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
３
月
７
日
か
ら
23
日
ま
で
、
計
５
回
実
施
し
ま

し
た
。

　

Ｔ
Ａ
Ｃ
の
市
之
瀬
職
員
は
、「
安
全
で
安
心
な
品
質
の

良
い
お
米
を
作
る
た
め
の
第
一
歩
で
す
。
こ
こ
か
ら
一
年

間
か
け
て
米
作
り
が
始
ま
り
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
５
月
に
田
植
え
を
行
い
、
８
月
下
旬
か
ら
収
穫
、

９
月
上
旬
に
は
農
産
物
直
売
セ
ン
タ
ー
の
店
頭
に
新
米
が

並
ぶ
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
新
座
地
区
資

産
管
理
部
会
は
、
２
月
18
日

（
土
）
に
新
座
支
店
で
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
し
た
。
セ
ミ
ナ
ー

は
、
埼
玉
県
信
用
農
業
協
同
組

合
連
合
会
の
萩
谷
達
男
氏
並
び

に
奥
野
今
朝
登
氏
を
講
師
に
招

き
、「
資
産
運
用
の
転
換
点
」「
円

満
な
相
続
対
策
」
と
題
し
て
、

資
産
運
用
の
具
体
的
事
例
及
び

相
続
に
お
け
る
遺
言
事
例
に
つ

い
て
講
演
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

参
加
し
た
部
会
員
は
資
産
運

用
の
必
要
性
や
資
産
の
現
状
把

握
な
ど
を
聞
き
知
識
を
深
め
る

こ
と
が
で
き
た
と
話
し
て
い
ま

し
た
。

⃝３月水稲もみの温湯消毒始まる

⃝ＪＡあさか野新座地区資産管理部会セミナー開催



⑥

〈全体運〉パワフルに過ごせます。志を高く持
ち妥協しない姿勢で運が開けます。遊び心を
忘れず楽しみながら進めて

〈健康運〉検診で健康チェックを。早期発見で
大病を回避

〈幸運の食べ物〉アスパラガス

牡羊座
3/21～4/19

INFORMATION
A   G   R   I 農林振興センター便り

水稲の育苗管理 ～基本を確認しましょう～

１　床土の準備

　市販の育苗培土を使用する方がほとんどですが、購入した培土でも必ず薬剤を用いて苗
立枯病の防除を行いましょう。
　農薬は必ず使用期限を確認し、期

限が切れていたり、登録が失効して

いる農薬を使わないでください。

２　種子の準備

　表２を参考に塩水選を行いましょう。終了後は、塩分をよく洗い流してください。種子消

毒（温湯か薬剤）による防除も行いましょう。浸種は、水温10～15℃、積算温度（水温×

浸漬日数）120℃（コシヒカリ）で行ってください。ただし、１日中10℃に届かなかっ
た日はカウントしないようにしましょう。
　催芽は30℃、24 時間を目安に、適正なハトムネ状態となるように管理しましょう。播種

は表３を参考に、うすまきを意識して晴天の日に行いましょう。

３　育苗管理

　表４を参考に、時期ごとに調整して

ください。緑化期に気温の低下が予想

される場合は、15℃を下回らないよ

う被覆を行いましょう。硬化期に夜間

の気温が10℃以下になると、生育が

悪くなるので注意しましょう。

（参考）表 1　育苗箱 1箱当たりの肥料成分量

窒　素 りん酸 加　里
1 箱当たり

成分量 1.0 ～ 1.5g 1.0 ～ 1.5g 1.0 ～ 1.5g

（例）
　　　ＪＡ取り扱い育苗用肥料 (8・8・8) の場合
　　　床土 100 リットル当たり 250 ～ 350g を混合

表 2　塩水比重と必要な食塩量の目安

種　類 比　重 水 10 リットル当た
りの食塩量（kg）

うるち米 1.13 2.1

もち米 1.1 1.5

表 3　適正播種量の目安

1 箱当たりの播種量（g）
乾もみ 120 ～ 150

催芽もみ 150 ～ 180

表 4　時期ごとの温度管理と期間の目安

時　期 温　度 期　間
出芽期 30℃ 2 ～ 3 日

緑化期
昼　20 ～ 25℃

7 ～ 10 日
夜　15 ～ 20℃

硬化期
昼　20 ～ 25℃
夜　10 ～ 15℃

さいたま農林振興センター農業支援部



⑦

〈全体運〉不安な状況も次第に解消へ。あまり
思い悩まず「何とかなる」と、ドンと構え
て。朗報がもたらされ好転します

〈健康運〉旬の食材を使ったメニューで元気を
補充して

〈幸運の食べ物〉キクラゲ

牡牛座
4/20～5/20

読者からのお便り

　

毎
月
・
毎
号
〝
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
〟
を

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
文
字
通
り
頭
の
体
操
に

な
っ
て
い
ま
す
。
毎
回
解
き
な
が
ら
思
う
の
で

す
が
、
よ
く
考
え
ら
れ
て
で
き
て
い
る
パ
ズ
ル

だ
と
思
い
ま
す
。
わ
か
ら
な
い
と
こ
ろ
が
あ
っ

て
も
解
く
内
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
て
適

度
な
難
易
さ
と
作
成
者
の
優
し
さ
、
思
い
や
り

も
感
じ
ら
れ
ま
す
。

　

作
成
者
様
、
ワ
ン
ダ
フ
ル
！

新
座
市
西
堀　
　

匿
名
さ
ん

　

２
月
号
で
毎
年
寄
贈
さ
れ
る
上
宗
岡
の
志
村

春
雄
さ
ん
制
作
に
よ
る
起
源
６
世
紀
ご
ろ
か
ら

日
本
伝
統
と
し
て
伝
わ
る
歳
神
様
を
家
の
中
に

お
迎
え
す
る
１
つ
で
あ
る
正
月
飾
り
。

　

１
月
に
店
舗
へ
行
き
ま
し
た
時
、
実
物
を
拝

見
し
ま
し
た
が
、
プ
ロ
が
顔
負
け
る
と
言
っ
て

も
過
言
で
な
い
腕
前
に
感
無
量
の
お
年
玉
で
あ

る
お
宝
を
頂
き
ま
し
た
。

　

来
年
も
文
化
伝
統
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す

の
で
、
お
体
に
ご
留
意
頂
き
日
々
の
ご
活
躍
を

祈
り
ま
す
。

志
木
市
幸
町　
　

匿
名
さ
ん

　

志
村
さ
ん
の
手
作
り
正
月
飾
り
を
写
真
で
見

た
時
あ
た
た
か
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　

何
年
か
前
ま
で
は
年
末
に
お
飾
り
の
お
店
が

た
く
さ
ん
出
て
い
て
、
買
い
物
帰
り
に
正
月
飾

り
を
買
っ
て
き
た
も
の
で
す
。
今
で
は
門
松
も

あ
ま
り
見
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

今
鉢
植
え
で
さ
く
ら
草
が
咲
き
ス
イ
セ
ン
、

ヒ
ヤ
シ
ン
ス
が
花
の
つ
ぼ
み
を
出
し
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

朝
霞
市
溝
沼　
　

石
川　

千
加
子
さ
ん

　

去
年
に
ん
に
く
の
芽
が
出
て
し
ま
っ
た
の
で

プ
ラ
ン
タ
ー
に
植
え
て
お
き
ま
し
た
。
そ
の
事

は
す
っ
か
り
忘
れ
て
い
て
、
お
天
気
の
良
か
っ

た
日
に
植
木
い
じ
り
を
し
ま
し
た
。
買
っ
て
来

た
お
花
を
植
え
よ
う
と
し
て
、
プ
ラ
ン
タ
ー
の

土
を
入
れ
か
え
て
い
た
ら
小
さ
な
に
ん
に
く
が

出
て
き
ま
し
た
。
育
っ
て
い
た
ん
で
す
ね
。
ス

ゴ
イ
！
プ
ラ
ン
タ
ー
に
お
花
を
植
え
に
ん
に
く

は
他
の
鉢
に
植
え
ま
し
た
。
と
て
も
可
愛
い

か
っ
た
で
す
。
こ
の
ま
ま
育
っ
て
く
れ
る
の
が

楽
し
み
で
す
。

志
木
市
下
宗
岡　
　

匿
名
さ
ん

　

２
月
号
報
告
に
資
産
課
税
の
軽
減
等
に
関
す

る
陳
情
の
審
議
結
果
に
つ
い
て
組
合
員
の
組
織

体
と
し
て
組
合
員
の
営
農
に
あ
た
る
支
援
活
動

は
有
難
く
、
御
苦
労
に
対
し
御
礼
を
申
し
上
げ

る
次
第
で
す
。
今
後
も
首
都
圏
・
都
市
農
業
は

多
面
的
機
能
の
事
業
体
と
し
て
永
久
に
存
続
で

き
る
よ
う
組
合
員
の
Ｊ
Ａ
組
織
と
し
て
益
々
の

活
動
を
お
願
い
し
た
い
。

志
木
市
幸
町　
　

匿
名
さ
ん

　

２
月
14
日
、
世
の
中
は
「
バ
レ
ン
タ
イ
ン
」

と
浮
か
れ
て
い
ま
し
た
が
嫁
い
だ
娘
の
長
男
く

ん
の
百
日
の
お
喰
い
初
め
で
し
た
。

　

好
き
嫌
い
な
く
何
で
も
食
べ
て
く
れ
る
頼
も

し
い
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

（
和
光
直
売
の
新
鮮
野
菜
を
離
乳
食
で
食
べ
さ

せ
た
い
な
あ
～
ば
ー
ば
の
出
番
早
く
来
～
い
）

朝
霞
市
栄
町　
　

匿
名
さ
ん

　
「
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
」
は
読
み
応
え
が
あ
り
ま

す
ね
。
２
月
号
は
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
丁
寧
に

解
説
さ
れ
て
い
て
理
解
の
き
っ
か
け
と
な
り
ま

す
。
難
し
い
話
か
ら
あ
さ
か
野
管
内
の
催
し
な

ど
の
情
報
提
供
や
欄
外
に
は
星
占
い
ま
で
あ
っ

て
感
心
し
ま
す
。︿
幸
運
の
食
べ
物
﹀
が
主
に

野
菜
と
い
う
の
も
笑
み
か
湧
い
て
き
ま
す
。
魚

座
の
︿
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
﹀
は
直
売
所
で
新
鮮
で

立
派
な
も
の
が
入
手
で
き
る
の
で
良
く
購
入
し

ま
す
。

和
光
市
本
町　
　

匿
名
さ
ん

　

２
月
号
の
Ｎ
Ｉ
Ｉ
Ｚ
Ａ
Ｃ
Ｕ
Ｐ
ミ
ニ
バ
ス
の

大
会
の
様
子
を
興
味
深
く
読
み
ま
し
た
。
我
が

家
の
息
子
達
は
２
人
と
も
サ
ッ
カ
ー
を
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
の
で
、
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
さ
ん
が
ミ

ニ
バ
ス
の
大
会
に
協
賛
し
て
い
る
事
は
今
回
初

め
て
知
り
ま
し
た
。
地
元
の
農
産
物
が
副
賞
と

し
て
贈
呈
さ
れ
た
な
ん
て
食
べ
盛
り
の
お
子
さ

ん
が
い
る
ご
家
族
の
皆
さ
ん
は
さ
ぞ
か
し
喜
ん

だ
こ
と
で
し
ょ
う
ね
。

朝
霞
市
上
内
間
木　
　

須
𥔎　

正
彦
さ
ん

【ＬＥＴＴＥＲＳ】

　４月号より読者からの
お便りスペースが広くな
りました。広報誌にある
ハガキを使って、ご応募
ください。たくさんのお
ハガキをお待ちしていま
す。

たくさんのご意見、ご要望をありがとうございました。いただいたおハガキの一部を
ご紹介させていただきます。



我が家のペット

⑧

〈全体運〉人との交流が現状を大きく変えてい
きます。今まで関わってこなかったことにも
耳を傾けて。うれしいお誘いも

〈健康運〉喉のケアが大切。外出後は必ずうが
いを

〈幸運の食べ物〉タラの芽

双子座
5/21～6/21

新座市片山
貫井　輝子さん

志木市中宗岡
棚池　和子さん

新座市野火止
髙田　優代さん

志木市柏町
岸　佳雄さん

マイリーく　ん（１歳）　♂

（志木市柏町）

新
玉
の　

味
と
食
感

　

ブ
ラ
ボ
ー
と

筍
飯　

子
ら
お
か
わ
り

　

か
ぎ
り
な
く

新
玉
葱　

研
ぎ
立
て
の
刃
の

　

小
気
味
良
さ

た
け
の
こ
に　

ほ
ん
の
り
甘
い

　

ぬ
か
の
香

も
う
す
ぐ
よ
！　

堀
り
た
て
竹
の
子

　

味
に
恋

健
診
の　

数
値
改
善

　

酢
た
ま
ね
ぎ

待
っ
て
た
よ　

木
の
芽
田
楽

　

舌
づ
つ
み

春
来
た
り　

草
花
か
お
る

　

庭
先
で

ま
た
一
人　

案
じ
る
友
の

　

影
恋
し

新
座
市
菅
沢　
　

髙
橋　

悦
子
さ
ん

新
座
市
あ
た
ご　
　

金
子　

美
代
子
さ
ん

朝
霞
市
溝
沼　
　

橋
本　

明
子
さ
ん

朝
霞
市
浜
崎　
　

匿
名
さ
ん

新
座
市
野
火
止　
　

匿
名
さ
ん

新
座
市
東　
　

栢
尾　

恵
子
さ
ん

朝
霞
市
栄
町　
　

渡
辺　

良
子
さ
ん

志
木
市
下
宗
岡　
　

細
田　

喜
久
一
さ
ん

志
木
市
上
宗
岡　
　

池
ノ
内　

ふ
み
さ
ん

我が家の人気者　ラブラドールレトリバーです。
性格は甘えん坊ですが、まだ１歳なので好奇心が強
く犬、猫、鳥など動く物を見ると追いかけるやん
ちゃ坊主です！

「素敵な笑顔」「我が家のペット」を募集しております
　自慢の笑顔や何気ないしぐさの写真を、一言コメントと一緒に
広報誌「あさか野」に掲載いたしますので、下記連絡先までご連
絡ください。広報担当職員が対応いたします。
連絡先：JA あさか野　本店　企画課
　　　　048-451-1122（平日午前 9：00 ～午後 5：00）

たくさんのご意見、ご要望をありがとうござ
いました。いただいたおハガキ、俳句＆短歌
などの一部をご紹介させていただきます。

ＬＥＴＴＥＲＳ

読者からの
お便り

Ｊ Ａ 文 芸 ひ ろ ば 俳句＆短歌 な ど

三上　昭壽  さん



JAあさか野 総合相談センター
〒352-0011  埼玉県新座市野火止5丁目7番22号
TEL.048-489-1200  FAX.048-489-1201 錆R0120-1

イーナ

7-4
ヨイローン

160

ご相談フリーダイヤル

●詳しくはフリーダイヤルにお問い合わせください●

JAあさか野

総合相談センター

⑨

〈全体運〉せいては事を仕損じます。力をため
てチャンスを待ちましょう。耳に痛いアドバ
イスこそあなたの役に立つはず

〈健康運〉目や歯に違和感を感じたら早めに病
院へ

〈幸運の食べ物〉レタス

蟹座
6/22～7/22

農地法第３条の改正
～下限面積要件の廃止～

　下限面積要件とは、新たに権利を取得する農地を含めて５，０００㎡（５反）以上の農地を
耕作する必要があるという要件です。
　今回の改正により、農地を持っていない方でも農業に従事する意欲があれば、新規就農がし
やすくなりました。
　これを機に、次世代への事業承継や、生前贈与の活用を考えてみてはいかがでしょうか。

　当組合では、次世代総点検運動を通じ、組合員の事業承継と次世代の担い手支援に努めてい
ます。また、各種相談も承っておりますので、総合相談センターまでお気軽にお問い合わせく
ださい。

　今回は、農地法第３条の改正についてご案内いたします。
　農地法第３条は、農地を農地として利用するための売買・賃貸借・使用貸借についての「農
地の権利移動の許可制度」を定めたものです。
　以前は以下の①～⑤が許可の要件とされていましたが、農地を農地として取得する際の要件
が緩和され、令和５年４月１日から施行されています。

①農地の全てを効率的に利用すること　　　　
②法人の場合、農地所有適格法人であること　
③農作業に常時従事すること
④一定の面積以上を耕作すること（今回の改正で削除）
⑤周辺地域の農地と調和すること

　改正後は④が削除され、農地の権利移転に係る下限面積要件が廃止されました。
※他の４つの要件は引き続き要件を満たす必要があります。

今回の改正ポイント

農地法第３条改正前の許可要件



⑩

〈全体運〉大きな追い風に吹かれ忙しくなりそ
うです。パワーのあるときなのでセーブせず
に全力で取り組めば好結果に

〈健康運〉休憩の時間を多めに。ストレスは随
時発散を

〈幸運の食べ物〉コゴミ

獅子座
7/23～8/22

理事会だより　令和5年3月24日（金）開催の主な議題について

①令和５年度経営計画（案）について
②令和５年度職員給与ベースアップについて
③令和５年産米ＪＡ直接買入について
④月次決算について
⑤その他

4月

13日(木) 総合相談センター（PM１：30～PM４：30）

14日(金) 和光支店（PM１：30～PM４：30）

28日(金) 総合相談センター（PM１：30～PM４：30）

相  談  会  案  内

（予約制・無料）税理士・弁護士が対応いたします。

※各相談日と会場は変更になる可能性があります。予めご了承ください。

4月

13日(木) 和光支店（AM10：00～PM３：00）

17日(月) 総合相談センター（AM10：00～PM３：00）

28日(金) 和光支店（AM10：00～PM３：00）

年金
相談会

税務
相談会

法律
相談会

ＦＰ
相談会
ファイナンシャルプランナー

■大切な年金、きちんと受給していますか？
　「緑の封筒」が届きましたら、年金受給手続が
必要です。
　また、平成29年８月より、年金受給に必要な資
格期間が10年となりました。確認できた方へ「黄
色の封筒」が送付されます。
　年金受給に関するご不明な点がありましたら、
ＪＡあさか野までご相談ください。

■人生のマネープランのすべてが
　ＪＡあさか野で相談出来ます
　人生100年時代を生きるためのライフ＆マネープ
ランについてお気軽にご相談できる無料の個別ＦＰ
（ファイナンシャルプランナー）相談会を開催します。
　最寄りの支店までご連絡ください。ＱＲコードに
て予約専用フォームからもお申込みが可能です。

■聞いてみたいこと、ありませんか？
　ＪＡあさか野では、税務・法律相談を無料で承ります。
　相談の内容については、秘密厳守されますので、多数のご利用お待ちしてい
ます。
※�予約制になりますので、事前に最寄りの支店もしくは、総合相談センターま
でご連絡ください。

※ご利用は原則、組合員に限らせていただきます。

（予約制・無料）
社会保険労務士が対応いたします。

※�開催日の２ヶ月前から予約可能となっております。予めご了承ください。
※�ＦＰ（ファイナンシャルプランナー）は、収支・負債・家族構成・資産
状況などの情報提供を受け、それを基に住居・教育・老後など将来のラ
イフプランニングに即した資金計画やアドバイスを行います。

FP個別相談会予約専用フォーム
からのお申込みもできます。

予約専用フォームからのお申込みの場合、送信の完了
した時点でご予約をお約束するものではありません。
後日お申込みの結果についてはお知らせいたします。

第１回 ６/18(日) 志木支店開催
第２回 ８/20(日) 朝霞支店開催
第３回 ９/10(日) 野火止支店開催
第４回 11/12(日) 新座支店開催
第５回 　令和６年

２/18(日) 和光支店開催
※�特に記載が無い相談会の開催時間は午前９時～午後４時と
なっています。

※�相談日と会場は変更になる可能性があります。予めご了承く
ださい。

第１回 ５/14(日) 新座支店開催
第２回 ７/９(日) 和光支店開催

第３回 10/15(日) 志木支店開催
第４回 12/17(日) 朝霞支店開催
第５回 　令和６年

３/10(日) 野火止支店開催



 

お客様各位 

令和５年４月１日 

 

お詫びと訂正 

 

あさか野広報誌（令和５年４月号）の掲載内容について、次のとおり誤りがあ

りましたのでお詫びして訂正させていただきます。 

 今後は記載内容を十分に確認して掲載することといたします。 

 

掲載箇所 

ＡＴＭをご利用のお客様へ店内ＡＴＭを設置いたしました！（Ｐ１１） 

 

 

   ＡＴＭで取引可能なこと 

    ・貯金の預入、払出し（定期貯金含む）、他金融機関カード払出し 

    ・振込（現金またはキャッシュカード利用）、公共料金、口座振替、 

     カードローンの返済 

    ・通帳記帳 

    ・キャッシュカードによる残高照会 

  

 

 

   ＡＴＭで取引可能なこと 

    ・貯金の預入・払出し・カードローン返済 

    ・振込・振替・残高照会 

     （現金によるお振込みは朝霞支店では出来ません） 

    ・通帳記帳・残高照会 

・ペイジーによる各種料金の支払い等 

・定期貯金の受入・満期解約予約（総合口座通帳の定期に限ります） 

 ・他金融機関のカードによる払出し・振込 

     

  

朝霞支店の ATMでは硬貨のお取り扱いはできません。 

なお、令和 6年秋頃に機種入替を予定しています。 

また、店内ＡＴＭの設置は野火止支店・志木支店のみで、窓口営業時間に 

ご利用いただけます。 

 

※ 詳しくは各支店窓口にお問い合わせください。 

 

あさか野農業協同組合 

誤 

正 



ＡＴＭ（現金自動預け払い機）は現金を引き出しするイメージがあります。
しかし、機能が充実しており大変便利でお得です！
操作方法が分からないときお気軽に近くの職員へ声掛けが出来ます。
窓口に並ぶ時間のないときにＡＴＭの利用は便利に利用できます。

ＡＴＭ（現金自動預け払い機）は現金を引き出しするイメージがあります。
しかし、機能が充実しており大変便利でお得です！
操作方法が分からないときお気軽に近くの職員へ声掛けが出来ます。
窓口に並ぶ時間のないときにＡＴＭの利用は便利に利用できます。

　　　　　「１０千円」で千円札が１０枚出せる。
引き出しの時に「１０」と「千円の単位」と押すと「１０千円」と表示され千円札が
１０枚出てきます。両替とかしなくて済むのでちょっと便利です‼

豆  知  識

ＡＴＭをご利用のお客様へ
店内ＡＴＭ を設置いたしました !

【窓口でのお取引もＡＴＭで簡単 !!】

ＡＴＭで取引可能なこと
・貯金の預入、払出し（定期貯金含む）、他金融機関
　カード払出し
・振込（現金またはキャッシュカード利用）、公共料金、
　口座振替、カードローンの返済
・通帳記帳
・キャッシュカードによる残高照会

野火止支店・志木支店はさらに便利！！

・店内ATMが設置されています、また操作方法が苦手だからと窓口を利用

　していた方へ利用方法で分からないことを職員が親切な対応を致します。

ATM でお取引も簡単便利

⑪

〈全体運〉外野が騒がしく大変そうですが、皆
があなたのことを思ってくれています。感謝
の気持ちを持って事に当たって

〈健康運〉大人数でする運動やスポーツにツキ
あり

〈幸運の食べ物〉サヤエンドウ

乙女座
8/23～9/22



⑫

INFORMATION

〈全体運〉吉凶混合運です。その場だけで一喜
一憂しないで。前向きな姿勢が吉運を引き寄
せます。うれしい贈り物の予感も

〈健康運〉血圧は小まめにチェック。軽い散歩
が◎

〈幸運の食べ物〉ソラマメ

天秤座
9/23～10/23

ＪＡ・警察・銀行協会はキャッシュカードを預かりません

「キャッシュカード預かります」は詐欺!!

キャッシュカード　渡さない !
暗証番号　教えない !

現在、キャッシュカードの手交、暗証番号の提供を求め、だまし取る事案が
発生しています。  お客様からキャッシュカードを預かることや暗証番号を
確認することは、一切ございませんので、ご注意いただきますよう
お願い申しあげます。

「預かる」・「交換する」などと言われても
絶対渡さず、最寄りの　
　ＪＡ店舗または警察にご相談ください。

「預かる」・「交換する」などと言われても
絶対渡さず、最寄りの　
　ＪＡ店舗または警察にご相談ください。

【振り込め詐欺未然防止】
　２月24日、新座支店では積極的な声掛

け親切な対応により、振り込め詐欺を未

然に防いだとして、新座支店、窓口担当

職員に対して新座警察署長から感謝状が

贈呈されました。

　今後も管内警察署と地域の皆様ととも

に特殊詐欺関連の被害防止に努めてまい

ります。

こまったな…どうしよう…とおもったら

一旦止める 職員を呼ぼう 落ち着くまで待つ



⑬

〈全体運〉周到な準備が好結果を招きます。丁
寧な作業を心がけて。また、不足がある場合
は無理せず延期にするのが正解です

〈健康運〉楽しみながらできる運動で筋力アッ
プ

〈幸運の食べ物〉ノビル

蠍座
10/24～11/22

INFORMATION

　和光農産物直売センター、新座農産物直売センターでは、とれたて、旬の地元野菜、くだものを出
張販売いたします。生産者が丹精込めて育てた安全・安心な農産物を販売しております。皆様のご来
場をお待ちしております。

※売り切れしだい終了となります。
※新型コロナウイルス感染状況によっては、開催の中止または時間の変更があります。
　予めご了承ください。

野菜の出張販売

開　催　場　所 開 催 日 開 催 時 間

黒目川花まつり ＪＡあさか野本店駐車場
4月  1日（土）

午前10時～午後4時
4月  2日（日）

和光市駅南口軽トラ市 和光市駅南口駅前広場ステージ 4月12日（水） 午後4時～午後6時

志木支店いろはやさい市 志木支店駐車場
4月13日（木）

午前10時～午後5時
4月27日（木）

和光支店野菜市 和光支店店舗前

4月  6日（木）

午前10時～午後1時4月20日（木）

4月27日（木）

支店年金朝市（野火止・
新座・朝霞・志木・和光） 支店駐車場 4月14日（金） 午前10時～午後1時

新座栄四丁目商店会 新座栄四丁目商店会内 毎週金曜日 午前10時～午後1時

ＪＡ野菜市 セブン‐イレブン慶応志木高校前店 毎週水曜日 午前10時～午後1時

氏　　　名 新所属・役職 旧所属・役職
清 水 健 一 朝霞支店　支店長代理 企画管理部　審査課　課長代理
森 本 香 子 金融共済部　共済課　専門員 金融共済部　共済課　係長

櫻 井 康 平 組合員相談部　総合相談センター　係
（朝霞支店勤務）

企画管理部　人事課　付
（ＪＡ世田谷目黒出向）

氏　　　名 新所属・役職 旧所属・役職
開 　 發 　 由 紀 子 新座支店　係 企画管理部　人事課付

氏　　　名 ふ り が な 所属・役職
友 　 田 　 健 一 郎 ともだ　けんいちろう 金融共済部　共済課　係

氏　　　名 ふ り が な 配　属　先
柴 﨑 　 恒 しばさき　わたる 指導経済部　経済配送センター
東 川 鷹 生 ひがしかわ　たかき 新座支店
古 澤 尚 也 ふるさわ　なおや 指導経済部　営農支援課
藤 井 　 輝 ふじい　ひかる 金融共済部　共済課
金 　 井 　 美 奈 子 かない　みなこ 野火止支店
藤 　 門 　 あ す か ふじかど　あすか 志木支店
大 月 双 葉 おおつき　ふたば 新座支店
北 條 優 凪 ほうじょう　ゆな 朝霞支店
廣 瀬 芽 歌 ひろせ　めいか 和光支店

人事異動（令和５年４月１日付）

人事異動（令和５年３月23日付）

新採用（令和５年４月１日付）

新採用（令和５年４月１日付）

退職（令和５年３月31日付）

氏　　　名 旧所属・役職
浅 川 広 司 朝霞支店　専門員
田 中 李 果 企画管理部　管理課　係
加 藤 博 司 野火止支店　嘱託職員
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朝霞市
浜崎農業交流センター

新座市
片山農産物直売所

　　ＪＡあさか野
和光農産物直売センター

　　ＪＡあさか野
新座農産物直売センター

▶住　所
　和光市広沢1-5
　和光市民文化センター展示棟地下1階
▶時　間
　（平　　　　日）：午前 10 時～午後 5 時
　（土、日、祝日）：午前　9 時～午後 5 時
▶電　話　048-461-0850
▶定休日　水曜日・年末年始

▶住　所
　新座市堀ノ内1-9-16
▶時　間
　午前8時～午後2時
▶電　話　048-482-1136
▶営業日　毎週土・日曜日

▶住　所
　新座市野火止6-1-48
　（ふるさと新座館 １階）
▶時　間
　（平　　　　日）：午前 10 時～午後 5 時
　（土、日、祝日）：午前　9 時～午後 5 時
▶電　話　048-483-7200
▶定休日　月曜日・年末年始

▶住　所
　朝霞市浜崎18-2
▶時　間
　（水、土）：午前 11 時～午後 5 時
　（　日　）：午前 11 時～午後 4 時
▶電　話　048-473-1504
▶営業日　毎週水・土・日曜日

⑭

〈全体運〉運勢は盛り上がり大きな進展が見ら
れます。あなたらしく未来志向でいきましょ
う。過去の問題には触れないで

〈健康運〉痛みなどの再発に注意。ケアに力を
入れて

〈幸運の食べ物〉さんしょう

射手座
11/23～12/21

ふれあい畑 とれたて畑

　 今 回 は 北 海 道 産 小 麦 を 1 0 0 ％ 使 用 し た 「 も っ ち り パ ス タ
1.8mm」のご紹介です。
　「もっちりパスタ」は、生パスタのようなモチモチした食感が特
徴の風味豊かなロングパスタです。北海道産小麦のモチモチ感を最
大限に活かすために、麺は太めの1.8mmに仕上げました。おすすめ
の食べ方は昔懐かしいナポリタン。モチモチした麺が具材とソース
によく絡み合います。
　旬の春野菜を入れて、春野菜のパスタなども作ってみてはいかが
でしょうか。

（和光・新座農産物直売センター、経済配送センターにて大好評販売中☆）

全農　北海道産小麦使用もっちりパスタ1.8 ｍｍ　300g

販売価格　２００円（税込）

今月のおすすめ

2023年４月29日～５月７日　ＧＷ連休中の営業日のご案内
ＧＷ連休中の営業日を下記の通りご案内いたします。

組合員ならびに利用者の皆さまには、ご不便をおかけしますが、何卒ご理解の程、よろしくお願い申し上げます。
月 ４月 ５月
日 29日(土) 30日(日) １日（月）２日（火）３日（水） ４日(木) ５日(金) ６日（土） ７日(日)

支　店　窓　口
9：00 ～ 15：00 定休日 営業日 定休日
ＪＡあさか野 ATM
8：00 ～ 21：00 休日稼働 平日稼働 休日稼働

新座農産物直売センター
9：00 ～ 17：00 営業日 定休日 営業日

和光農産物直売センター
9：00 ～ 17：00 営業日 定休日 営業日
経済配送センター
9：00 ～ 17：00 定休日 営業日 定休日
総合相談センター
9：00 ～ 17：00 定休日 営業日 定休日 営業日

※当ＪＡ以外のＡＴＭ等でのご利用時間・手数料については、ご利用いただくＡＴＭ等でご確認ください。
※４月29日(土)、30日(日)、５月３日（水）～７日（日）の期間は、貸金庫のご利用はできません。

■ご家族が亡くなってしまった場合
　ＪＡあさか野ライフサービス

　　錆R０
フ リ ー ダ イ ヤ ル

１２０－２
2 4 時 間

４－４
よ く 供 養

９９４
　　　　　　２４時間ご葬儀を承ります

■ＪＡあさか野キャッシュカード・通帳等の紛失・盗難の場合
　営業時間外および休日
　ＪＡバンク・キャッシュカード紛失共同受付センター

　　錆R０１２０－３１８－２４２

■自動車事故などに遭ってしまった場合
　営業時間外および休日　24時間・365日の安心サポート！
　ＪＡ共済事故受付センター
　　錆R０１２０－２５８－９３１

■ＪＡカードの紛失・盗難の場合
　三菱UFJニコスNICOS盗難紛失受付センター

　　錆R０１２０－１５９－６７４

もしものときの連絡先



おすすめ 永井  智一（ながい・ともかず）
  茨城県笠間市にある
  「天晴（旧キッチン晴人）」
  オーナーシェフ

シェフ永井 の

⑮

　ブイヨンキューブ……1個

　しょうゆ…………小さじ1

　タケノコ水煮……1/2本

　トマト………………小1個

　冷凍ムール貝………200g

　新タマネギ………1/2個

〈全体運〉頑張っているのにうまくいかずいら
立つことが。そもそものやり方が間違ってい
るのかも。状況を分析し直せば好転します

〈健康運〉うっかり、ぼんやりでけがのないよ
うに

〈幸運の食べ物〉ゼンマイ

山羊座
12/22～1/19

A

洋風タケノコご飯

米………………………300g�

水………………………300g

❶�Ａのうち、タケノコ水煮は縦にスライスし

てさっとゆがき、トマトは1cm角に切る。新

タマネギは粗みじん切りにする。

❷�米を研ぎ、ざるにあげて20分置く。炊飯器

に水を入れ、米とＡを全て入れて20分浸水

し炊飯する。

❸�炊き上がった❷を彩り良く器に盛り付け出

来上がり。

材料（4人分）

作り方

子
ど
も
と
緑
茶

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純

　

娘
の
幼
稚
園
で
、
自
分
で
作
っ
た
お

茶
わ
ん
で
お
茶
会
を
す
る
と
い
う
イ
ベ

ン
ト
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
と
き
初
め

て
飲
ん
だ
お
抹
茶
が
、
娘
に
と
っ
て
は

苦
い
な
が
ら
も
大
人
の
味
に
感
じ
て
う

れ
し
か
っ
た
よ
う
で
、
持
ち
帰
っ
た
お

茶
わ
ん
と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら
は
家
で

も
お
茶
を
飲
み
た
い
と
張
り
切
っ
て
い

ま
し
た
。 

　

日
本
の
緑
茶
は
、
お
茶
の
葉
を
生
の

ま
ま
短
時
間
で
蒸
し
た
も
の
で
す
。
一

方
、
ウ
ー
ロ
ン
茶
や
紅
茶
は
お
茶
の
葉

を
発
酵
さ
せ
て
か
ら
作
る
お
茶
で
す
。

緑
茶
は
葉
を
そ
の
ま
ま
使
う
こ
と
も
あ

っ
て
、
５
月
ご
ろ
の
シ
ー
ズ
ン
最
初
に

摘
ん
だ
、
栄
養
た
っ
ぷ
り
の
生
葉
で
作

る
新
茶
が
好
ま
れ
ま
す
。

　

ま
た
緑
茶
の
中
で
も
、
玉
露
や
抹
茶

は
新
芽
の
う
ち
に
葉
を
覆
い
、
光
を
遮

っ
て
栽
培
さ
れ
た
柔
ら
か
い
葉
で
作
ら

れ
ま
す
。
他
に
も
葉
を
ほ
う
じ
て
作
る

ほ
う
じ
茶
も
あ
り
ま
す
。
せ
っ
か
く
日

本
が
誇
る
お
い
し
い
お
茶
に
興
味
を
持

っ
て
く
れ
た
の
で
、
娘
に
は
、
抹
茶
に

煎
茶
、
ほ
う
じ
茶
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
お

茶
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
に
お
茶
を
出
す
と
き
、
気
に

な
る
の
が
カ
フ
ェ
イ
ン
で
す
。
カ
フ
ェ

イ
ン
に
は
利
尿
作
用
や
、
眠
り
を
妨
げ

る
作
用
が
あ
る
た
め
、
わ
が
家
で
も
子

ど
も
た
ち
が
で
き
る
限
り
カ
フ
ェ
イ
ン

を
摂
取
し
な
い
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

緑
茶
に
も
カ
フ
ェ
イ
ン
は
含
ま
れ
て
い

ま
す
。
お
茶
類
１
０
０
ml
当
た
り
の
カ

フ
ェ
イ
ン
量
を
見
て
み
る
と
、
コ
ー
ヒ

ー
が
60
㎎
、
紅
茶
が
30
㎎
、
煎
茶
や
ほ

う
じ
茶
は
20
㎎
、
玉
露
で
は
１
６
０
㎎

が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
日
本
で
は
発
表

さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
海
外
で
は
子
ど

も
の
カ
フ
ェ
イ
ン
の
摂
取
量
の
目
安
を

出
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
、
５
歳
の

娘
で
す
と
１
日
45
㎎
以
下
に
抑
え
る
こ

と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
ほ
う
じ
茶

で
も
約
２
杯
分
。
そ
こ
で
わ
が
家
で
は

１
日
１
杯
の
お
約
束
に
し
ま
し
た
。

　

と
は
い
っ
て
も
、
緑
茶
に
は
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
が
多
く
含
ま
れ
、
抗
酸
化
作
用
の

あ
る
カ
テ
キ
ン
な
ど
体
に
良
い
成
分
も

た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の
新

茶
の
季
節
、
子
ど
も
と
一
緒
に
、
１
杯

の
お
茶
を
じ
っ
く
り
味
わ
っ
て
楽
し
み

た
い
と
思
い
ま
す
。



⑯

〈全体運〉交友関係が活発化。うわさ話は控え
て。正確な情報発信があなたの信頼を高めま
す。家族優先が◎

〈健康運〉生活リズムの維持を心がけて。発
酵食品にツキ

〈幸運の食べ物〉タケノコ

水瓶座
1/20～2/18

【個人情報の取り扱いについて】
ご応募いただきましたハガキ等の個人情報についてJAあさか野
広報誌「あさか野」以外には使用いたしません。

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵 便 は が き

新座市野火止4－5－21
JAあさか野 広報編集局行

４月号クロスワードクイズの答え

今月号で印象に残った内容を教えてください。

締め切り：平成 年 月 日  必着

3 5 2 0 0 1 1
■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、
俳句などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄
せください。

【個人情報の取扱いについて】皆様から投稿に際して取得した個人情報は、ＪＡあさか野の
　　　　　　　　　　　　　　広報等を目的に使用いたします。予めご了承ください。

あさか野
読者のお便りコーナー

〒　　　－　　　

ご 住 所

電話番号 　　　　　　―　　　　―

お 名 前 □ 歳　男・女
※匿名希望の方は、□に　印をお願いします。

〇〇のことが印象に残った。

〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇〇〇

（〇）

〇〇〇〇

あさか野

あさか野くん
○○○ △△△ □□□□

〈お願い〉
　　ＪＡあさか野をご愛読の皆様へ
　裏面のお便りコーナーへ
　今月号で印象に残った内容を教えてください。

切手を貼って投函
ください。

４月号クロスワードパズルの答え

朝霞市大字溝沼466
JAあさか野 広報編集局行

0 0 2 3

締め切り：令和

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵 便 は が き

新座市野火止4－5－21
JAあさか野 広報編集局行

４月号クロスワードクイズの答え

今月号で印象に残った内容を教えてください。

締め切り：平成 年 月 日  必着

3 5 2 0 0 1 1
■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、
俳句などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄
せください。

【個人情報の取扱いについて】皆様から投稿に際して取得した個人情報は、ＪＡあさか野の
　　　　　　　　　　　　　　広報等を目的に使用いたします。予めご了承ください。

あさか野
読者のお便りコーナー

〒　　　－　　　

ご 住 所

電話番号 　　　　　　―　　　　―

お 名 前 □ 歳　男・女
※匿名希望の方は、□に　印をお願いします。

〇〇のことが印象に残った。

〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇〇〇

（〇）

〇〇〇〇

あさか野

あさか野くん
○○○ △△△ □□□□

〈お願い〉
　　ＪＡあさか野をご愛読の皆様へ
　裏面のお便りコーナーへ
　今月号で印象に残った内容を教えてください。

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵送の場合はおそ
れいりますが63円
切手を貼って投函
ください。

４月号クロスワードパズルの答え

■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、俳句
などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄せください。

あさか野
読者のお便りコーナー

■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、俳句
などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄せください。

あさか野
読者のお便りコーナー

朝霞市大字溝沼466
JAあさか野 広報編集局行

3 5 1 0 0 2 3

締め切り：令和

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵送の場合はおそ
れいりますが50円
切手を貼って投函
ください。

郵 便 は が き

新座市野火止4－5－21
JAあさか野 広報編集局行

４月号クロスワードクイズの答え

今月号で印象に残った内容を教えてください。

締め切り：平成 年 月 日  必着

3 5 2 0 0 1 1
■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、
俳句などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄
せください。

【個人情報の取扱いについて】皆様から投稿に際して取得した個人情報は、ＪＡあさか野の
　　　　　　　　　　　　　　広報等を目的に使用いたします。予めご了承ください。

あさか野
読者のお便りコーナー

〒　　　－　　　

ご 住 所

電話番号 　　　　　　―　　　　―

お 名 前 □ 歳　男・女
※匿名希望の方は、□に　印をお願いします。

〇〇のことが印象に残った。

〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇〇〇

（〇）

〇〇〇〇

あさか野

あさか野くん

○○○ △△△ □□□□

おまちして
います

住所・氏名・フリガナ・年齢・電話番号と本誌へ
のご意見、ご感想をお書き添えのうえ、最寄り
の店舗へお持ちください。
または、右の宛先までご応募ください。
なお、代名はペンネーム、匿名を可としますが
本名の明記を必ずお願いします。

●えだまめ
●にゅうばい
●ばれいしょ
※お題以外の思い出やエピソード、
　イラストもお待ちしています。

ご応募 /お便り

6月号のお題

応募要項 ハガキでの応募先

〈ハガキの記入例〉

〒３５1－００23  朝霞市大字溝沼466
ＪＡあさか野　広報編集局　行

締　　切

4月30日（日）必着
正解と当選者の発表は、6月号の誌面にて掲載

クロスワードパズル正解者・
読者からのお便りコーナーに
ご記入をいただいた方の中から
抽選で５名様に
埼玉県産米をプレゼント！！

イ
ン
ボ
イ
ス
に
関
す
る
税
制
改
正
案

Ｊ
Ａ
全
中
・
Ｊ
Ａ
ま
ち
づ
く
り
情
報
セ
ン
タ
ー　

顧
問
税
理
士
●
柴
原　

一

　

令
和
５
年
度
税
制
改
正
案
が
公
表
さ
れ

ま
し
た
。
イ
ン
ボ
イ
ス
（
適
格
請
求
書
）

に
関
連
す
る
項
目
を
い
く
つ
か
ピ
ッ
ク
ア

ッ
プ
し
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

①
免
税
事
業
者
が
イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業

者
に
な
っ
た
場
合
の
負
担
軽
減
措
置

　

免
税
事
業
者
で
あ
っ
た
者
が
イ
ン
ボ
イ

ス
発
行
事
業
者
と
な
っ
た
た
め
、
免
税
点

制
度
を
適
用
で
き
な
い
期
間
に
つ
い
て
は
、

そ
の
期
間
の
納
税
額
を
売
り
上
げ
税
額
の

２
割
に
軽
減
す
る
３
年
間
の
負
担
軽
減
措

置
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
具
体
的
に
は
、

簡
易
課
税
方
式
と
同
様
に
み
な
し
仕
入
れ

率
を
80
％
と
し
て
計
算
し
て
も
よ
い
と
い

う
こ
と
で
す
。
た
だ
し
、
今
ま
で
免
税
事

業
者
だ
っ
た
者
が
イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
の
た

め
課
税
事
業
者
と
な
る
場
合
に
限
ら
れ
ま

す
。

②「
イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
登
録
制
度
」

の
見
直
し
と
「
手
続
き
の
柔
軟
化
」

　

ま
ず
「
登
録
制
度
の
見
直
し
」
に
つ
い

て
で
す
が
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
が
ス
タ

ー
ト
す
る
令
和
５
年
10
月
１
日
か
ら
イ

ン
ボ
イ
ス
を
交
付
す
る
た
め
に
は
、
令

和
５
年
３
月
末
ま
で
に
登
録
申
請
書
を

提
出
し
、
間
に
合
わ
な
け
れ
ば
「
困
難

な
事
由
」
を
記
載
す
る
必
要
が
あ
り
ま

し
た
。
し
か
し
あ
え
て
「
困
難
な
事
由
」

を
記
載
す
る
こ
と
は
求
め
ず
４
月
以
降

も
登
録
申
請
を
可
能
と
す
る
、
と
い
う

内
容
で
す
。
つ
ま
り
４
月
以
降
も
登
録

申
請
は
つ
つ
が
な
く
受
け
付
け
ら
れ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
次
に
後
半
の
「
手

続
き
の
柔
軟
化
」
と
い
う
点
で
す
が
、

①
の
適
用
を
受
け
た
事
業
者
が
①
の
適

用
期
間
中
や
適
用
期
間
後
に
簡
易
課
税

制
度
を
受
け
た
い
場
合
に
、
本
来
で
あ

れ
ば
事
業
年
度
が
始
ま
る
前
に
提
出
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
選
択
届
出
書

が
期
中
提
出
で
も
認
め
ら
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

③
イ
ン
ボ
イ
ス
保
存
要
件
の
緩
和

　

基
準
期
間
の
課
税
売
上
高
１
億
円
以

下
の
事
業
者
に
つ
い
て
、
制
度
施
行
か

ら
６
年
間
は
１
回
の
取
引
が
１
万
円
未

満
の
課
税
仕
入
れ
に
つ
い
て
、
イ
ン
ボ

イ
ス
の
保
存
が
な
く
て
も
一
定
の
帳
簿

の
保
存
を
し
て
い
れ
ば
、
仕
入
税
額
控

除
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
中

小
・
個
人
事
業
者
の
事
務
負
担
に
配
慮

し
た
取
り
扱
い
で
す
。



⑰

〈全体運〉困っていた問題は解決に向かい、の
んびり過ごせそう。迷ったときは利益優先を
控えて成り行きに任せると吉

〈健康運〉体力アップのチャンス。新メニュー
も試して

〈幸運の食べ物〉グリーンピース

魚座
2/19～3/20

志
木
市
下
宗
岡
在
住

右 

金
子　

大
樹 

さ
ん

志
木
市
中
宗
岡
在
住

左 

細
田　

正
樹 

さ
ん

　

こ
ん
に
ち
は
。広
報
担

当
の
Ｈ
で
す
。

　

ち
ょ
う
ど
一
年
前
に
異

動
で
企
画
課
に
配
属
と
な

り
広
報
を
担
当
し
て
い
ま

す
。

　

元
々
絵
を
書
く
の
は
好

き
で
し
た
が
、文
章
を
書

く
と
な
る
と
や
は
り
苦
手

意
識
が
あ
り
今
で
も
四
苦

八
苦
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、多
く
の
ハ
ガ

キ
か
ら
コ
コ
が
良
か
っ

た
、取
り
組
み
が
良
か
っ

た
な
ど
の
励
ま
し
を
頂
く

度
、「
良
い
広
報
誌
を
届
け

よ
う
」と
嬉
し
く
な
り
ま

す
。

　

頂
い
た
ご
意
見
を
基
に

よ
り
良
い【
あ
さ
か
野
】を

作
り
た
い
と
思
う
の
で
た

く
さ
ん
の
ハ
ガ
キ
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

Ｈ
職
員

出題●ニコリ

□□□□□
 二重枠に入った文字を、Ａ→Ｅの順に
　並べてできる言葉は何でしょうか？

②
野
球
の
Ｂ
Ｓ
Ｏ
の
Ｓ

⑤
敵
で
は
あ
り
ま
せ
ん

⑦
正
し
い
答
え
に
付
け
る
マ
ー
ク

⑧
遠
く
て
近
き
は
―
―
の
仲

⑩
シ
オ
マ
ネ
キ
も
こ
の
仲
間
で
す

⑫
得
意
な
も
の
。
漢
字
で
書
く
と
十
八

番
⑭
体
温
計
を
挟
み
ま
す

⑯
空
弁
（
そ
ら
べ
ん
）
が
売
ら
れ
て
い

る
所

⑱
田
畑
を
耕
す
道
具
の
１
つ

⑳
ギ
リ
シ
ャ
文
字
の
最
後
の
字
。
Ω
、

ω
と
書
き
ま
す

⑳
選
抜
高
等
学
校
野
球
大
会
の
会
場
で

す

ゆきおろし
2月号の答え

①
唱
歌
『
花
』
に
歌
わ
れ
て
い
る
川

②
写
真
な
ど
を
撮
影
す
る
た
め
の
施
設

③
ラ
ク
ダ
や
ア
ル
パ
カ
に
似
た
ア
ン
デ

ス
地
方
の
動
物

④
ク
ジ
ラ
よ
り
小
さ
め
で
す

⑥
４
月
な
の
に
冷
え
る
な
あ
、
―
―
の

戻
り
か
な

⑨
書
類
の
何
も
書
か
れ
て
い
な
い
部
分

⑪
新
１
年
生
の
皆
さ
ん
、
ご
―
―
お
め

で
と
う
！

⑬
爬
虫
（
は
ち
ゅ
う
）
類
は
変
温
動

物
、
哺
乳
類
は
―
―
動
物

⑯
１
、
３
、
５
、
７
、
９
…
…

⑰
日
本
人
の
主
食
で
す

⑲
船
を
着
け
ま
す

おめでとうございます。

新座市あたご
新座市野火止
朝霞市上内間木
朝霞市溝沼
新座市野火止

新　井　京　子さん
匿　名さん

須　﨑　正　彦さん
橋　本　明　子さん
髙　田　優　代さん

　

米
作
り
の
始
ま
り
と
な
る
温

湯
消
毒
を
す
る
二
人
で
す
。

　

実
施
の
二
日
目
に
来
た
細
田

さ
ん
、
金
子
さ
ん
は
、
水
稲
も

み
の
粗
熱
を
取
る
た
め
、
コ
ン

テ
ナ
に
張
っ
た
冷
た
い
水
の
中

へ
素
手
を
入
れ
て
作
業
を
し
て

い
ま
し
た
。

　

粗
熱
を
取
る
時
間
は
５
分
間

と
の
事
。

　

安
全
安
心
な
お
米
作
り
の
大

変
さ
に
脱
帽
で
す
。
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