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認知症を知ろう



　
よ
く
い
わ
れ
る
よ
う
に
「
物
忘
れ
が
始

ま
っ
た
ら
認
知
症
」
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　
い
い
え
、
認
知
症
は
誰
で
も
か
か
る
可

能
性
の
あ
る
脳
の
機
能
障
害
で
あ
り
、
融

通
の
利
か
な
い
人
や
怠
け
た
生
活
を
す
る

人
が
な
り
や
す
い
と
い
わ
れ
る
の
も
ま
っ

た
く
の
誤
解
で
す
。

　
認
知
症
と
は
、
認
知
機
能
の
低
下
に

よ
っ
て
生
活
に
支
障
が
続
い
て
い
る
状
態

を
い
い
ま
す
。
加
齢
に
よ
る
物
忘
れ
で
は
、

例
え
ば
目
の
前
の
知
人
の
名
を
思
い
出
せ

な
く
て
も
、
ヒ
ン
ト
を
も
ら
え
ば
分
か
り

ま
す
。
し
か
し
認
知
症
で
は
、
そ
の
部
分

の
記
憶
が
抜
け
落
ち
、
誰
な
の
か
分
か
ら

な
い
ま
ま
に
な
る
の
が
大
き
な
違
い
で

す
。

　
原
因
に
な
る
病
気
は
さ
ま
ざ
ま
あ
り
ま

す
が
、
認
知
症
の
約
60
％
が
脳
に
タ
ン
パ

ク
質
の
ご
み
の
よ
う
な
物
質
が
た
ま
っ
て

神
経
細
胞
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
壊
し
て
い

く
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
で
、
記
憶
障
害
や

見
当
識
障
害
、
不
安
・
う
つ
な
ど
が
出
や

す
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
約
20
％
を
占
め

る
脳
血
管
障
害
は
脳
梗
塞
や
脳
出
血
で
起

こ
り
、
意
欲
が
落
ち
て
複
雑
な
作
業
が
し

づ
ら
く
な
り
ま
す
。
レ
ビ
ー
小
体
型
は
約

10
％
で
、
幻
視
や
寝
ぼ
け
、
う
つ
症
状
な

ど
が
出
て
き
ま
す
。

　
そ
の
他
、
前
頭
側
頭
葉
変
性
症
（
ピ
ッ

ク
病
）、
脳
腫
瘍
、
ア
ル
コ
ー
ル
中
毒
な

ど
も
認
知
症
に
つ
な
が
る
病
気
で
す
。

　
認
知
症
の
症
状
を
持
つ
人
は
非
常
に
多

く
、
85
歳
以
上
で
は
４
人
に
１
人※

と
い

わ
れ
ま
す
。
ま
た
そ
の
半
数
以
上
が
自
宅

で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
夫
婦
２
人
暮
ら
し

や
１
人
で
生
活
す
る
人
も
多
く
い
ま
す
。

長
寿
に
な
っ
た
こ
と
、
そ
し
て
物
忘
れ
外

来
な
ど
で
診
断
を
受
け
る
人
が
増
え
た
こ

と
も
こ
の
数
字
の
多
さ
の
要
因
で
あ
り
、

今
後
は
ま
す
ま
す
増
加
し
て
い
く
と
思
わ

れ
ま
す
。

　
高
齢
者
で
は
な
い
人
（
65
歳
未
満
）
が

発
症
す
る
若
年
性
認
知
症
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　
認
知
症
は
脳
血
管
障
害
の
場
合
を
除

き
、
い
き
な
り
発
症
す
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
約
60
％
を
占
め
る
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
病
も
10
年
以
上
を
か
け
て
徐
々
に
進

行
し
、
あ
る
と
き
か
ら
本
人
や
周
囲
が

「
お
や
、
お
か
し
い
な
？
」
と
気
付
く
の

で
す
。

　
脳
機
能
を
元
に
戻
す
方
法
は
、
残
念
な

が
ら
ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
進
行
を

遅
ら
せ
る
薬
は
数
種
類
あ
り
ま
す
。
周
囲

か
ら
の
ケ
ア
や
生
活
習
慣
病
改
善
が
症
状

の
進
行
を
遅
ら
せ
る
作
用
が
大
き
い
こ
と

も
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
認
知
症
を
完
全
に
防
ぐ
方
法
は
今
の
と

こ
ろ
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
生
活
習
慣
病

を
防
ぐ
食
生
活
や
適
度
な
運
動
、
好
き
な

趣
味
の
継
続
な
ど
は
間
接
的
な
効
果
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
人
と
の
交
流
も
大
切
で

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
人
と
の
接
触
が
減
っ
た

こ
と
で
ス
ト
レ
ス
が
増
し
、
世
界
中
で
認

知
症
の
発
症
が
増
加
し
た
と
も
い
わ
れ
ま

す
。

　
鍵
は
早
め
の
診
断
で
す
。「
自
分
は
認

知
症
に
な
ん
か
な
ら
な
い
」
と
思
っ
て
い

る
人
ほ
ど
診
断
が
遅
れ
、
症
状
も
進
ん
で

し
ま
い
ま
す
。
そ
う
し
た
人
は
家
族
な
ど

に
よ
る
受
診
の
勧
め
も
拒
否
し
が
ち
。
認

知
症
と
い
う
言
葉
を
出
さ
ず
に
心
療
内
科

や
物
忘
れ
外
来
な
ど
の
ク
リ
ニ
ッ
ク
に
一

緒
に
行
き
、
時
間
を
か
け
て
理
解
し
て
も

ら
う
の
も
一
手
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
も
ち
ろ
ん
、
自
分
自
身
で
変
だ
な
と
感

じ
た
ら
、
早
め
の
受
診
を
！

　
今
は
認
知
症
の
人
た
ち
を
地
域
の
中
で

見
守
り
な
が
ら
、
で
き
る
だ
け
普
段
通
り

に
生
活
し
て
も
ら
う
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
。
身
近
な
場
で
認
知
症
と
思
わ
れ

る
人
が
困
っ
て
い
た
ら
、
さ
り
げ
な
く
自

然
に
支
援
し
ま
し
ょ
う
。
認
知
症
の
人
は

何
も
分
か
ら
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
分
か
ら
な
い
こ
と
に
ぶ
つ
か

り
、
不
安
や
苦
し
み
、
悲
し
み
を
抱
え
て

い
る
の
で
す
。

　
急
が
せ
な
い
、
驚
か
さ
な
い
、
自
尊
心

を
傷
つ
け
な
い
が
鉄
則
。
後
ろ
か
ら
声
を

か
け
た
り
、
上
か
ら
見
下
ろ
し
た
り
せ
ず
、

目
線
を
合
わ
せ
て
穏
や
か
に
話
し
、
ゆ
っ

く
り
と
対
応
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
人
の
話

が
現
実
と
か
け
離
れ
て
い
て
も
、
否
定
す

る
と
ま
す
ま
す
動
揺
を
呼
ぶ
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
話
の
内
容
に
寄
り
添
い
、
何
を
す

べ
き
か
推
測
し
て
い
き
ま
す
。
認
知
症
な

の
か
と
聞
く
な
ど
の
対
応
は
相
手
を
苦
し

め
る
の
で
、
避
け
る
べ
き
で
す
。

　
認
知
症
の
人
た
ち
へ
の
支
援
や
相
談
対

応
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
自
治
体
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
や
高
齢
者
支
援
課
な
ど
で

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
加
え
、
全
国
で

広
が
っ
て
い
る
の
が
「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
制
度
」
で
す
。

　
こ
れ
は
認
知
症
に
関
す
る
講
座
を
受
講

し
た
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
こ
と
。
認
定

カ
ー
ド
と
、
腕
に
巻
く
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ

を
目
印
と
し
、
道
で
困
っ
て
い
る
人
を
手

助
け
し
た
り
、
買
い
物
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
、

周
囲
へ
の
啓
蒙
な
ど
を
行
い
ま
す
。Ｊ
Ａ

で
も
養
成
講
座
を
各
地
で
開
催
し
て
い
ま

す
。

　
近
年
で
は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
が
中
心

に
な
っ
て
開
く
認
知
症
カ
フ
ェ
も
各
地
で

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
カ
フ
ェ
と
い
っ
て

も
お
金
を
取
る
飲
食
の
場
で
は
な
く
、
予

防
の
た
め
の
交
流
や
、
家
族
や
本
人
の
相

談
な
ど
に
広
く
開
か
れ
た
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
ま
だ
自
分
や
家
族
に
は
関
係
な
い
と

思
う
人
も
、
今
後
の
た
め
、
近
く
で
開
か

れ
て
い
た
ら
ぜ
ひ
の
ぞ
い
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。

②
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自
分
自
身
で
変
だ
な
と
感

じ
た
ら
、
早
め
の
受
診
を
！

　
今
は
認
知
症
の
人
た
ち
を
地
域
の
中
で

見
守
り
な
が
ら
、
で
き
る
だ
け
普
段
通
り

に
生
活
し
て
も
ら
う
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て

い
ま
す
。
身
近
な
場
で
認
知
症
と
思
わ
れ

る
人
が
困
っ
て
い
た
ら
、
さ
り
げ
な
く
自

然
に
支
援
し
ま
し
ょ
う
。
認
知
症
の
人
は

何
も
分
か
ら
な
く
な
っ
て
い
る
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
分
か
ら
な
い
こ
と
に
ぶ
つ
か

り
、
不
安
や
苦
し
み
、
悲
し
み
を
抱
え
て

い
る
の
で
す
。

　
急
が
せ
な
い
、
驚
か
さ
な
い
、
自
尊
心

を
傷
つ
け
な
い
が
鉄
則
。
後
ろ
か
ら
声
を

か
け
た
り
、
上
か
ら
見
下
ろ
し
た
り
せ
ず
、

目
線
を
合
わ
せ
て
穏
や
か
に
話
し
、
ゆ
っ

く
り
と
対
応
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の
人
の
話

が
現
実
と
か
け
離
れ
て
い
て
も
、
否
定
す

る
と
ま
す
ま
す
動
揺
を
呼
ぶ
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
話
の
内
容
に
寄
り
添
い
、
何
を
す

べ
き
か
推
測
し
て
い
き
ま
す
。
認
知
症
な

の
か
と
聞
く
な
ど
の
対
応
は
相
手
を
苦
し

め
る
の
で
、
避
け
る
べ
き
で
す
。

　
認
知
症
の
人
た
ち
へ
の
支
援
や
相
談
対

応
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
自
治
体
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
や
高
齢
者
支
援
課
な
ど
で

行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
加
え
、
全
国
で

広
が
っ
て
い
る
の
が
「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
制
度
」
で
す
。

　
こ
れ
は
認
知
症
に
関
す
る
講
座
を
受
講

し
た
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
こ
と
。
認
定

カ
ー
ド
と
、
腕
に
巻
く
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ

を
目
印
と
し
、
道
で
困
っ
て
い
る
人
を
手

助
け
し
た
り
、
買
い
物
な
ど
の
サ
ポ
ー
ト
、

周
囲
へ
の
啓
蒙
な
ど
を
行
い
ま
す
。Ｊ
Ａ

で
も
養
成
講
座
を
各
地
で
開
催
し
て
い
ま

す
。

　
近
年
で
は
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
が
中
心

に
な
っ
て
開
く
認
知
症
カ
フ
ェ
も
各
地
で

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
カ
フ
ェ
と
い
っ
て

も
お
金
を
取
る
飲
食
の
場
で
は
な
く
、
予

防
の
た
め
の
交
流
や
、
家
族
や
本
人
の
相

談
な
ど
に
広
く
開
か
れ
た
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
ま
だ
自
分
や
家
族
に
は
関
係
な
い
と

思
う
人
も
、
今
後
の
た
め
、
近
く
で
開
か

れ
て
い
た
ら
ぜ
ひ
の
ぞ
い
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。

③
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⃝ＪＡあさか野女性部と
　常勤役員との意見交換会

基本的な仕組みに耳を傾ける参加者

意見を伝える渡辺女性部長

　

令
和
５
年
10
月
１
日
に
導
入
さ
れ
る
消
費
税
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
（
適
格
請

求
書
等
保
存
方
式
）
に
向
け
て
、
１
月
25
日
（
水
）、
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に

関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
、
56
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
浦
和
税
務
署
の
職
員
が
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
つ
い
て
適

切
に
対
応
す
る
た
め
、
消
費
税
の
仕
組
み
や
組
合
員
等
へ
の
影
響
な
ど
の
概

要
に
つ
い
て
話
を
し
ま
し
た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
の
な
か
で
は
、
農
協
特
例
等
に
触
れ
Ｊ
Ａ
の
組
合
員
で
は
な
い

「
組
合
員
の
家
族
」
が
販
売
を
委
託
し
た
場
合
は
、「
農
協
特
例
の
対
象
外
」

に
な
る
こ
と
や
、「
無
条
件
委
託
」
に
該
当
す
る
場
合
の
事
例
等
を
話
し
ま

し
た
。

　

参
加
し
た
組
合
員
は
、
「
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
は
ひ
と
ご
と
で
は
な
く
、
理

解
す
る
に
は
時
間
が
か
か
る
の
で
、
早
め
に
取
り
組
む
べ
き
だ
と
実
感
し

た
」
と
話
し
て
い

ま
す
。

　

指
導
経
済
部
細

田
部
長
は
「
こ
れ

ま
で
無
条
件
に
非

課
税
と
な
っ
て
い

た
組
合
員
の
方
々

は
、
出
荷
様
式
を

大
き
く
変
え
る
出

来
事
で
あ
り
、
Ｊ

Ａ
と
し
て
も
こ
れ

ま
で
以
上
に
安
全

安
心
な
農
産
物
の

生
産
を
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
バ
ッ

ク
ア
ッ
プ
し
て
い

き
た
い
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

⃝インボイスセミナー

　

Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
女
性
部
は
１
月
31
日
（
火
）、
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
常
勤
役
員
と

の
意
見
交
換
会
を
朝
霞
市
に
あ
る
本
店
で
開
催
し
ま
し
た
。
各
支
部
の
支
部

長
ら
で
構
成
さ
れ
た
女
性
部
本
部
役
員
21
人
が
出
席
し
、
田
中
庸
久
組
合
長

を
は
じ
め
と
す
る
常
勤
役
員
６
名
と
活
発
な
意
見
を
交
し
ま
し
た
。

　

意
見
交
換
会
は
、
女
性
部
と
し
て
の
考
え
方
や
Ｊ
Ａ
に
対
し
て
の
質
問
や

支
援
等
を
含
め
、
Ｊ
Ａ
の
経
営
に
女
性
の
声
を
届
け
る
と
と
も
に
女
性
部
活

動
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
当
Ｊ
Ａ
が
行
っ
て
い
る
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
活
動
へ
女
性
部

が
協
賛
す
る
こ
と
、
女
性
部
の

高
齢
化
問
題
や
次
世
代
部
員
の

加
入
に
対
す
る
Ｊ
Ａ
の
考
え
方
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
等

の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
活
用
し
た
広
報
活

動
、
女
性
理
事
に
つ
い
て
の
不

明
点
な
ど
の
率
直
な
意
見
、
要

望
や
質
問
な
ど
が
出
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
件
に
対
し
て
常
勤

役
員
ら
は
、
現
況
や
今
後
の
対

応
に
つ
い
て
説
明
、
更
に
は
女

性
部
の
愛
称
や
Ｐ
Ｒ
方
法
を
提

案
す
る
な
ど
、
今
後
も
Ｊ
Ａ
と

女
性
部
の
更
な
る
発
展
に
向
け

協
力
し
て
い
く
事
、
共
に
取
り

組
ん
で
い
く
こ
と
を
確
認
し
ま

し
た
。
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上野監督へお米を寄贈する田中組合長

　

Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
田
中
庸
久
組
合
長
は
、
今
年
５
５
年
ぶ
り
に
箱
根
駅

伝
に
出
場
し
た
地
元
の
立
教
大
学
体
育
会
陸
上
競
技
部
男
子
駅
伝
チ
ー

ム
を
表
敬
訪
問
し
、
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
米
「
特

別
栽
培
米
こ
し
の
逸
品
」（
１
袋
５
キ
ロ
）
１
２
０
キ
ロ
を
寄
贈
し
ま
し

た
。

　

寄
贈
し
た
米
は
、
同
Ｊ
Ａ
管
内
で
生
産
さ
れ
た
コ
シ
ヒ
カ
リ
で
２
月

１
日
、
新
座
市
に
あ
る
同
駅
伝
チ
ー
ム
メ
ン
バ
ー
が
暮
ら
す
紫
聖
寮
で

男
子
駅
伝
チ
ー
ム
上
野
裕
一
郎
監
督
へ
手
渡
し
ま
し
た
。

　

上
野
監
督
は
「
お
米
を
頂
き
感
謝
し
た
い
。
た
く
さ
ん
の
お
米
を
選

手
が
食
べ
て
活
力
を
つ
け
て
も
ら
い
、
次
回
の
駅
伝
は
更
に
良
い
成
績

を
残
せ
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

田
中
組
合
長
は
「
今
回
の
駅
伝
走
者
は
全
員
３
年
生
以
下
の
メ
ン

バ
ー
。
経
験
を
重
ね
実
力
を
つ
け
、
お
米
を
食
べ
て
更
な
る
体
力
を
つ

け
て
練
習
に
励
み
頑
張
っ
て
ほ
し
い
。
来
年
の
箱
根
出
場
も
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
」
と
激
励
し
ま
し
た
。

⃝地元の立教大学を支援

基本的な仕組みに耳を傾ける参加者

　

Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
は
、
組
合
員
の
要
望
の
下
、
大
型
特
殊
自
動
車
免
許
（
農
耕
車
限
定
）

取
得
に
つ
い
て
、
１
月
27
日
（
金
）
に
免
許
取
得
に
向
け
た
事
前
技
能
講
習
会
と
、
２

月
１
日
（
水
）
に
実
施
さ
れ
た
大
型
特
殊
自
動
車
免
許
（
農
耕
車
限
定
）
取
得
試
験
の

支
援
を
行
い
ま
し
た
。

　

講
習
会
は
、
埼
玉
県
免
許
セ
ン
タ
ー
で
の
技
能
支
援
に
向
け
て
、
株
式
会
社
ヰ
セ
キ

関
東
甲
信
越
の
方
々
の
協
力
を
い
た
だ
き
、
技
能
試
験
対
策
講
習
会
や
ト
ラ
ク
タ
ー
を

実
際
に
動
か
し
な
が
ら
、
技
能
試
験
を
想
定
し
た
コ
ー
ス
で
練
習
し
ま
し
た
。

　

技
能
試
験
当
日
は
11
名
の
組
合
員
が
免
許
を
取
得
し
ま
し
た
。

　

指
導
経
済
部
営
農
支
援
課 

梶
原
野
課
長
代
理
は
「
令
和
元
年
の
道
路
交
通
法
の
改
正

に
よ
り
、農
作
業
機（
ロ
ー

タ
リ
ー
等
）
を
つ
け
た
ま

ま
公
道
を
走
行
す
る
に
は

大
型
特
殊
自
動
車
免
許

（
農
耕
車
限
定
）
が
必
要

に
な
っ
た
の
で
、
農
作
業

事
故
の
未
然
防
止
と
、
農

作
業
分
野
で
の
コ
ン
プ
ラ

イ
ア
ン
ス
遵
守
の
た
め
に

も
、
こ
の
よ
う
な
企
画
を

こ
れ
か
ら
も
続
け
て
い
き

た
い
。
多
く
の
組
合
員
の

皆
さ
ま
に
も
免
許
を
取
得

し
て
い
た
だ
き
た
い
」
と

話
し
て
い
ま
す
。

⃝大型特殊免許を取得支援
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も
、
遺
産
の
預
貯
金
の
う
ち
、
相
続
開

始
時
の
額
の
３
分
の
１
に
、
払
い
戻
し

を
求
め
る
相
続
人
の
法
定
相
続
分
を
乗

じ
た
額
（
但
し
、
１
つ
の
金
融
機
関
の

払
い
戻
し
の
上
限
額
は
１
５
０
万
円
）

ま
で
は
、
単
独
で
払
戻
し
を
受
け
ら
れ

ま
す
。
こ
の
制
度
は
、
最
高
裁
の
判
例

変
更
（
平
成
28
年
12
月
19
日
）
に
よ
っ

て
、
共
同
相
続
人
全
員
の
同
意
が
な
い

と
被
相
続
人
の
預
貯
金
を
迅
速
に
払
い

戻
す
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
た
不
都
合

（
被
相
続
人
の
債
務
の
支
払
い
や
、
被

相
続
人
に
扶
養
さ
れ
て
い
た
相
続
人
の

当
面
の
生
活
費
の
支
出
な
ど
）
に
対
処

す
る
た
め
に
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

本
件
で
は
、
あ
な
た
の
法
定
相
続
分

は
３
分
の
２
で
す
か
ら
、
こ
の
制
度
を

使
っ
て
あ
な
た
が
単
独
で
払
い
戻
せ
る

額
は
１
０
０
万
円
（
４
５
０
万
円
×
３

分
の
１
×
３
分
の
２
）
と
な
り
ま
す
。

　

請
求
さ
れ
た
額
に
は
20
万
円
足
り
ま

せ
ん
が
、
１
０
０
万
円
ま
で
な
ら
ば
、

亡
夫
名
義
の
農
協
の
貯
金
か
ら
払
え
ま

す
。
あ
な
た
が
単
独
で
１
０
０
万
円
の

払
い
戻
し
を
受
け
る
と
、
あ
な
た
は
、

先
に
遺
産
の
内
の
１
０
０
万
円
を
取
得

し
て
夫
の
医
療
費
を
支
払
っ
た
こ
と
に

な
り
ま
す
。
正
式
な
遺
産
分
割
の
と
き

に
は
、
亡
夫
の
医
療
費
の
支
払
い
分
を

亡
夫
の
債
務
と
し
て
計
上
し
、
共
同
相

続
人
と
協
議
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

法 律 相 談
CONSULTING

Ｑ
uestion

　

①
遺
産
分
割
協
議
前
に
遺

産
の
貯
金
で
医
療
費
を
払
え

る
？

　

夫
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
子
が
無

く
、
相
続
人
は
私
（
妻
）
と
夫
の
父
母

の
３
人
で
す
。
夫
は
長
く
入
院
し
て
い

た
の
で
Ｊ
Ａ
厚
生
連
Ｘ
病
院
か
ら
医
療

費
（
保
険
適
用
外
診
療
分
）
１
２
０
万

円
を
請
求
さ
れ
ま
し
た
。
私
は
無
職
で

貯
蓄
が
な
く
、
夫
の
生
命
共
済
の
受
取

人
は
義
父
な
の
で
支
払
え
ま
せ
ん
。
私

は
亡
夫
名
義
の
農
協
の
普
通
貯
金
（
約

４
５
０
万
円
）で
払
い
た
い
の
で
す
が
、

義
父
が
認
知
症
の
た
め
遺
産
分
割
協
議

が
で
き
ま
せ
ん
。
ど
う
す
れ
ば
、
亡
夫

名
義
の
貯
金
か
ら
医
療
費
を
払
え
ま
す

か
。

　

仮
払
制
度
で
払
い
戻
し
を
受
け
ら
れ

る
分
は
払
え
る
。

　

遺
産
分
割
前
の
預
貯
金
の
払
い
戻
し

制
度
（
民
法
９
０
９
条
の
２
）
を
利
用

し
ま
し
ょ
う
。

　

各
共
同
相
続
人
は
、
遺
産
分
割
前
で

エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
用
地
で
多
く
み
ら
れ

る
契
約
形
態
で
す
。
通
常
の
借
地
契
約

と
異
な
り
、
契
約
期
間
が
終
わ
る
と
更

新
は
な
く
貸
主
は
土
地
の
返
還
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
と
い
う
借
地
契
約
で

す
。
契
約
期
間
は
10
年
以
上
50
年
未
満

で
定
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
（
借
地
借

家
法
23
条
１
項
、
２
項
）。
契
約
は
公

正
証
書
で
結
ば
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん

（
同
条
３
項
）。

　

こ
の
よ
う
に
、
事
業
用
定
期
借
地
権

設
定
契
約
に
は
更
新
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
改
め
て
貸
主
と
借
主
が
再
契
約
を

す
る
こ
と
は
可
能
で
す
。
た
だ
し
、
こ

れ
は
新
た
な
契
約
で
す
か
ら
、
最
初
の

契
約
と
同
じ
く
、
公
正
証
書
に
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
も
う
何
年
か
営
業
し
た
い
と

い
う
場
合
、
契
約
期
間
が
50
年
以
上
と

な
ら
な
け
れ
ば
、
契
約
期
間
の
延
長
の

合
意
を
す
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。
こ
の

合
意
は
、
借
地
権
設
定
契
約
そ
の
も
の

で
は
な
く
借
地
条
件
の
変
更
に
す
ぎ
ま

せ
ん
か
ら
、
公
正
証
書
の
作
成
は
必
須

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
っ
と
も
、
後
日

の
紛
争
を
避
け
る
た
め
に
は
文
書
で
合

意
を
し
て
お
く
べ
き
で
し
ょ
う
。

　

あ
な
た
の
場
合
も
、
契
約
期
間
を
ど

の
く
ら
い
に
す
る
か
を
考
え
て
、
契
約

期
間
の
延
長
ま
た
は
再
契
約
の
方
法
で

対
応
す
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

②
事
業
用
定
期
借
地
権
は
更
新
で
き
な

い
？

　

私
は
、
レ
ス
ト
ラ
ン
に
土
地
を
貸
し

て
い
ま
す
。
契
約
期
間
が
終
わ
れ
ば
土

地
が
返
っ
て
く
る
と
い
う
の
で
、
公
正

証
書
で
事
業
用
定
期
借
地
権
設
定
契
約

と
い
う
も
の
を
結
ん
で
い
ま
す
。
ま
も

な
く
契
約
期
間
の
30
年
が
終
わ
る
の
で

す
が
、
レ
ス
ト
ラ
ン
側
が
ま
だ
営
業
し

た
い
と
い
い
ま
す
。
レ
ス
ト
ラ
ン
は
繁

盛
し
て
い
る
よ
う
で
す
し
、
こ
れ
ま
で

地
代
の
未
払
い
も
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

私
と
し
て
は
応
じ
て
よ
い
か
と
思
う
の

で
す
。
し
か
し
、
公
正
証
書
に
は
更
新

は
な
い
と
書
い
て
あ
り
ま
す
。
ど
の
よ

う
に
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
。

　

再
契
約
ま
た
は
期
間
延
長
の
合
意
で

　

事
業
用
定
期
借
地
権
設
定
契
約
は
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス
ト
ラ
ン
や
コ
ン
ビ
ニ

A
nswer

Ｑ
uestionA

nswer

JAあさか野顧問弁護士
長島法律事務所　長島　佑享



⑦

〈全体運〉後回しにしてきたことに取りかかる
のに良い時期です。用事を先に終わらせた方
が自分の時間も楽しめます

〈健康運〉食べた分、体を動かしてカロリーを
消費して

〈幸運の食べ物〉タマネギ

牡牛座
4/20～5/20

1 1 .

916
Ｊ Ａ 文 芸 ひ ろ ば 俳句＆短歌 な ど

菜
の
花
に　

蝶
も
人
も　

誘
わ
れ
て

新
座
市
菅
沢　

髙
橋　

悦
子
さ
ん

春
キ
ャ
ベ
ツ　

ち
ぎ
り
入
れ
た
る　

一
人
鍋

和
光
市
丸
山
台　

新
倉　

則
子
さ
ん

か
ぶ
蒔
き
て　

つ
る
つ
る
美
肌　

願
い
つ
つ

志
木
市
上
宗
岡　

池
ノ
内　

ふ
み
さ
ん

春
キ
ャ
ベ
ツ　

豚
し
ゃ
ぶ
サ
ラ
ダ　

旬
の
味

新
座
市
東　

栢
尾　

恵
子
さ
ん

裏
山
に　

朝
露
眩
し　

ふ
き
の
と
う

新
座
市
あ
た
ご　

新
井　

京
子
さ
ん

　

２
０
２
３
年
は
ウ
サ
ギ
年
。

　

我
が
家
の
長
男
は
年
男
。

　

今
年
こ
そ
良
い
年
に
な
り
飛
躍
出
来
る
と

良
い
な
あ
と
節
に
願
っ
て
い
ま
す
。
１
月
号

の
法
律
相
談
は
興
味
深
く
読
ま
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。

　

今
年
も
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
さ
ん
に
は
、
何
か

と
お
世
話
に
な
り
ま
す
。

　

今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

朝
霞
市
上
内
間
木
　
須
﨑
　
正
彦
さ
ん

　

新
座
農
産
物
直
売
セ
ン
タ
ー
へ
週
２
～
３

回
ほ
ど
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

去
年
か
ら
直
売
所
の
配
置
替
え
が
あ
り
、

特
に
お
弁
当
・
和
菓
子
・
果
物
な
ど
一
番
目

に
と
ま
る
と
こ
ろ
に
置
い
て
楽
し
ま
せ
て
く

れ
ま
す
。

新
座
市
野
火
止
　
匿
名
さ
ん

　

法
律
相
談
は
興
味
津
々
で
読
ん
で
し
ま
い

ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
選
択
肢
が
あ
る
中
で
、

シ
ビ
ア
な
ジ
ャ
ッ
ジ
ば
か
り
で
な
く
良
心
的

な
配
慮
に
基
づ
い
た
ジ
ャ
ッ
ジ
が
通
る
と
い

う
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
〝
法
〟
は
や
は

り
善
者
の
味
方
！

新
座
市
西
堀
　
匿
名
さ
ん

　

私
！
ク
イ
ズ
が
大
好
き
で
す
。
「
脳
ト

レ
」
に
も
な
る
の
で
良
く
応
募
し
ま
す
。

　

農
協
さ
ん
の
「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル
」

は
毎
回
応
募
し
ま
す
。
当
選
し
て
お
米
を
頂

い
た
事
も
有
り
、
そ
の
時
は
嬉
し
か
っ
た
で

す
ネ
！

　

応
募
用
紙
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・
Ｔ
Ｅ

Ｌ
番
号
と
書
き
ま
す
が
最
初
の
頃
は
「
76

歳
」
と
書
き
ま
し
た
が
、
今
は
「
79
歳
」
と

書
き
ま
す
。

　

年
を
取
っ
て
も
挑
戦
を
忘
れ
ず
自
分
の
事

は
自
分
で
出
来
る
様
に
「
生
涯
・
青
年
の
心

意
気
」
で
頑
張
り
た
い
も
の
で
す
ネ
！

志
木
市
下
宗
岡
　
匿
名
さ
ん

　

広
報
誌
新
年
号
（
農
の
祭
典
）
三
市
農
産

物
共
進
会
・
品
評
会
特
別
賞
入
賞
者
の
皆
さ

ん
衷
心
よ
り
お
祝
い
申
し
あ
げ
、
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

近
年
は
地
球
の
温
暖
化
や
異
常
気
象
と
言

う
自
然
界
の
猛
威
の
中
、
都
市
近
郊
に
お
け

る
持
続
的
農
業
発
展
に
尽
力
さ
れ
て
生
産
さ

れ
る
農
畜
産
物
に
は
論
で
は
言
え
な
い
ご
苦

労
が
あ
り
、
こ
の
様
な
環
境
下
の
中
で
生
産

者
の
弛
み
な
い
努
力
の
果
実
で
素
晴
ら
し
い

栄
あ
る
受
賞
を
受
け
謹
ん
で
敬
意
を
述
べ
お

喜
び
を
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

今
後
も
地
域
農
業
生
産
者
の
パ
イ
オ
ニ
ア

と
し
て
の
ご
活
躍
を
期
待
い
た
し
ま
す
。

志
木
市
幸
町
　
匿
名
さ
ん



我が家のペット

⑧

新
座
市
野
火
止
　
髙
田
　
優
代
さ
ん

志
木
市
中
宗
岡
　
棚
池
　
和
子
さ
ん

朝
霞
市
三
原
　
北
川
　
恵
子
さ
ん

〈全体運〉周囲から頼られそう。手助けしない
とびっくりするほど非難されることも。事情
を丁寧に説明することが大事

〈健康運〉発熱に注意。ビタミンＣを取って風
邪を予防

〈幸運の食べ物〉シイタケ

双子座
5/21～6/21

モ　カちゃん（２歳５ヵ月）

レ　オちゃん（１歳７ヵ月）

（朝霞市溝沼）

　モカは狆（チン）とチワワのミックス犬で人に
寄り添うのが大好きで、お昼寝も大好きです。
　レオはミニチュアシュナウザー犬で遊ぶことが
大好きです。性格は甘えん坊で慎重な子です。
　タイプは全然違うけど、仲良しな２匹です。

志木市柏町　岸　佳雄さん

「素敵な笑顔」「我が家のペット」を募集しております
　自慢の笑顔や何気ないしぐさの写真を、一言コメントと一緒

に広報誌「あさか野」に掲載いたしますので、下記連絡先まで

ご連絡ください。広報担当職員が対応

いたします。

連絡先：JA あさか野　本店　企画課

　　　　048-451-1122

　　　　（平日午前 9：00 ～午後 5：00）

橋本　さやか  さん



JAあさか野 総合相談センター
〒352-0011  埼玉県新座市野火止5丁目7番22号
TEL.048-489-1200  FAX.048-489-1201 錆R0120-1

イーナ

7-4
ヨイローン

160

ご相談フリーダイヤル

●詳しくはフリーダイヤルにお問い合わせください●

JAあさか野

総合相談センター

⑨

〈全体運〉状況は次第に好転。冷静に分析すれ
ばグッドアイデアを思い付きそう。感情に流
されず実行すれば好結果に

〈健康運〉心の健康に目を向けて。音楽鑑賞が
お勧め

〈幸運の食べ物〉ニラ

蟹座
6/22～7/22

知っていますか？
インボイス制度の支援措置

①登録申請期限の見直し
　�令和５年１０月に登録を受けようとする場合は、原則として令和５年３月３１日までに申請
をしなければなりませんでしたが、今回の改正により４月以降の登録申請も可能となりまし
た。
⇒�登録申請期限に余裕は出来ましたが、免税事業者の方は課税事業者の登録をするか早めに検
討しましょう！！
②納税額の軽減措置
　�免税事業者からインボイス発行事業者になった方で一定の要件を満たす場合は、令和８年分
の申告まで（個人の場合）を対象とし、売上税額の２割を納税額とすることが出来ます。
⇒�インボイス発行事業者になると、課税売上※が１千万円以下の場合も消費税の申告納付が必
要です。時限措置ですが、税負担が減ります。

このほかにも、少額取引のインボイス不要などの改正がありました。

課税事業者への登録を検討する上で、以下２点を確認してみてはいかがでしょうか。
①取引先や借主等が、法人や個人事業主であるか。
⇒相手方が売上・賃料等を経費としている場合は、インボイスを請求される可能性があります。
②ご自身の所得の内、課税売上※がどれほどの割合を占めているか。
⇒�課税売上の割合が高い方は、賃料減額等のリスクが特に影響する可能性がありますので、登
録を検討しましょう。

※課税売上…農産物の販売代金、駐車場・店舗・事務所（業務用建物）の賃料など

　上記インボイス発行事業者登録には税務署への申請手続きが必要です。当ＪＡでは、顧問税
理士と連携して税務に関するご相談等を承っておりますので、総合相談センターまでお気軽に
お問い合わせください。

　今回は、昨年１２月に発表された令和５年税制改正大綱において、インボイス制度について
改正がありましたので、主な改正点をご紹介いたします。

インボイス制度における主な改正点

免税事業者の方の検討ポイント



⑩

〈全体運〉転換期です。変わる方を選べば良い
方向へ。計画は長期スパンで考えて。目の前
のことに振り回されないように

〈健康運〉友人たちとの会話が気分転換に。一
緒に体操も◎

〈幸運の食べ物〉アシタバ

獅子座
7/23～8/22

理事会だより　令和5年2月27日（月）開催の主な議題について

①広域合併構想の組合員等への周知について

②令和５年度事業推進会議の開催について

③月次決算について

④その他

3月

13日
(月)

総合相談センター
（PM１：30～PM４：30）

14日
(火)

和光支店
（PM１：30～PM４：30）

30日
(木)

総合相談センター
（PM１：30～PM４：30）

相  談  会  案  内

（予約制・無料）税理士・弁護士が対応いたします。

※各相談日と会場は変更になる可能性があります。予めご了承ください。

3月

13日
(月)

和光支店
（AM10：00～PM３：00）

16日
(木)

総合相談センター
（AM10：00～PM３：00）

30日
(木)

和光支店
（AM10：00～PM３：00）

第５回 ３/12(日) 和光支店開催【予約開始日　１月12日(木)】

年金
相談会

税務
相談会

法律
相談会

ＦＰ
相談会
ファイナンシャルプランナー

■大切な年金、きちんと受給していますか？
　「緑の封筒」が届きましたら、年金受給手続が

必要です。

　また、平成29年８月より、年金受給に必要な資

格期間が10年となりました。

　確認できた方へ「黄色の封筒」が送付されま

す。

　年金受給に関するご不明な点がありましたら、

ＪＡあさか野までご相談ください。

■人生のマネープランのすべてが
　ＪＡあさか野で相談出来ます
　人生100年時代を生きるためのライフ＆マネー
プランについてお気軽にご相談できる無料の個別
ＦＰ（ファイナンシャルプランナー）相談会を開
催します。
　最寄りの支店までご連絡ください。ＱＲコードに
て予約専用フォームからもお申込みが可能です。

■聞いてみたいこと、ありませんか？
　ＪＡあさか野では、税務・法律相談を無料で承ります。
　相談の内容については、秘密厳守されますので、多数のご利用お待ちしてお
ります。
※�予約制になりますので、事前に最寄りの支店もしくは、総合相談センターま
でご連絡ください。

※ご利用は原則、組合員に限らせていただきます。

（予約制・無料）
社会保険労務士が対応いたします。

※�開催日の２ヶ月前から予約可能となっております。予めご了
承ください。
※�ＦＰ（ファイナンシャルプランナー）は、収支・負債・家族
構成・資産状況などの情報提供を受け、それを基に住居・教
育・老後など将来のライフプランニングに即した資金計画や
アドバイスを行います。

FP個別相談会予約専用フォーム
からのお申込みもできます。

予約専用フォームからのお申込みの場合、送信の完了した
時点でご予約をお約束するものではありません。
後日お申込みの結果についてはお知らせいたします。



⑪

〈全体運〉吉凶混合運。厳しい状況が表面化し
そう。ただ、問題が見えるようになり解決し
やすくなる面も。冷静に対応を

〈健康運〉規則正しい生活を心がけて。休養日
も大切

〈幸運の食べ物〉ナバナ

乙女座
8/23～9/22



⑫

INFORMATION

〈全体運〉やらなければならないことが増えて
大変そう。一方で、お楽しみの機会も増加。
上手にスケジュールを組んで

〈健康運〉楽しみながらできるスポーツで健康
増進

〈幸運の食べ物〉ミツバ

天秤座
9/23～10/23

氏　　　名 新所属・役職 旧所属・役職

清 水 永 悟 指導経済部　経済課　課長
指導経済部　経済課　課長
指導経済部　営農支援課　課長（兼務）

肥 田 和 也 朝霞支店　支店長 金融共済部　共済課　課長

成 川 政 樹 金融共済部　共済課　課長 志木支店　支店長代理

大 河 原 　 　 　 勉 指導経済部　営農支援課　課長 指導経済部　営農支援課　課長代理

内 田 一 雄 志木支店　支店長代理 新座支店　支店長代理

瀬 ヶ 沼 　 裕 　 子 金融共済部　金融課　課長代理 野火止支店　支店長代理

島 田 陽 子 野火止支店　支店長代理 金融共済部　金融課　課長代理

加 山 晃 生 新座支店　支店長代理
金融共済部　融資課　課長代理
（総合相談センター勤務）

岡 本 　 篤 野火止支店　支店長代理
組合員相談部　総合相談センター　所長代理
（野火止支店勤務）

井 口 桂 輔
組合員相談部　総合相談センター　所長代理
（和光支店勤務）

組合員相談部　総合相談センター　係長
（和光支店勤務）

榎 本 純 一 企画管理部　企画課　課長代理 企画管理部　企画課　係長

佐 々 木 　 彰 　 祥
金融共済部　融資課　課長代理
（総合相談センター勤務）

金融共済部　融資課　係長
（総合相談センター勤務）

梶 　 原 野 指導経済部　営農支援課　課長代理 指導経済部　営農支援課　係長

佐 　 藤 　 実 希 子 新座支店　係長 朝霞支店　係長

大 熊 良 幸 志木支店　係長 志木支店　係

宮 上 　 結 朝霞支店　係長 金融共済部　金融課　係長

唐 津 　 瞳
企画管理部　人事課　係長
企画管理部　企画課　係長（兼務）

企画管理部　人事課　係長

浅 川 広 司 朝霞支店　専門員 朝霞支店　支店長

榎 本 史 子 朝霞支店　係 金融共済部　共済課　係

福 島 正 美 企画管理部　管理課　係 監査室　監査課　係

山 　 﨑 　 瑛 璃 奈 志木支店　係
金融共済部　共済課　係
（朝霞支店勤務）

榎 本 充 宏 金融共済部　融資課　係 志木支店　係

池 田 千 尋 監査室　監査課　係 新座支店　係

髙 𣘺 　 梓
企画管理部　人事課付
（ＪＡ世田谷目黒出向）

和光支店　係

越 川 廉 也 朝霞支店　係 和光支店　係

大 場 　 清 新座支店　係 志木支店　係

森 平 裕 貴 和光支店　係 新座支店　係

泉 　 里 佳 新座支店　係 金融共済部　金融課　係

川 島 孝 則
組合員相談部　総合相談センター　係
（野火止支店勤務）

朝霞支店　係

内 田 雅 也 志木支店　係 新座支店　係

髙 野 直 紀 志木支店　係 野火止支店　係

石 黒 弘 樹 和光支店　係 志木支店　係

渡 辺 桃 奏 金融共済部　金融課　係 新座支店　係

浦 野 史 織 新座支店　係 志木支店　係

人事異動（令和５年３月１日付）

退職（令和５年２月28日付）

氏　　　名 旧所属・役職

細 田 　 聖 野火止支店　係長



⑬

〈全体運〉追い風に恵まれ前へと進めます。好
意は素直に受け入れ助けてもらいましょう。
１人にならないのが開運のこつ

〈健康運〉持病のケアを。名医に出会える予感
も

〈幸運の食べ物〉シュンギク

蠍座
10/24～11/22

INFORMATION

　和光農産物直売センター、新座農産物直売センターでは、とれたて、旬の地元野菜、くだものを出
張販売いたします。生産者が丹精込めて育てた安全・安心な農産物を販売しております。皆様のご来
場をお待ちしております。

※売り切れしだい終了となります。
※新型コロナウイルス感染状況によっては、開催の中止または時間の変更があります。
　予めご了承ください。

野菜の出張販売

開　催　場　所 開 催 日 開 催 時 間

志木さくらフェスタ
（採れたて！しきの野菜市） いろは親水公園 3月25日（土） 午前10時～午後3時

和光市駅南口軽トラ市 和光市駅南口駅前広場ステージ 3月  8日（水） 午後4時～午後6時

志木支店いろはやさい市 志木支店駐車場
3月  9日（木）

午前10時～午後5時
3月23日（木）

和光支店野菜市 和光支店店舗前

3月  2日（木）

午前10時～午後1時

3月  9日（木）

3月16日（木）

3月23日（木）

（３月30日（木）はお休みとさせていただきます）

新座栄四丁目商店会 新座栄四丁目商店会内
毎週金曜日

（３月31日（金）は年度末棚卸の為、
お休みとさせていただきます）

午前10時～午後1時

ＪＡ野菜市 セブン‐イレブン慶応志木高校前店 毎週水曜日 午前10時～午後1時

「組合員等からの情報提供窓口」を設置しています
　当組合の監事は、監事監査の実効性を高めるために、「組合員等からの情報提供窓口」を開設

しております。

　この受付窓口は、監事が当組合の監査を行うにあたりその一環として、理事の職務遂行にか

かる情報を収集することを目的にしております。当組合の理事の組合経営に関する気になる行

為について、見たり聞いたりした事柄があればご連絡ください。

　情報提供の受付は下記の電話番号となりますので、受付窓口の設置の趣旨をご理解いただき

ご協力願います。

　なお、ご好意による情報であっても、誹謗・中傷に類似する内容のものは受付いたしかねま

すので、予めご了承ください。

あさか野農業協同組合　監事会

　　　　　☎０４８（４５１）１１２２

　　　　　部 署 名　監査室

　受付時間　毎週水曜日

　　　　　　午前９時～正午（常勤監事がご意見を承ります）



農産物直売センター

新座駅

コジマ

ニトリ

上州屋

野火止

254号

保健
センター 広沢

小学校 第二
中学校

新座農産物直売センター
（とれたて畑）

桃
手
通
り

↑
和
光
市
駅 

公
園
通
り

市民文化センター
サンアゼリア

和光農産物直売センター

市役所

新座駅

コジマ

ニトリ

上州屋

野火止

254号

保健
センター 広沢

小学校 第二
中学校

新座農産物直売センター
（とれたて畑）

桃
手
通
り

↑
和
光
市
駅 

公
園
通
り

市民文化センター
サンアゼリア

和光農産物直売センター

市役所

朝霞市
浜崎農業交流センター

新座市
片山農産物直売所

　　ＪＡあさか野
和光農産物直売センター

　　ＪＡあさか野
新座農産物直売センター

▶住　所
　和光市広沢1-5
　和光市民文化センター展示棟地下1階
▶時　間
　（平　　　　日）：午前 10 時～午後 5 時
　（土、日、祝日）：午前　9 時～午後 5 時
▶電　話　048-461-0850
▶定休日　水曜日・年末年始

▶住　所
　新座市堀ノ内1-9-16
▶時　間
　午前8時～午後2時
▶電　話　048-482-1136
▶営業日　毎週土・日曜日

▶住　所
　新座市野火止6-1-48
　（ふるさと新座館 １階）
▶時　間
　（平　　　　日）：午前 10 時～午後 5 時
　（土、日、祝日）：午前　9 時～午後 5 時
▶電　話　048-483-7200
▶定休日　月曜日・年末年始

▶住　所
　朝霞市浜崎18-2
▶時　間
　（水、土）：午前 11 時～午後 5 時
　（　日　）：午前 11 時～午後 4 時
▶電　話　048-473-1504
▶営業日　毎週水・土・日曜日

⑭

〈全体運〉山積みの問題に頭が痛いかも。幸い
下旬にはトンネルを抜けられます。駄目なも
のは駄目と割り切ることも大切

〈健康運〉体調不良は次第に解消。焦らず様子
を見て

〈幸運の食べ物〉ウド

射手座
11/23～12/21

（新座農産物直売センター）　駐車料金と利用時間のご案内
　ふるさと新座館の駐車場は、７１台の駐車スペースがあり、２４時間利用できます。
　駐車料金は、１時間までは無料、以降１時間ごとに１００円が課金されます。
　新座農産物直売センターにご来店のお客様もご利用できます。１時間を超えた場合は上記のとおり料金が
発生しますので、予めご了承ください。

（和光農産物直売センター）　駐車料金と利用時間のご案内
　和光市役所及び和光市民文化センターサンアゼリア共有の駐車場には、２５０台の駐車スペース（うち、
身体障害者専用６台）があり、２４時間利用できます。
　駐車料金は、３時間までは無料、以降１時間ごとに１００円が課金されます。
　和光農産物直売センターにご来店のお客様もご利用できます。３時間を超えた場合は上記のとおり料金が
発生しますので、予めご了承ください。

ふれあい畑 とれたて畑

　今回は国産小麦の小麦粉を使用した「むしパンミックス（分包タイプ）」
のご紹介です。
　「むしパンミックス」は、もっちりした生地が特徴的でむしパン以外にも
ホットケーキ、ドーナツなど様々なお菓子に活用することができます！
　エーコープ商品は、原材料にこだわり安全・安心な国内産の原材料を優先
的に使用しているので小さなお子様のおやつにもご利用いただけます。
　季節の野菜やフルーツを混ぜ込んでオリジナルの「むしパン」を作ってみ
てはいかがでしょうか。

（和光・新座農産物直売センター、経済配送センター、購買品取扱店舗にて
大好評販売中☆）

エーコープ　むしパンミックス　分包タイプ

販売価格　６２０円（税込）

今月のおすすめ

農産物直売センター駐車場のご利用について



おすすめ 永井  智一（ながい・ともかず）
  茨城県笠間市にある
  「天晴（旧キッチン晴人）」
  オーナーシェフ

シェフ永井 の

⑮

〈全体運〉春の兆しが見えています。ものは試
しと何でもやってみて。うまくいかなければ
修正を。方向転換は吉と出ます

〈健康運〉薬の飲み忘れに注意。サプリはほど
ほどに

〈幸運の食べ物〉カブ

山羊座
12/22～1/19

洋風天ぷら

干し芋…………………60g�

ソラマメ………………12粒�

干し柿……………………1個

　天ぷら粉……………80g�

　パルメザンチーズ…10g�

　炭酸水……………140ml�

サラダ油………………適宜�

薄力粉…………………適宜

ハーブソルト（市販品）…適宜

❶�干し芋は縦に4等分にする。ソラマメは皮を
むき、干し柿は4等分にする。

❷�揚げ衣の材料を、ボウルで滑らかになるま
で混ぜ合わせる。

❸�❶に薄力粉を薄くまぶし、❷の揚げ衣を付
ける。

❹�サラダ油を180度に熱し、❸の材料を順に
揚げていく。

❺�器に彩り良く盛り付けてハーブソルトを振
り、チャーピル（材料外）を飾り出来上がり。

材料（4人分）

作り方

お
い
し
さ
の
要
因

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純

　

先
日
、
娘
が
幼
稚
園
の
お
泊
ま
り
保

育
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
初
め
て
親
と

離
れ
て
の
寝
泊
ま
り
で
し
た
が
、
笑
顔

で
帰
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
し
て
、
普
段

カ
レ
ー
が
苦
手
な
娘
が
「
ホ
テ
ル
で
食

べ
た
カ
レ
ー
は
す
ご
く
お
い
し
か
っ
た
。

お
代
わ
り
し
た
よ
」
と
本
人
も
驚
い
て

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
確
か
に
ホ
テ
ル

の
カ
レ
ー
は
お
い
し
い
で
す
が
、
娘
に

と
っ
て
お
い
し
か
っ
た
の
は
、
そ
の
味

だ
け
で
な
く
、
友
達
と
き
れ
い
な
景
色

を
見
な
が
ら
食
べ
た
と
い
う
シ
チ
ュ
エ

ー
シ
ョ
ン
も
関
係
し
て
い
る
よ
う
に
思

い
ま
す
。
そ
も
そ
も
お
い
し
さ
と
は
、

人
そ
れ
ぞ
れ
違
う
、
主
観
的
な
も
の
で

す
。
そ
し
て
、
お
い
し
い
と
感
じ
る
に

は
、
「
食
物
の
特
性
」
「
人
の
特
性
」

「
環
境
要
因
」
の
三
つ
が
影
響
し
て
い

ま
す
。 

　

ま
ず
「
食
物
の
特
性
」
と
は
、
そ
の

食
べ
物
が
持
つ
特
徴
、
つ
ま
り
、
匂
い
、

味
、
見
た
目
や
歯
応
え
な
ど
の
こ
と
で

す
。
一
見
、
こ
の
「
食
物
の
特
性
」
が

お
い
し
さ
の
全
て
を
決
め
て
い
る
よ
う

に
感
じ
ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。 

　

も
う
一
つ
は
「
人
の
特
性
」
で
す
。

年
齢
や
そ
の
人
の
健
康
状
態
、
空
腹
の

程
度
な
ど
も
お
い
し
さ
に
大
き
く
影
響

し
ま
す
。
お
な
か
を
空
か
せ
て
食
べ
た

も
の
が
何
よ
り
も
お
い
し
か
っ
た
と
い

う
経
験
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。
他
に

も
、
緊
張
し
て
い
る
場
で
は
お
い
し
さ

を
感
じ
づ
ら
い
、
逆
に
親
し
い
友
人
と

楽
し
く
過
ご
し
な
が
ら
の
食
事
は
お
い

し
く
感
じ
る
と
い
う
の
も
、
こ
の
「
人

の
特
性
」
で
す
。 

　

そ
し
て
最
後
の
「
環
境
要
因
」
と
は

食
べ
る
と
き
の
環
境
の
こ
と
で
す
。
暑

い
夏
に
食
べ
る
そ
う
め
ん
、
お
し
ゃ
れ

な
カ
フ
ェ
で
食
べ
る
パ
ン
ケ
ー
キ
、
こ

れ
ら
が
お
い
し
く
感
じ
る
の
も
「
環
境

要
因
」
が
プ
ラ
ス
さ
れ
て
い
る
と
考
え

ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
き
れ
い
な
食
卓
で

食
べ
る
の
と
、
汚
れ
て
荒
れ
果
て
た
食

卓
で
食
べ
る
の
と
で
も
お
い
し
さ
は
変

わ
っ
て
き
ま
す
。 

　

こ
の
よ
う
に
、
お
い
し
い
と
感
じ
る

の
は
食
べ
物
の
持
つ
特
性
だ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
毎
日
、
湖
の
近
く
の
ホ
テ

ル
の
よ
う
な
特
別
な
環
境
を
つ
く
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
わ
が
家
の
食
卓

が
温
か
く
楽
し
い
空
間
で
あ
れ
ば
と
思

い
ま
す
。
そ
の
環
境
が
お
い
し
さ
の
要

因
と
な
り
、
好
き
な
も
の
が
増
え
て
く

れ
る
こ
と
を
願
い
食
事
の
時
間
を
過
ご

し
て
い
ま
す
。

揚
げ
衣



⑯

〈全体運〉２つのことを同時進行することも可
能です。あまりこだわらずに、いろいろ試し
てみる姿勢が吉と出ます

〈健康運〉バランスの良い食事と運動で体力
アップ

〈幸運の食べ物〉ワケギ

水瓶座
1/20～2/18

【個人情報の取り扱いについて】
ご応募いただきましたハガキ等の個人情報についてJAあさか野
広報誌「あさか野」以外には使用いたしません。

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵 便 は が き

新座市野火止4－5－21
JAあさか野 広報編集局行

４月号クロスワードクイズの答え

今月号で印象に残った内容を教えてください。

締め切り：平成 年 月 日  必着

3 5 2 0 0 1 1
■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、
俳句などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄
せください。

【個人情報の取扱いについて】皆様から投稿に際して取得した個人情報は、ＪＡあさか野の
　　　　　　　　　　　　　　広報等を目的に使用いたします。予めご了承ください。

あさか野
読者のお便りコーナー

〒　　　－　　　

ご 住 所

電話番号 　　　　　　―　　　　―

お 名 前 □ 歳　男・女
※匿名希望の方は、□に　印をお願いします。

〇〇のことが印象に残った。

〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇〇〇

（〇）

〇〇〇〇

あさか野

あさか野くん
○○○ △△△ □□□□

〈お願い〉
　　ＪＡあさか野をご愛読の皆様へ
　裏面のお便りコーナーへ
　今月号で印象に残った内容を教えてください。

切手を貼って投函
ください。

４月号クロスワードパズルの答え

朝霞市大字溝沼466
JAあさか野 広報編集局行

0 0 2 3

締め切り：令和

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵 便 は が き

新座市野火止4－5－21
JAあさか野 広報編集局行

４月号クロスワードクイズの答え

今月号で印象に残った内容を教えてください。

締め切り：平成 年 月 日  必着

3 5 2 0 0 1 1
■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、
俳句などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄
せください。

【個人情報の取扱いについて】皆様から投稿に際して取得した個人情報は、ＪＡあさか野の
　　　　　　　　　　　　　　広報等を目的に使用いたします。予めご了承ください。

あさか野
読者のお便りコーナー

〒　　　－　　　

ご 住 所

電話番号 　　　　　　―　　　　―

お 名 前 □ 歳　男・女
※匿名希望の方は、□に　印をお願いします。

〇〇のことが印象に残った。

〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇〇〇

（〇）

〇〇〇〇

あさか野

あさか野くん
○○○ △△△ □□□□

〈お願い〉
　　ＪＡあさか野をご愛読の皆様へ
　裏面のお便りコーナーへ
　今月号で印象に残った内容を教えてください。

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵送の場合はおそ
れいりますが63円
切手を貼って投函
ください。

４月号クロスワードパズルの答え

■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、俳句
などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄せください。

あさか野
読者のお便りコーナー

■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、俳句
などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄せください。

あさか野
読者のお便りコーナー

朝霞市大字溝沼466
JAあさか野 広報編集局行

3 5 1 0 0 2 3

締め切り：令和

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵送の場合はおそ
れいりますが50円
切手を貼って投函
ください。

郵 便 は が き

新座市野火止4－5－21
JAあさか野 広報編集局行

４月号クロスワードクイズの答え

今月号で印象に残った内容を教えてください。

締め切り：平成 年 月 日  必着

3 5 2 0 0 1 1
■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、
俳句などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄
せください。

【個人情報の取扱いについて】皆様から投稿に際して取得した個人情報は、ＪＡあさか野の
　　　　　　　　　　　　　　広報等を目的に使用いたします。予めご了承ください。

あさか野
読者のお便りコーナー

〒　　　－　　　

ご 住 所

電話番号 　　　　　　―　　　　―

お 名 前 □ 歳　男・女
※匿名希望の方は、□に　印をお願いします。

〇〇のことが印象に残った。

〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇〇〇

（〇）

〇〇〇〇

あさか野

あさか野くん

○○○ △△△ □□□□

おまちして
います

住所・氏名・フリガナ・年齢・電話番号と本誌へ
のご意見、ご感想をお書き添えのうえ、最寄り
の店舗へお持ちください。
または、右の宛先までご応募ください。
なお、代名はペンネーム、匿名を可としますが
本名の明記を必ずお願いします。

●春キャベツ
●ふき
●トマト
※お題以外の思い出やエピソード、
　イラストもお待ちしています。

ご応募 /お便り

5月号のお題

応募要項 ハガキでの応募先

〈ハガキの記入例〉

〒３５1－００23  朝霞市大字溝沼466
ＪＡあさか野　広報編集局　行

締　　切

3月31日（金）必着
正解と当選者の発表は、5月号の誌面にて掲載

クロスワードパズル正解者・
読者からのお便りコーナーに
ご記入をいただいた方の中から
抽選で５名様に
埼玉県産米をプレゼント！！

　ＪＲ東日本をいつもご利用いただき、まことにあり

がとうございます。皆様のご協力により、農業用ビニ

ルシートによる輸送障害が確実に減っています。

　つきましては、「北風」等強風が吹く季節になって

まいりました。鉄道沿線の農業用ビニル等が風で飛ば

されないよう、皆様のご協力を、改めてお願いいたし

ます。

東日本旅客鉄道株式会社 大宮支社
〒330-0853　埼玉県さいたま市大宮区錦町397-2
在来線　大宮電力技術センター　　　　　TEL048-788-5080

〒330-0852　埼玉県さいたま市大宮区大成町3-125
新幹線　首都圏新幹線電力技術センター　TEL048-652-7683

農業用ビニルシート等の飛散防止にご協力ありがとうございます。

※広報誌紙面内の画像は撮影の都合によりマスクを外しております。予めご了承ください。



⑰

〈全体運〉注目度がアップ。周囲への配慮がキ
ラリと光ります。思いやりのある態度で人気
者に。うわさ話は控えて正解

〈健康運〉ヨーグルトを食べて腸の健康をキー
プ

〈幸運の食べ物〉パセリ

魚座
2/19～3/20

和
光
市
新
倉
在
住

鳥
飼
　
純
一 

さ
ん

（35）

　
　
　
奈
央 

ち
ゃ
ん

（0）

　
　
　
愛
子 

さ
ん

（31）

　

桃
の
節
句
も
過
ぎ
、い

よ
い
よ
春
の
到
来
で
す

ね
。今
年
は
花
粉
が
多
い

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

皆
様
は
準
備
、対
策
は
お

済
み
で
し
ょ
う
か
？

　

レ
ン
コ
ン
や
ご
ぼ
う
、

き
の
こ
は
食
物
繊
維
が
多

く
含
ま
れ
て
お
り
、腸
内

環
境
を
整
え
善
玉
菌
を
増

や
す
こ
と
で
免
疫
を
高
め

ら
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。な
か
で
も
レ
ン
コ
ン

は
花
粉
症
を
起
こ
り
に
く

く
し
、出
て
い
る
症
状
を

和
ら
げ
る
効
果
が
あ
る
と

い
う
報
告
も
あ
る
み
た
い

で
す
。

　

皆
様
も
日
々
の
食
生
活

か
ら
健
康
な
体
づ
く
り
を

心
が
け
て
い
き
ま
し
ょ

う
。

Ｓ
職
員

出題●ニコリ

□□□□□
 二重枠に入った文字を、Ａ→Ｅの順に
　並べてできる言葉は何でしょうか？

①
ひ
な
人
形
に
供
え
る
餅

④
入
試
の
と
き
は
ケ
ア
レ
ス
―
―
に
気

を
付
け
て

⑥
ぐ
っ
と
辛
抱
す
る
こ
と

⑦
ウ
ド
の
生
産
量
が
日
本
一
の
、
北
関

東
に
あ
る
県

⑧
跳
ね
上
げ
た
ひ
げ
が
特
徴
的
な
ス
ペ

イ
ン
の
画
家

⑩
石
が
細
か
く
砕
け
た
も
の

⑪
雪
解
け
で
川
の
―
―
が
増
え
た

⑬
つ
く
の
は
う
そ
、
吹
く
の
は

⑭
中
華
が
ゆ
な
ど
に
の
せ
る
赤
い
実

⑯
ス
タ
ッ
ド
レ
ス
か
ら
ノ
ー
マ
ル
に
替

え
よ
う
か
な

⑰
宿
屋
の
こ
と
。
漢
字
で
は
旅
籠
と
書

き
ま
す

⑲
出
か
け
て
い
て
誰
も
い
ま
せ
ん

⑳
ひ
な
祭
り
の
う
し
お
汁
に
よ
く
使
わ

れ
る
貝

フリソデ
1月号の答え

①
暑
さ
寒
さ
も
―
―
ま
で

②
佐
渡
、
淡
路
、
隠
岐
と
い
え
ば

③
多
く
の
受
験
生
が
解
く
も
の

④
数
学
で
は
x
や
y
で
表
す
こ
と
が
多

い
⑤
ツ
ク
シ
は
こ
の
植
物
の
胞
子
茎
で
す

⑨
飛
行
機
が
飛
び
立
つ
こ
と

⑪
薄
く
切
っ
た
も
の
。
―
―
チ
ー
ズ

⑫
山
下
公
園
や
中
華
街
が
あ
り
ま
す

⑬
卒
業
式
で
『
―
―
の
光
』
を
歌
っ
た

⑮
イ
ル
カ
の
ヒ
ッ
ト
曲
『
―
―
雪
』

⑱
衣
服
に
付
い
て
い
る
、
洗
濯
表
示
な

ど
が
載
っ
て
い
る
部
分

おめでとうございます。

和光市南
和光市本町
新座市西堀
新座市大和田
志木市本町

柳　下　　　勝さん
匿　名さん
匿　名さん
匿　名さん

抜　井　民　子さん

　

と
り
か
い
さ
ん
家
の
い
ち
ご

園
の
オ
ー
ナ
ー
の
鳥
飼
純
一
さ

ん
は
２
０
１
３
．
３
月
広
報
誌

（
№
１
７
４
号
）
に
掲
載
さ
れ

ま
し
た
。

　

あ
れ
か
ら
10
年
が
経
過
し
、

今
は
笑
顔
が
素
敵
な
奥
様
と
愛

娘
、
そ
し
て
宝
石
の
よ
う
に
輝

く
大
粒
の
苺
に
も
囲
ま
れ
て
幸

せ
い
っ
ぱ
い
で
す
。「
愛
子
（
奥

様
）
と
奈
央
（
長
女
）
の
為
に

頑
張
り
た
い
」
と
元
気
に
話
す

純
一
さ
ん
。
い
つ
ま
で
も
お
幸

せ
に
‼
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発
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発
行
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長
　

田
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本　　　　　店／〒351－0023－埼玉県朝霞市大字溝沼466　TEL.０４８－４５１－１１２２
ＪＡあさか野総合相談センター　０１２０－１７－４１６０（イーナヨイローン）／お客様のいろいろな要望に対して、安心できるご提案をいたします。
ＪＡあさか野ライフサービス　０１２０－２４－４９９４（２４時間よく供養）／葬儀専用フリーダイヤル…２４時間３６５日対応可能

■詳しくは、各店舗にお問い合わせください。

野 火 止 支 店
新 座 支 店
朝 霞 支 店
志 木 支 店

和 光 支 店
経済配送センター
新座農産物直売センター
和光農産物直売センター

ＴＥＬ.０４８－４７８－５５００
ＴＥＬ.０４８－４７８－１０１７
ＴＥＬ.０４８－４６１－００３２ 
ＴＥＬ.０４８－４７１－００１１

ＴＥＬ.０４８－４６１－２１１３
ＴＥＬ.０４８－４５１－１１３３
ＴＥＬ.０４８－４８３－７２００
ＴＥＬ.０４８－４６１－０８５０

JAあさか野の
情報いっぱい！

JAあさか野
ＬＩＮＥはじめました

公式HPは
コチラから

公式
LINEは
コチラから


