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特集 マナーを知って
おいしくいただきます！

和食の
食べ方
教室
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令
和
４
年
11
月
２
日
（
水
）、
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
女
性
部
は
県
下
10
Ｊ
Ａ
の
女
性
部

が
参
加
し
た
Ｊ
Ａ
埼
玉
県
女
性
組
織
協
議
会
主
催
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

へ
出
場
し
ま
し
た
。

　

加
須
市
に
あ
る
む
さ
し
の
村
大
芝
生
広
場
が
会
場
と
な
り
開
会
式
を
午
前
10
時

か
ら
行
っ
た
後
、
大
会
本
部
の
合
図
と
と
も
に
競
技
開
始
と
な
り
ま
し
た
。
大
会

へ
は
、
１
チ
ー
ム
６
名
の
10
チ
ー
ム
総
勢
59
名
が
出
場
し
全
16
ホ
ー
ル
を
プ
レ
ー

し
ま
し
た
。
当
日
は
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
11
月
と
は
思
え
な
い
暑
さ
の
中
、
各
Ｊ

Ａ
の
女
性
部
員
に
よ
る
と

て
も
白
熱
し
た
競
技
が
繰

り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
当

Ｊ
Ａ
女
性
部
は
、
各
支
部

か
ら
出
場
者
を
募
り
１

チ
ー
ム
で
出
場
し
ま
し
た
。

健
闘
し
ま
し
た
が
、
惜
し

く
も
チ
ー
ム
戦
で
の
入
賞

と
は
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

そ
の
中
、
志
木
支
部
の
齊

藤
み
ち
子
さ
ん
が
個
人
の

部
で
ブ
ー
ビ
ー
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。

⃝ＪＡ埼玉県女性組織協議会グラウンド・ゴルフ大会へ出場

チーム　JAあさか野女性部

野寺支部 和光支部

　

各
行
政
で
の
イ
ベ
ン
ト
が
三
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
あ
さ
か

野
女
性
部
の
各
支
部
も
参
加
し
、
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。
多
く
の

お
客
様
が
来
場
し
、
ほ
ぼ
完
売
と
な
る
大
盛
況
で
し
た
。

⃝ＪＡあさか野女性部　行政イベントに参加

内間木支部 野火止支部



⑤今月のあなたの運勢　12月
　モナ・カサンドラ

新座地区資産管理部会　狩谷会長による挨拶

人参畑で自信作「へべれけ」を持つ相澤さん
（朝霞市）

　

11
月
13
日
（
日
）、
日
本
農
業
新
聞
首
都
圏
版
に
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
管
内
の

組
合
員
、
相
澤
敦
さ
ん
が
掲
載
さ
れ
ま
し
た
。
地
元
の
冬
の
甘
い
人
参
を
主

原
料
と
し
た
「
本
格
人
参
焼
酎
へ
べ
れ
け
」
を
企
画
販
売
し
、
市
内
の
飲
食

店
と
連
携
し
て
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
す
。

　
「
へ
べ
れ
け
」
は
地
元
の
人
に
愛
さ
れ
、
普
段
よ
り
一
杯
で
も
多
く
飲
ん

で
欲
し
い
と
の
思
い
か
ら
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
相
澤
さ
ん
は
「
人
参
が
特

産
品
で
あ
る
朝
霞
市
を
も
っ
と
楽
し
く
し
た
い
」
と
抱
負
を
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

　
「
本
格
人
参
焼
酎
へ
べ
れ
け
」
は
和
光
、
新
座
農
産
物
直
売
セ
ン
タ
ー
で

近
日
中
に
販
売
予
定
と
な
っ
て
い
ま
す
。
お
楽
し
み
に
。

　

ま
た
、
や
く
み
つ
る
さ
ん
に
よ
る
「
本
格
人
参
焼
酎
へ
べ
れ
け
」
の
漫
評

が
11
月
19
日
（
土
）
付
、日
本
農
業
新
聞
全
国
版
２
面
に
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。

⃝特産人参で本格焼酎

　

Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
新
座
地
区

資
産
管
理
部
会
は
、
10
月
15

日
（
土
）、
新
座
支
店
で
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
セ

ミ
ナ
ー
は
２
部
構
成
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
第
１
部
「
最
近

の
相
続
事
例
」
講
師
：
埼
玉

県
信
用
農
業
協
同
組
合
連
合

会 

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
企
画
推
進
部 

財
務
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト 

奥
野

今
朝
登
氏
、
第
２
部
「
賃
貸

市
況
動
向
と
コ
ロ
ナ
に
よ
る

変
化
」
講
師
：
賃
貸
デ
ィ
ビ

ジ
ョ
ン
総
合
企
画
１
Ｇ 

青
山

佳
恋
氏
を
招
き
講
演
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
部
会
員
は
、
相

続
に
お
け
る
遺
言
書
の
具
体

的
事
例
や
管
内
４
市
に
お
け

る
具
体
的
な
賃
貸
市
況
動
向

に
つ
い
て
の
講
演
を
聞
き
、

「
知
識
を
深
め
る
こ
と
が
で
き

た
。
今
後
の
参
考
に
し
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

⃝ＪＡあさか野新座地区資産管理部会セミナー開催

奥野今朝登氏と青山佳恋氏によるセミナーが行われました



⑥

〈全体運〉新しい予定を立てたり長期計画を
練ったり、未来志向で動きましょう。自分へ
のご褒美を考えるのもお勧めです

〈健康運〉規則正しい生活を心がけて。伝統料
理にツキ

〈幸運の食べ物〉カリフラワー

牡羊座
3/21～4/19

INFORMATION
A   G   R   I 農林振興センター便り

短梢せん定を取り入れてみませんか
　短梢せん定とは、ぶどうのせん定方法のひとつで、結果母枝を、１芽残して短く切るせん定方法

です。この方法だと管理作業を単純化できるため、省力化につながります。落葉後から１月末まで

にせん定しましょう。

１　せん定方法
（１）基部の１芽を残してせん定します。残す芽は横芽が望ましいです（下図）。

（２）切り口には必ず癒合剤を塗布しましょう。

（３）発芽後は、新梢の勢力などを見ながら、基部の芽（横芽又は上芽）を優先して残しましょう。

（４�）結果母枝が１本欠損している場合は、前後の結果母枝に２芽残しましょう。結果母枝が２本

以上欠損している場合は、先端側の結果母枝を誘引して、スペースを空けないようにしましょう。

２　主枝の先端のせん定
　�　主枝の延長枝は、伸長量の約１/２の長さで切除します。伸長量が多い場合も20芽以下にしま

しょう。また、延長枝部分は２月下旬から３月上旬頃に芽傷を入れて、発芽を促しましょう。

　　　　　　　※結果枝10本につき１本は着果させず、養分補給のための枝と

　　　　　　　　しましょう。

芽座形成前

第１芽 第１芽

せん定位置 せん定位置

芽座
芽座形成後

➡

短梢せん定後、真上から木を見下ろしたイメージ図※
（グレー : 主枝 , 青 : 結果母枝 , 黒 : 結果枝）



⑦

〈全体運〉迷うことがあれば１人で考え込まず
周りの人と相談を。いい知恵を貸してもらえ
ます。最新の情報もチェックして

〈健康運〉肌の乾燥へのケア、寒さ対策に力を
入れて

〈幸運の食べ物〉カボチャ

牡牛座
4/20～5/20

1 1 .

916
Ｊ Ａ 文 芸 ひ ろ ば 俳句＆短歌 な ど

そ
ば
打
ち
て　

不
出
来
な
が
ら　

皆
笑
顔

志
木
市
上
宗
岡　

池
ノ
内　

ふ
み
さ
ん

と
り
た
て
の　

白
菜
う
ま
し　

ク
リ
ー
ム
煮

新
座
市
あ
た
ご　

新
井　

京
子
さ
ん

人
参
の　

天
ぷ
ら
人
気　

箸
や
ま
ず

朝
霞
市
宮
戸　

髙
橋　

一
枝
さ
ん

白
菜
漬　

指
に
極
意
の　

塩
加
減

新
座
市
あ
た
ご　

金
子　

美
代
子
さ
ん

あ
さ
か
野
の　

と
り
た
て
人
参　

自
慢
か
な

新
座
市
菅
沢　

髙
橋　

悦
子
さ
ん

　

新
米
こ
し
の
逸
品
を
お
い
し
く
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

　

表
紙
に
も
み
す
り
、
写
真
日
記
に
お
米
の

検
査
水
分
量
、
形
質
、
整
粒
歩
合
と
あ
ま
り

聞
い
た
事
の
な
い
言
葉
に
販
売
さ
れ
る
迄
に

大
勢
の
人
達
が
苦
労
さ
れ
て
安
全
な
お
米
を

消
費
者
に
と
考
え
て
下
さ
っ
て
い
る
事
に
感

謝
す
る
ば
か
り
で
す
。
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
じ
め
の

一
歩
を
見
て
自
分
に
出
来
る
こ
と
を
は
じ
め

よ
う
と
考
え
ま
し
た
。

朝
霞
市
溝
沼
　
石
川
　
千
加
子
さ
ん

　

私
は
実
家
ま
で
数
分
の
所
に
夫
と
二
人
暮

ら
し
で
す
。
フ
ル
タ
イ
ム
で
働
い
て
い
る
の

で
母
は
週
に
一
回
の
割
合
で
和
光
農
産
物
直

売
セ
ン
タ
ー
か
ら
新
鮮
で
旬
の
野
菜
を
購
入

し
、
届
け
て
く
れ
ま
す
。

　

お
か
げ
様
で
料
理
の
レ
パ
ー
ト
リ
ー
も
増

え
、
食
卓
も
に
ぎ
や
か
で
す
。

　

野
菜
中
心
の
食
事
な
の
で
、
年
に
一
度
の

健
康
診
断
の
結
果
も
良
好
で
す
。

　

毎
日
が
感
謝
満
載
の
食
卓
に
乾
杯
!!

朝
霞
市
栄
町
　
匿
名
さ
ん

　

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
こ
れ
か
ら
の
大
切
な
課
題
の

ひ
と
つ
で
す
。
既
に
意
識
し
て
始
め
て
い
る

事
柄
も
あ
り
ま
す
。

〝
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
じ
め
の
一
歩
〟
で
は
、
わ
か

り
や
す
く
具
体
的
な
行
動
も
示
さ
れ
て
い
て

意
識
高
揚
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

新
米
を
出
す
ま
で
に
は
お
米
の
検
査
、
も

み
す
り
が
あ
り
、
手
間
が
か
か
っ
て
い
る
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。

　

大
切
で
貴
重
な
お
米
で
す
ね
。

〝
我
が
家
の
ペ
ッ
ト
〟
で
は
い
つ
も
可
愛
ら

し
い
写
真
が
載
っ
て
い
て
癒
さ
れ
て
い
ま
す
。

新
座
市
西
堀
　
玉
木
　
和
世
さ
ん

　

10
月
号
写
真
日
記
（
お
米
の
初
検
査
）
を

読
ん
で

　

荒
川
河
川
敷
を
中
心
と
し
た
管
内
の
田
園

地
帯
よ
り
生
産
さ
れ
る
「
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
特

別
栽
培
米　

こ
し
の
逸
品
」
の
検
査
も
６
回

に
亘
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
田
植
直
後
の
長
雨
、
真
夏
の
異
常

高
温
に
耐
え
て
収
穫
と
な
っ
た
米
は
生
産
者

の
弛
み
な
い
御
苦
労
の
結
晶
で
あ
る
果
実
と

思
い
ま
す
。

　

将
来
も
生
産
維
持
の
た
め
、
生
産
者
と
Ｊ

Ａ
あ
さ
か
野
と
の
協
調
基
盤
の
下
、
地
場
産

米
の
美
味
し
い
ブ
レ
ン
ド
米
生
産
を
消
費
者

へ
提
供
頂
き
、
国
消
国
産
の
拡
大
で
受
給
率

向
上
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

志
木
市
幸
町
　
匿
名
さ
ん

　

私
は
結
婚
し
て
朝
霞
に
住
む
よ
う
に
な
り

ま
し
た
が
、
住
む
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
に
ん

じ
ん
が
美
味
し
い
野
菜
だ
と
初
め
て
思
い
ま

し
た
。
そ
れ
ま
で
は
、
い
つ
で
も
あ
る
常
備

菜
、
カ
レ
ー
や
煮
物
に
と
り
あ
え
ず
入
っ
て

い
る
、
く
ら
い
の
感
覚
で
し
た
の
で
…
。

　

朝
霞
の
に
ん
じ
ん
は
、
持
つ
と
し
っ
と
り

し
て
い
て
、
包
丁
を
入
れ
る
時
も
ハ
リ
と
つ

や
を
感
じ
ま
す
。

　

食
べ
て
も
み
ず
み
ず
し
く
と
て
も
美
味
し

い
で
す
。

　

そ
ん
な
に
ん
じ
ん
が
近
所
で
買
え
る
の
が

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
生
産
者
の
方
々
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

朝
霞
市
宮
戸
　
小
山
　
直
美
さ
ん



我が家のペット

⑧

和
光
市
白
子
　
榎
本
　
美
佐
子
さ
ん

志
木
市
中
宗
岡
　
棚
池
　
和
子
さ
ん
　
新
座
市
石
神

ペ
ン
ネ
ー
ム
　
き
つ
ね
の
よ
め
い
り
さ
ん

〈全体運〉慌てて動くと足りないものが出てき
そう。急ぐときほど準備を入念に。丁寧な仕
事は周囲から称賛されるはず

〈健康運〉彩り鮮やかな食事を楽しむのが健康
の秘訣（ひけつ）

〈幸運の食べ物〉エリンギ

双子座
5/21～6/21

の　んちゃん（13歳）

（和光市新倉）

上目遣いが可愛いお散歩大好きな女の子です。

いつもお父さんとお母さんに甘えています！

新座市片山　貫井　輝子さん

「素敵な笑顔」「我が家のペット」を募集しております
　自慢の笑顔や何気ないしぐさの写真を、一言コメントと一緒

に広報誌「あさか野」に掲載いたしますので、下記連絡先まで

ご連絡ください。広報担当職員が対応いたします。

連絡先：JA あさか野　本店　企画課

　　　　048-451-1122

　　　　（平日午前 9：00 ～午後 5：00）

栗原　秀明  さん



JAあさか野 総合相談センター
〒352-0011  埼玉県新座市野火止5丁目7番22号
TEL.048-489-1200  FAX.048-489-1201 錆R0120-1

イーナ

7-4
ヨイローン

160

ご相談フリーダイヤル

●詳しくはフリーダイヤルにお問い合わせください●

JAあさか野

総合相談センター

⑨

〈全体運〉慎重に動くのはいいことですが、周
りの歩調を乱さないようにするのも大事で
す。バランスを考えて選択を

〈健康運〉ストレッチは誰かと一緒にやると効
果がアップ

〈幸運の食べ物〉クワイ

蟹座
6/22～7/22

今年の「贈与」はお済みですか？
～贈与税の基礎控除の活用～

　生前贈与とは、生存している間に自分以外の人に財産を無償で譲り渡すことです。
　例えば祖父母が孫に１００万円あげること、友人に車をあげること等は、生前贈与に該
当します。
　世間一般的には「贈与」、「生前贈与」と呼ばれていますが意味は同じです。

　贈与税は、生前に個人から贈与により財産を貰った人にかかる税金です。１月１日から
１２月３１日までの期間で、貰った金額が年間１１０万円までなら基礎控除があるので税
金がかかりません。 

　ところが、政府税制調査会では、贈与税の基礎控除を廃止し、一定期間の贈与を相続財
産として一体課税することを数年前から議論しており、相続税、 贈与税の見直しの動向
が注目されています。

　令和４年度の税制改正大綱にも贈与税・相続税の改正を検討する記載がありましたので
来年度、贈与税の基礎控除が廃止されることは十分に考えられます。

　１２月３１日までに贈与すれば今年の贈与に間に合いますので、相続税対策としての暦
年贈与を検討されてはいかがでしょうか。

　当組合では顧問税理士と連携して税務に関する
相談を承っておりますので、総合相談センターま
でお気軽にお問合せください。

贈与税



⑩

〈全体運〉困り事が解決に向かい気持ちが明る
くなりそう。あれこれ策を講じるより流れに
任せた方がうまくいきます

〈健康運〉お茶を楽しむ時間が心の健康を守り
ます

〈幸運の食べ物〉ニンジン

獅子座
7/23～8/22

理事会だより　令和4年11月25日（金）開催の主な議題について

①令和４年度上半期監事監査報告について
②支店等再編整備について
③令和４年度上期ミニディスクロージャー誌の発行について
④月次決算について
⑤その他

12月

12日
(月)

総合相談センター
（PM１：30～PM４：30）

13日
(火)

和光支店
（PM１：30～PM４：30）

相  談  会  案  内

（予約制・無料）税理士・弁護士が対応いたします。

※各相談日と会場は変更になる可能性があります。予めご了承ください。

12月

９日
(金)

和光支店
（AM10：00～PM３：00）

13日
(火)

総合相談センター
（AM10：00～PM３：00）

第５回 　令和５年

２/19(日) 野火止支店開催

第４回 12/18(日) 志木支店開催【予約開始日　10月18日(火)】

第５回 　令和５年

３/12(日)
和光支店開催
【予約開始日　令和５年１月12日(木)】

年金
相談会

税務
相談会

法律
相談会

ＦＰ
相談会
ファイナンシャルプランナー

■大切な年金、きちんと受給していますか？
　「緑の封筒」が届きましたら、年金受給手続が
必要です。
　また、平成29年８月より、年金受給に必要な資
格期間が10年となりました。確認できた方へ「黄
色の封筒」が送付されます。ぜひＪＡあさか野ま
でご相談ください。
　なお、予約制となりますので、事前にお電話に
て最寄りの支店までご連絡ください。

■人生のマネープランのすべてが
　ＪＡあさか野で相談出来ます
　人生100年時代を生きるためのライフ＆マネー
プランについてお気軽にご相談できる無料の個別
ＦＰ（ファイナンシャルプランナー）相談会を開
催します。
　最寄りの支店までご連絡ください。ＱＲコードに
て予約専用フォームからもお申込みが可能です。

■聞いてみたいこと、ありませんか？
　ＪＡあさか野では、税務・法律相談を無料で承ります。
　相談の内容については、秘密厳守されます。多数のご利用お待ちしておりま
す。
※�予約制になりますので、事前に最寄りの支店もしくは、総合相談センターま
でご連絡ください。

※ご利用は原則、組合員に限らせていただきます。

（予約制・無料）
社会保険労務士が対応いたします。

※�特に記載が無い相談会の開催時間は午前９時～午後４時と
なっています。

※�相談日と会場は変更になる可能性があります。予めご了承く
ださい。

※�開催日の２ヶ月前から予約可能となっております。予めご了
承ください。
※�ＦＰ（ファイナンシャルプランナー）は、収支・負債・家族
構成・資産状況などの情報提供を受け、それを基に住居・教
育・老後など将来のライフプランニングに即した資金計画や
アドバイスを行います。

FP個別相談会予約専用フォーム
からのお申込みもできます。

予約専用フォームからのお申込みの場合、送信の完了した
時点でご予約をお約束するものではありません。
後日お申込みの結果についてはお知らせいたします。



〈世界を変えるための17の目標〉

【SDGs とは・・・】
　最近、メディアや新聞などでよく見聞きするようになった「SDGs（エス・ディー・ジーズ）」ですが、

「SDGs」とは、Sustainable Development Goals「サスティナブル・ディベロップメント・ゴールズ」
の頭文字をとった言葉で、日本語では「持続可能な開発目標」という意味です。
　「持続可能な開発目標」を分かり易く言うと「世界中にある環境問題・差別・貧困・人権問題といっ
た課題を、世界のみんなで２０３０年までに解決していこう」という取り組みのことで、世界中の国
や地域、企業、団体、個人まで様々な主体が取り組んでいます。
　ＪＡあさか野女性部ではこれまで目標１．２．３．１２．１７に該当するフードドライブ活動を行っ
てきました。今年度はＪＡあさか野としてもフードドライブ活動を実施します！！以下の内容をお読
みいただきご協力の程お願いいたします！！！

　　　回収場所　　各支店、経済配送センター、和光・新座農産物直売センター
　　　回収期間　　１２月１２日（月）～１６日（金）
　　　寄 付 先　　特定非営利活動法人フードバンク埼玉、管内各市の社会福祉協議会を予定
　　※　フードドライブについての詳細につきましては１２月より支店等店頭にて告知いたします

　 寄付していただきたい物
　　　１．食品（未開封かつ受付の時点で賞味期限が３カ月以上ある常温保存可能なもの）
　　　　　　①お米　②インスタント・レトルト食品　③乾麺　④お菓子　⑤調味料等
　　　２．その他
　　　　　　①未使用のタオル（袋・箱等に入っているものが好ましい）、石鹸、シャンプー、学習帳

　今年度、ＪＡあさか野は活動の一環として、各ご家庭での余剰食材を持ちより集め、福祉団体やフー

ドバンク等へ寄付を行う活動、『フードドライブ』を実施します。

フードドライブ活動を実施します

ＪＡあさか野におけるSDGs

寄付する 届ける

家庭で
余っている

食品

その人に
合った

食品セット

食品が集まる
場所

食品が必要な人たちご家庭

⑪

〈全体運〉改善の兆しはあるものの中旬までは
厳しい運気。全てをうまくやるのは難しいの
で優先順位を考えて。下旬は◎

〈健康運〉肩のストレッチを重点的に。動きが
改善

〈幸運の食べ物〉サトイモ

乙女座
8/23～9/22



⑫

INFORMATION

〈全体運〉良好ですが、頭の痛い問題が残って
しまうかも。決着がつかないことは継続と割
り切って。今を楽しむことが大切

〈健康運〉ダンスなど、音楽と一緒に体を動か
して

〈幸運の食べ物〉セロリ

天秤座
9/23～10/23

年末年始営業日のご案内

令和４年
12/30
（金）

12/31
（土）

令和５年
1/1（日） 1/2（月） 1/3（火） 1/4（水） 1/5（木） 1/6（金）

支店窓口
9：00～ 15：00 通常営業 終日休業 通常営業

総合相談センター
9：00～ 17：00 通常営業 終日休業 定休日 通常営業

経済配送センター
9：00～ 17：00

短縮営業
15：00まで

終日休業 通常営業

新座農産物直売センター
9：00～ 16：00 終日休業 臨時休業 通常営業

和光農産物直売センター
9：00～ 16：00 終日休業 臨時休業 通常営業

JAあさか野ATM
8：00～ 21：00 通常稼動 休日稼働 通常稼働

※各農産物直売センターでは 12/26 ～ 12/30 の間　開店は 9：00 ～となります

有効期限は 令和４年１２月３０日(金)です

【もうすぐ期限切れです!!】

有効期限が
ありますので

ご注意ください!!

「ＪＡあさか野利用券」しまいこんでいませんか？

見　本

見　本見　本

※�経済配送センター・各農産物直売センター（和光・新座）・各支店の最終日１２月３０日（金）
は１５：００閉店となります。予めご注意ください。

※有効期限を過ぎた利用券は無効となります。早めのご利用をお願いいたします。



⑬

INFORMATION

〈全体運〉あれもこれもと欲張り過ぎないよう
に。１日は24時間。睡眠時間と休憩を確保
して、やれることをやりましょう

〈健康運〉健康情報を小まめにチェックして参
考に

〈幸運の食べ物〉ゴボウ

蠍座
10/24～11/22

　和光農産物直売センター、新座農産物直売センターでは、とれたて、旬の地元野菜、くだものを出
張販売いたします。生産者が丹精込めて育てた安全・安心な農産物を販売しております。皆様のご来
場をお待ちしております。

※売り切れしだい終了となります。
※新型コロナウイルス感染状況によっては、開催の中止または時間の変更があります。
　予めご了承ください。

野菜の出張販売

開　催　場　所 開 催 日 開 催 時 間

プチマルシェ 朝霞市浜崎農業交流センター 12月  3日（土） 午前10時～午後4時

和光市駅南口軽トラ市 和光市駅南口駅前広場ステージ 12月14日（水） 午後4時～午後6時

新座市役所ファーマーズ
マーケット 新座市役所本庁舎１階ロビー 12月21日（水） 午前10時～午後1時

志木支店いろはやさい市 志木支店駐車場 12月  8日（木） 午前10時～午後5時

採れたて！しきの野菜市
（いろはやさい市）

志木市役所　１階　市民ホール
（志木市役所で開催いたします。） 12月22日（木） 午前10時～午後5時

年金朝市（野火止・新座・
朝霞・志木・和光） 支店駐車場 12月15日（木） 午前10時～午後1時

新座栄四丁目商店会 新座栄四丁目商店会内
毎週金曜日

（12月30日（金）、令和５年１月
６日(金)はお休みとなります。）

午前10時～午後1時

ＪＡ野菜市 セブン‐イレブン慶応志木高校前店
毎週水曜日

（令和５年１月４日（水）は
お休みとなります。）

午前10時～午後1時

農産物直売センター
年末セール開催

和光・新座農産物直売センターより

１２月１７日（土）・１８（日）・２４日（土）・２５日（日）の４日間

地場産の新鮮野菜、お米、果物など用意しておまちしております。
年末のお買い物忘れが無いようお買い求めください。

営業時間　９時００分～１７時００分

「年末セール」を開催!!
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和光農産物直売センター

市役所

朝霞市
浜崎農業交流センター

新座市
片山農産物直売所

　　ＪＡあさか野
和光農産物直売センター

　　ＪＡあさか野
新座農産物直売センター

▶住　所
　和光市広沢1-5
　和光市民文化センター展示棟地下1階
▶時　間
　（平　　　　日）：午前 10 時～午後 5 時
　（土、日、祝日）：午前　9 時～午後 5 時
▶電　話　048-461-0850
▶定休日　水曜日・年末年始

▶住　所
　新座市堀ノ内1-9-16
▶時　間
　午前8時～午後2時
▶電　話　048-482-1136
▶営業日　毎週土・日曜日

▶住　所
　新座市野火止6-1-48
　（ふるさと新座館 １階）
▶時　間
　（平　　　　日）：午前 10 時～午後 5 時
　（土、日、祝日）：午前　9 時～午後 5 時
▶電　話　048-483-7200
▶定休日　月曜日・年末年始

▶住　所
　朝霞市浜崎18-2
▶時　間
　（水、土）：午前 11 時～午後 5 時
　（　日　）：午前 11 時～午後 4 時
▶電　話　048-473-1504
▶営業日　毎週水・土・日曜日

⑭

〈全体運〉皆があなたを頼ってくるのでとても
忙しくなりそう。パワーのあるときなので思
い切って動いて。開運期が開始!

〈健康運〉おいしいものを食べてエネルギーを
補給

〈幸運の食べ物〉京菜

射手座
11/23～12/21

ふれあい畑 とれたて畑

　今回はざる・かけ、年越しそばにも最適な「もみ切り打ち　田舎そば」
のご紹介です。
　太切りのもみ切り打ちそばで、しっかりとした歯ごたえがあり、ほぐ
れやすく、つゆのからみがよいのが特徴です。
　そば本来の風味と本質を極めた美味しさを引き出す独自の製法で製造
しました。
　ぜひ、年越しそばで香り豊かな田舎そばを味わってみてはいかがで
しょうか。

（和光・新座農産物直売センターにて大好評販売中☆）

エーコープ　もみ切り打ち　田舎そば

販売価格 ２５０円（税込）

今月のおすすめ

歳末感謝祭セール
開催期間 ： 令和４年１２月３日（土）～１２月３１日（土）
対象店舗 ： 埼玉県内 「お仏壇のはせがわ」 全店　※お仏壇のはせがわはＪＡ取扱い業者です。

広報誌をご持参の方には歳末感謝祭セール以外の商品も１５％ＯＦＦで販売いたします。
ただし、特注品・特価品・一部商品は除きます。

ＪＡあさか野　ライフサービス　　０１２０-２
2 4 時 間

４-４
良 く く よ う

９９４
※こちらの広報誌を持参のうえご来店ください。

お仏壇のはせがわ 新座店
住　　所：新座市野火止６－２－１５
電話番号：０１２０－７６２－３７６

①店内在庫品最大４０％引き
②位牌文字加工代１名様無料
③お買換えで古いお仏壇引取無料
※②と③には条件がございます。

お近くの店舗 特　典

年末
特価
年末
特価



おすすめ 永井  智一（ながい・ともかず）
  茨城県笠間市にある
  「天晴（旧キッチン晴人）」
  オーナーシェフ

シェフ永井 の

⑮

〈全体運〉上昇運です。表舞台に引っ張り出さ
れて忙しくなりそう。大変でも周りの人の力
になってあげると好結果に

〈健康運〉いつも元気な人の生活習慣をまねて
みて

〈幸運の食べ物〉ダイコン

山羊座
12/22～1/19

炊飯器で
栗のバターライス

米………………………350g�

タマネギ……………1/2個�

ベーコン………………40g

　むき栗………………300g

　水…………………340ml

　コンソメ（顆粒）…小さじ1�

発酵バター…………大さじ1�

しょうゆ……小さじ1と1/2�

パセリ…………………適宜

❶�米は研いでおき、タマネギは粗みじん切り、

ベーコンはみじん切りにする。

❷�炊飯器に❶とＡを全て入れ炊飯する。

❸�炊き上がったら発酵バター、しょうゆを入

れさっくりと混ぜ合わせ、5分ほど蒸らし、

パセリをふって出来上がり。

材料（6人分）

作り方

子
ど
も
が
大
好
き
サ
ツ
マ
イ
モ

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純

　

待
ち
に
待
っ
た
サ
ツ
マ
イ
モ
の
季
節

が
来
ま
し
た
。
寒
く
な
る
こ
の
季
節
、

子
ど
も
た
ち
に
は
風
邪
予
防
に
た
く
さ

ん
の
野
菜
を
食
べ
て
ほ
し
い
け
れ
ど
、

食
の
嗜
好
（
し
こ
う
）
が
ま
っ
た
く
違

う
子
ど
も
２
人
が
共
通
し
て
喜
ぶ
野
菜

は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
中
、

２
人
と
も
大
好
き
な
の
が
サ
ツ
マ
イ
モ

で
す
。
ど
ん
な
に
時
間
が
な
く
て
も
１

食
に
１
品
は
野
菜
を
入
れ
る
よ
う
心
が

け
て
い
る
わ
が
家
で
は
、
サ
ツ
マ
イ
モ

が
大
活
躍
で
す
。

　

サ
ツ
マ
イ
モ
の
主
成
分
の
３
割
は
炭

水
化
物
で
す
。
そ
の
炭
水
化
物
の
う
ち

多
く
は
で
ん
ぷ
ん
で
す
が
、
ス
ク
ロ
ー

ス
や
グ
ル
コ
ー
ス
、
フ
ル
ク
ト
ー
ス
も

含
ま
れ
る
た
め
、
他
の
芋
類
よ
り
甘
味

が
強
く
、
乳
幼
児
期
に
は
お
や
つ
の
定

番
で
し
た
。
炭
水
化
物
が
多
い
こ
と
か

ら
、
サ
ツ
マ
イ
モ
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と

し
て
の
役
割
が
強
い
印
象
で
す
が
、
野

菜
と
し
て
の
栄
養
も
し
っ
か
り
と
含
ま

れ
て
い
ま
す
。

　

サ
ツ
マ
イ
モ
は
芋
類
の
中
で
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
が
豊
富
で
す
。
通
常
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
は
熱
に
弱
く
、
生
で
食
べ
る
野
菜
で

の
摂
取
が
中
心
で
す
が
、
サ
ツ
マ
イ
モ

の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
は
で
ん
ぷ
ん
に
守
ら
れ

る
こ
と
で
加
熱
し
て
も
失
わ
れ
に
く
い

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
焼
き
芋
の

皮
な
し
１
０
０
ｇ
に
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
は
23
㎎
。
こ
れ
は
、
お
お
よ
そ
で

す
が
、
焼
き
芋
１
本
に
、
幼
児
が
１
日

に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
含
ま
れ
て
い

る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
ち
な
み
に
５
歳

の
娘
の
場
合
、
サ
ツ
マ
イ
モ
半
分
は
ぺ

ろ
り
と
食
べ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
同
じ

ぐ
ら
い
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
を
取
る
た
め
に

ピ
ー
マ
ン
１
個
を
食
べ
さ
せ
る
の
は
至

難
の
業
な
た
め
、
母
と
し
て
も
大
助
か

り
で
す
。

　

他
に
も
、
サ
ツ
マ
イ
モ
に
は
食
物
繊

維
が
多
い
た
め
、
便
秘
改
善
効
果
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
が
含
ま

れ
、
紫
芋
に
は
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
、
安

納
芋
な
ど
黄
色
い
サ
ツ
マ
イ
モ
に
は
カ

ロ
テ
ン
が
含
ま
れ
る
た
め
、
病
気
や
老

化
を
防
ぐ
抗
酸
化
作
用
が
あ
る
こ
と
が

分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

サ
ツ
マ
イ
モ
の
季
節
、
子
ど
も
た
ち

は
た
く
さ
ん
の
品
種
の
サ
ツ
マ
イ
モ
を

焼
い
た
り
蒸
し
た
り
し
て
、
味
比
べ
を

し
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
２
人
は
や
は

り
、
好
み
の
サ
ツ
マ
イ
モ
も
ま
っ
た
く

違
う
よ
う
で
す
。

A



⑯

〈全体運〉やりたいことをやるには課題が多そ
うですが、希望の光も見えています。耳の痛
い話もきちんと聞くと状況が好転

〈健康運〉質の良い睡眠のために枕や布団を大
研究すると◎

〈幸運の食べ物〉セリ

水瓶座
1/20～2/18

【個人情報の取り扱いについて】
ご応募いただきましたハガキ等の個人情報についてJAあさか野
広報誌「あさか野」以外には使用いたしません。

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵 便 は が き

新座市野火止4－5－21
JAあさか野 広報編集局行

４月号クロスワードクイズの答え

今月号で印象に残った内容を教えてください。

締め切り：平成 年 月 日  必着

3 5 2 0 0 1 1
■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、
俳句などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄
せください。

【個人情報の取扱いについて】皆様から投稿に際して取得した個人情報は、ＪＡあさか野の
　　　　　　　　　　　　　　広報等を目的に使用いたします。予めご了承ください。

あさか野
読者のお便りコーナー

〒　　　－　　　

ご 住 所

電話番号 　　　　　　―　　　　―

お 名 前 □ 歳　男・女
※匿名希望の方は、□に　印をお願いします。

〇〇のことが印象に残った。

〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇〇〇

（〇）

〇〇〇〇

あさか野

あさか野くん
○○○ △△△ □□□□

〈お願い〉
　　ＪＡあさか野をご愛読の皆様へ
　裏面のお便りコーナーへ
　今月号で印象に残った内容を教えてください。

切手を貼って投函
ください。

４月号クロスワードパズルの答え

朝霞市大字溝沼466
JAあさか野 広報編集局行

0 0 2 3

締め切り：令和

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵 便 は が き

新座市野火止4－5－21
JAあさか野 広報編集局行

４月号クロスワードクイズの答え

今月号で印象に残った内容を教えてください。

締め切り：平成 年 月 日  必着

3 5 2 0 0 1 1
■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、
俳句などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄
せください。

【個人情報の取扱いについて】皆様から投稿に際して取得した個人情報は、ＪＡあさか野の
　　　　　　　　　　　　　　広報等を目的に使用いたします。予めご了承ください。

あさか野
読者のお便りコーナー

〒　　　－　　　

ご 住 所

電話番号 　　　　　　―　　　　―

お 名 前 □ 歳　男・女
※匿名希望の方は、□に　印をお願いします。

〇〇のことが印象に残った。

〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇〇〇

（〇）

〇〇〇〇

あさか野

あさか野くん
○○○ △△△ □□□□

〈お願い〉
　　ＪＡあさか野をご愛読の皆様へ
　裏面のお便りコーナーへ
　今月号で印象に残った内容を教えてください。

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵送の場合はおそ
れいりますが63円
切手を貼って投函
ください。

４月号クロスワードパズルの答え

■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、俳句
などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄せください。

あさか野
読者のお便りコーナー

■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、俳句
などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄せください。

あさか野
読者のお便りコーナー

朝霞市大字溝沼466
JAあさか野 広報編集局行

3 5 1 0 0 2 3

締め切り：令和

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵送の場合はおそ
れいりますが50円
切手を貼って投函
ください。

郵 便 は が き

新座市野火止4－5－21
JAあさか野 広報編集局行

４月号クロスワードクイズの答え

今月号で印象に残った内容を教えてください。

締め切り：平成 年 月 日  必着

3 5 2 0 0 1 1
■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、
俳句などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄
せください。

【個人情報の取扱いについて】皆様から投稿に際して取得した個人情報は、ＪＡあさか野の
　　　　　　　　　　　　　　広報等を目的に使用いたします。予めご了承ください。

あさか野
読者のお便りコーナー

〒　　　－　　　

ご 住 所

電話番号 　　　　　　―　　　　―

お 名 前 □ 歳　男・女
※匿名希望の方は、□に　印をお願いします。

〇〇のことが印象に残った。

〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇〇〇

（〇）

〇〇〇〇

あさか野

あさか野くん

○○○ △△△ □□□□

おまちして
います

住所・氏名・フリガナ・年齢・電話番号と本誌へ
のご意見、ご感想をお書き添えのうえ、最寄り
の店舗へお持ちください。
または、右の宛先までご応募ください。
なお、代名はペンネーム、匿名を可としますが
本名の明記を必ずお願いします。

●カリフラワー
●ごぼう
●ながねぎ
※お題以外の思い出やエピソード、
　イラストもお待ちしています。

ご応募 /お便り

2月号のお題

応募要項 ハガキでの応募先

〈ハガキの記入例〉

〒３５1－００23  朝霞市大字溝沼466
ＪＡあさか野　広報編集局　行

締　　切

12月31日（土）必着
正解と当選者の発表は、2月号の誌面にて掲載

クロスワードパズル正解者・
読者からのお便りコーナーに
ご記入をいただいた方の中から
抽選で５名様に
埼玉県産米をプレゼント！！

■ご家族が亡くなってしまった
ＪＡあさか野ライフサービス
御遺体のご搬送を手配する際『ＪＡあさか野ライフサービス』へご連絡ください。

フリーダイヤル　24時間承ります　錆R０１２０－２
2 4 時 間

４－４
よ く 供 養

９９４

■キャッシュカード・通帳等の紛失・盗難は？
営業時間外および休日は
ＪＡバンク・キャッシュカード紛失共同受付センター までご連絡ください。

錆R０１２０－３１８－２４２　※携帯電話からもご利用できます

■事故にあった！
ＪＡ共済事故受付センター
受付時間　平日17：00以降の夜間、土、祝祭日等

営業時間外連絡先　錆R０１２０－２
事 故 は

５８－９
組 合

３１

■ＪＡカードの紛失・盗難は？
三菱UFJニコス［個人会員用］　錆R０１２０－１５９－６７４

※携帯電話からもご利用できます

三菱UFJニコス［法人会員用］　錆R０１２０－077－254
※携帯電話からもご利用できます

年末年始もしもの時の連絡先



⑰

〈全体運〉切り替えの時期。１つ終わらせるこ
とで新しいことを始められます。１人で決め
ずに周りの人とも話して◎

〈健康運〉たわいない会話がストレス発散に効
果的

〈幸運の食べ物〉キャベツ

魚座
2/19～3/20

　

２
０
２
２
年
も
終
わ
り

が
近
づ
い
て
き
ま
し
た

ね
。今
年
ま
で
に
や
ら
な

け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
は

終
わ
り
ま
し
た
か
？
明
日

や
ろ
う
と
思
っ
て
い
る

と
、い
つ
ま
で
た
っ
て
も

進
み
ま
せ
ん
。い
ざ
始
め

て
み
る
と
意
外
と
早
く
終

わ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

よ
。今
年
も
Ｊ
Ａ
あ
さ
か

野
を
ご
利
用
頂
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。来

年
も
皆
様
の
助
け
に
な
っ

て
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。Ｕ

職
員

出題●ニコリ

□□□□□
 二重枠に入った文字を、Ａ→Ｅの順に
　並べてできる言葉は何でしょうか？

①
年
末
年
始
の
学
校
に
行
か
な
い
期
間

⑥
牛
の
脂
は
ヘ
ッ
ト
、
豚
の
脂
は

⑦
げ
っ
ぷ
の
こ
と
。
―
―
に
も
出
さ
な

い
⑨
赤
・
青
・
黄
・
緑
な
ど

⑩
ポ
ニ
ー
テ
ー
ル
を
す
る
と
襟
足
に

ち
ょ
ろ
り

⑪
美
川
憲
一
の
ヒ
ッ
ト
曲
『
―
―
座
の

女
』

⑫
豚
の
形
を
し
た
―
―
箱

⑭
今
年
の
来
客
数
は
昨
年
の
３
割
―
―

だ
⑮
珍
し
い
書
物
の
こ
と

⑯
い
ろ
い
ろ
と
考
え
あ
ぐ
ね
て
悩
む
こ

と
⑰
良
い
考
え
。
―
―
が
浮
か
ん
だ

ドングリ
10月号の答え

①
日
本
の
ク
リ
ス
マ
ス
パ
ー
テ
ィ
ー
で

よ
く
食
べ
ら
れ
る
鶏
肉
料
理

②
フ
ラ
ン
ス
や
イ
タ
リ
ア
な
ど
の
通
貨

単
位

③
旅
先
で
泊
ま
り
ま
す

④
バ
ッ
ト
が
出
せ
ず
―
―
の
三
振

⑤
カ
ー
ナ
ビ
は
「
カ
ー
―
―
シ
ス
テ
ム
」

の
略

⑧
年
末
、
年
の
瀬
と
も
い
い
ま
す

⑩
物
が
汚
れ
た
り
傷
ん
だ
り
す
る
こ
と

⑪
こ
れ
か
ら
起
こ
る
こ
と
を
予
測
し
ま

す
⑬
葦
（
ア
シ
）
の
別
名

⑭
イ
エ
ス
・
キ
リ
ス
ト
の
母
で
す

⑯
陸
・
海
・
―
―

おめでとうございます。

和光市南
新座市東
新座市菅沢
新座市西堀
志木市柏町

加　藤　裕　志さん
栢　尾　恵　子さん
髙　橋　悦　子さん
玉　木　和　世さん
岸　　　佳　雄さん

「
い
つ
ま
で
も
健
康
で
」

　

元
気
な
秘
訣
は
「
早
寝
・
早

起
き
」
と
話
す
西
山
さ
ん
は
、

毎
朝
畑
に
行
く
事
が
日
課
で
採

れ
た
て
の
野
菜
を
庭
先
販
売
し

て
い
ま
す
。

　

長
男
だ
っ
た
こ
と
も
あ
り
、

小
学
校
３
年
生
の
頃
か
ら
農
業

を
学
び
、
今
は
楽
し
み
な
が
ら

素
敵
な
奥
様
と
二
人
で
農
業
を

し
て
い
ま
す
。

　

里
芋
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
白
菜
、

大
根
、
長
ネ
ギ
、
ホ
ウ
レ
ン
草
、

小
松
菜
、
蕪
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、

キ
ャ
ベ
ツ
、
タ
マ
ネ
ギ
…
と

色
々
と
栽
培
し
て
い
る
西
山
さ

ん
は
、「
い
つ
ま
で
も
健
康
で

農
業
を
続
け
て
い
き
た
い
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

新
座
市
石
神
在
住

西
山
　
義
明 

さ
ん

（88）

キ
ミ
子 

さ
ん

（87）
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1
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1
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／

あ
さ

か
野
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同
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合

発
行

人
／

代
表

理
事

組
合

長
　

田
中

庸
久

本　　　　　店／〒351－0023 埼玉県朝霞市大字溝沼466　TEL.０４８－４５１－１１２２
ＪＡあさか野総合相談センター　０１２０－１７－４１６０（イーナヨイローン）／お客様のいろいろな要望に対して、安心できるご提案をいたします。
ＪＡあさか野ライフサービス　０１２０－２４－４９９４（２４時間よく供養）／葬儀専用フリーダイヤル…２４時間３６５日対応可能

■詳しくは、各店舗にお問い合わせください。

野 火 止 支 店
新 座 支 店
朝 霞 支 店
志 木 支 店

和 光 支 店
経済配送センター
新座農産物直売センター
和光農産物直売センター

ＴＥＬ.０４８－４７８－５５００
ＴＥＬ.０４８－４７８－１０１７
ＴＥＬ.０４８－４６１－００３２ 
ＴＥＬ.０４８－４７１－００１１

ＴＥＬ.０４８－４６１－２１１３
ＴＥＬ.０４８－４５１－１１３３
ＴＥＬ.０４８－４８３－７２００
ＴＥＬ.０４８－４６１－０８５０

JAあさか野の
情報いっぱい！

JAあさか野
ＬＩＮＥはじめました

公式HPは
コチラから

公式
LINEは
コチラから


