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●●●あさか野

年齢とともに、なぜかおなか周りに付きやすくなる脂肪……。
肥満の中でも特に危険といわれている「内臓脂肪型肥満」について、
日本肥満症予防協会副理事長の宮崎滋先生にお話を伺いました。

肥
満
に
は「
リ
ン
ゴ
型
」と「
洋
梨
型
」が
あ
り
ま
す

「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」が

よ
り
危
険
な
理
由

内
臓
脂
肪
は

た
ま
り
や
す
い
け
ど

落
と
し
や
す
い

取材協力：一般社団法人 日本肥満症予防協会　http://himan.jp/
イラスト：服部新一郎

　
肥
満
に
は「
内
臓
脂
肪
型
肥
満
」と

「
皮
下
脂
肪
型
肥
満
」の
二
つ
の
タ
イ
プ

が
あ
り
、〈
よ
り
危
険
〉と
さ
れ
て
い
る
の

が
前
者
で
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。内

臓
脂
肪
型
肥
満
は「
リ
ン
ゴ
型
肥
満
」と

も
呼
ば
れ
、内
臓
に
脂
肪
が
付
く
た
め
、

上
腹
部
か
ら
盛
り
上
が
っ
て
見
え
る
の

が
特
徴
で
す
。そ
れ
に
対
し
て「
皮
下
脂

　
長
い
間
、脂
肪
細
胞
の
役
割
は「
エ
ネ

ル
ギ
ー
の
貯
蔵
庫
」だ
け
で
あ
る
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
し
た
。し
か
し
近
年
、脂

肪
細
胞
か
ら
は
動
脈
硬
化
に
関
係
す
る

ア
デ
ィ
ポ
サ
イ
ト
カ
イ
ン
と
い
う
生
理

活
性
物
質
が
分
泌
さ
れ
て
い
る
こ
と
が

明
ら
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。ア
デ
ィ
ポ

サ
イ
ト
カ
イ
ン
に
は
善
玉
と
悪
玉
が
あ

り
、標
準
体
形
の
人
の
脂
肪
細
胞
か
ら

は
善
玉
が
多
く
分
泌
さ
れ
、傷
つ
い
た

血
管
を
修
復
し
て
い
ま
す
。し
か
し
内

臓
脂
肪
が
蓄
積
す
る
と
善
玉
が
減
少

し
、動
脈
硬
化
の
進
行
を
加
速
さ
せ
る

悪
玉
が
増
加
し
ま
す
。そ
の
た
め
、脳
卒

中
や
狭
心
症
、心
筋
梗
塞
と
い
っ
た
脳
・

心
血
管
系
疾
患
が
一
斉
に
進
み
や
す
く

な
る
の
で
す
。

　
日
本
人
の
死
因
で
心
血
管
系
疾
患
は

が
ん
に
次
ぐ
第
２
位
。そ
の
始
ま
り
が
内

臓
脂
肪
型
肥
満
で
す
の
で
、ま
ず
内
臓

脂
肪
型
肥
満
を
改
善
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。幸
い
に
も
内
臓
に
付
く
脂
肪
細
胞

は
活
性
が
高
い
た
め
、皮
下
脂
肪
よ
り

も
減
ら
し
や
す
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

脂
肪
の
原
料
は
、運
動
で
消
費
し
切
れ

な
か
っ
た
糖
質
と
脂
質
。で
す
か
ら
大
切

な
の
は
ま
ず
運
動
量
を
増
や
す
こ
と
、そ

し
て
糖
質
と
脂
質
の
摂
取
を
控
え
る
こ

と
で
す
。左
ペ
ー
ジ
で
簡
単
に
で
き
る
食

生
活
改
善
の
こ
つ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

肪
型
肥
満
」は「
洋
梨
型
肥
満
」と
も
呼

ば
れ
、下
半
身
に
脂
肪
が
付
き
や
す
い

の
が
特
徴
。

　
一
般
に
内
臓
脂
肪
型
肥
満
は
男
性
に

多
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
が
、更
年
期
以

降
は
女
性
も
内
臓
脂
肪
が
増
え
や
す
く

な
り
ま
す
の
で
、注
意
が
必
要
で
す
。

男性なら腹囲85ｃｍ以上、女性なら90ｃｍ以上だと内臓脂肪型肥満の可能性
が高くなります。これに高血圧・高血糖・脂質異常のうち2つが該当すると、心血管
系疾患を起こしやすい「メタボリックシンドローム」に。

左は、おなかの内臓周りに脂肪が付く「内臓脂肪
型（リンゴ型）肥満」、右は下半身に多く脂肪が付く

「皮下脂肪型（洋梨型）肥満」。

タンパク質を増やす清涼飲料水を飲む習慣

糖質は食物繊維と一緒に取る夜遅い時間帯の食事

青背魚を積極的に食べる早食い、ドカ食い

　「脂肪の燃焼機関」である筋肉は、タンパク

質でできています。タンパク質が不足すると

筋肉量が減少し、脂肪が燃焼しにくい体にな

りますので、肉や魚をしっかり食べましょう。

その際、脂質を取り過ぎないよう牛肉なら赤

身、豚肉ならヒレ肉、鶏肉なら胸肉やささ身が

お薦めです。豆腐や納豆などの大豆製品や、乳

製品、卵などはタンパク質も豊富で重要な栄

養素も多く含まれ、脂質も少ないので、意識し

て取るようにしましょう。

　炭水化物は糖質と食物繊維でできていま

すが、食物繊維には糖の吸収を緩やかにし、脂

肪の蓄積の原因となる血糖値の急上昇を抑

える働きがあります。パンやお菓子など、食物

繊維が少なく糖質が多い食べ物はできるだけ

避け、食物繊維を多く取るように心がけましょ

う。例えば野菜を調理するときは食物繊維の

多い皮をできるだけ残す、白いご飯よりも根

菜の炊き込みご飯にする、野菜たっぷりの汁

物を必ず付けるなどするようにしましょう。

　脂質はできれば減らしたいのですが、ある

程度は体に必要ですので、選んで摂取するこ

とが大切です。霜降り肉やラード、バターなど

の脂肪には動脈硬化を進める「飽和脂肪酸」

が多く含まれていますので、注意が必要です。

一方、イワシ、サバ、サンマなどの青背魚には、

中性脂肪を下げる作用がある「不飽和脂肪

酸」がたくさん含まれています。簡単な見分け

方としては「冷蔵庫に入れて固まる脂肪は摂

取量に注意」と覚えておきましょう。

　飲み物に含まれる糖質は水分に溶け込ん

でいるため、体内に吸収されやすく、血糖値を

急激に上昇させます。ヘルシーなイメージの

あるスポーツ飲料も、運動によるエネルギー

の枯渇を防ぐため多量のブドウ糖を含んでい

ますので、注意が必要です。水分補給には、糖

が含まれていないお茶などがお薦め。緑茶な

どに含まれるカテキン成分は脂肪を燃焼さ

せやすくしたり、吸収を抑えたりする効果があ

るといわれています。

　夕食は午後9時までには食べ終えるよう心

がけ、夜食はできるだけ避けましょう。人間の

体内には糖を脂肪に変える際に必要な酵素

がありますが、その分泌量は昼の時間帯には

少なく、午後10時～午前2時の分泌量は昼の

20倍に増えるといわれています。そのため、

午後9時以降に食事すると、同じものを食べ

ても脂肪が作られやすくなるのです。また夜

寝る前に食べたものは運動で消費されない

ため、脂肪が蓄積されやすくなります。

　満腹中枢にスイッチが入るのは、食べ始め

てから20分経過後といわれています。そのた

め、早食いすると満腹と感じる前に食べ過ぎ

てしまい、結果的に食事量が多くなりがちに。

「腹八分目」にとどめるのは難しいものです

が、食事のときは一口食べるごとに箸を置き、

20～30回はかむことを意識するといいでし

ょう。また、「残すのはもったいない」という気

持ちも食べ過ぎの原因ですので、食べる量に

見合った食事を作ることも大切です。
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中性脂肪を下げる作用がある「不飽和脂肪

酸」がたくさん含まれています。簡単な見分け

方としては「冷蔵庫に入れて固まる脂肪は摂

取量に注意」と覚えておきましょう。

　飲み物に含まれる糖質は水分に溶け込ん

でいるため、体内に吸収されやすく、血糖値を

急激に上昇させます。ヘルシーなイメージの

あるスポーツ飲料も、運動によるエネルギー

の枯渇を防ぐため多量のブドウ糖を含んでい

ますので、注意が必要です。水分補給には、糖

が含まれていないお茶などがお薦め。緑茶な

どに含まれるカテキン成分は脂肪を燃焼さ

せやすくしたり、吸収を抑えたりする効果があ

るといわれています。

　夕食は午後9時までには食べ終えるよう心

がけ、夜食はできるだけ避けましょう。人間の

体内には糖を脂肪に変える際に必要な酵素

がありますが、その分泌量は昼の時間帯には

少なく、午後10時～午前2時の分泌量は昼の

20倍に増えるといわれています。そのため、

午後9時以降に食事すると、同じものを食べ

ても脂肪が作られやすくなるのです。また夜

寝る前に食べたものは運動で消費されない

ため、脂肪が蓄積されやすくなります。

　満腹中枢にスイッチが入るのは、食べ始め

てから20分経過後といわれています。そのた

め、早食いすると満腹と感じる前に食べ過ぎ

てしまい、結果的に食事量が多くなりがちに。

「腹八分目」にとどめるのは難しいものです

が、食事のときは一口食べるごとに箸を置き、

20～30回はかむことを意識するといいでし

ょう。また、「残すのはもったいない」という気

持ちも食べ過ぎの原因ですので、食べる量に

見合った食事を作ることも大切です。
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９
月
24
日
（
土
）、
朝
霞
地
区
資
産
管
理
部
会
は
、
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
本
店
会
議
室

に
お
い
て
相
続
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

同
部
会
で
は
、
部
会
員
の
知
識
向
上
を
目
的
に
年
間
を
通
し
て
資
産
活
用
や
、

税
務
・
法
務
に
関
す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
で
は
行
政
書
士
き
ざ
き
法
務
オ
フ
ィ
ス
代
表
の
木
﨑
海
洋
氏

を
講
師
に
招
き
、「
こ
こ
ろ
亭
久
茶
」
の
名
で
、「
落
語
で
学
ぶ
相
続
・
遺
言
・
終

活
」
と
題
し
て
身
近
に
起
こ
り
う
る
相
続
問
題
に
つ
い
て
落
語
調
で
解
説
し
ま
し

た
。
近
年
の
相
続
事
情
や
相
続
問
題
を
は
じ
め
、
相
続
対
策
と
し
て
の
遺
言
書
の

重
要
性
に
つ
い
て
、
噺
（
は
な
し
）
と
解
説
を
織
り
交
ぜ
な
が
ら
参
加
者
を
引
き

こ
ん
で
い
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
一
同
は
笑
い
な
が
ら
、
わ

か
り
や
す
い
説
明
に
耳
を
傾
け
、
相

続
に
関
す
る
知
識
を
深
め
ま
し
た
。

参
加
者
は
、「
最
後
ま
で
興
味
深
く

聴
く
こ
と
が
出
来
た
。
内
容
も
わ
か

り
や
す
く
、
遺
言
書
の
作
成
に
向
け

た
考
え
が
印
象
的
だ
っ
た
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
相
続
や
資
産
活
用
を
考
え

る
き
っ
か
け
と
し
て
、
ま
た
最
新

の
情
報
を
提
供
す
る
場
と
し
て
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
て
い
く
予
定
と
な
っ

て
い
ま
す
。

⃝相続問題　落語で学ぶ

財産だけを相続しようとするから争いが起きる

研修後も個別に質問にお答えしました

　

９
月
30
日
（
金
）、
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野 

本
店 

会
議
室
に
お
い
て
、
作
物
の
栽

培
に
重
要
な
「
土
づ
く
り
」
の
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
講
師
に
朝
日
ア

グ
リ
ア
（
株
）
坪
井
課
長
代
理
、
産
業
振
興
（
株
）
齋
藤
氏
の
両
名
を
迎
え
、

管
内
全
域
か
ら
組
合
員
が
参
加
し
、「
土
づ
く
り
」
を
学
び
ま
し
た
。

　

講
師
の
坪
井
課
長
代
理
か
ら
、
良
い
土
の
条
件
や
、
土
壌
診
断
に
基
づ
く

堆
肥
量
の
調
整
、
堆
肥
の
種
類
毎
の
特
性
、
土
の
中
の
環
境
保
全
と
改
良
の

重
要
性
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
、
ま
た
講
師
の
齋
藤
氏
か
ら
は
、
微
量
要
素

の
重
要
性
と
、
土
壌
の
酸
性
度
に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　

営
農
支
援
課
梶
原
野
係
長
は
「
み
ど
り
の
食
料
シ
ス
テ
ム
戦
略
に
も
あ
る

よ
う
に
過
剰
蓄
積
さ
れ
て
い
る
肥
料
の
施
肥
量
を
減
ら
し
、
肥
料
費
用
を
抑

え
な
が
ら
、
各
農
産
物
に
適
し
た
施
肥
や
土
づ
く
り
が
重
要
視
さ
れ
て
お
り
、

ま
た
、
最
近
で
は
肥
料
価
格
高
騰
の
影
響
で
、
土
壌
診
断
に
関
す
る
問
い
合

わ
せ
を
い
た
だ
く
機
会
が
増
え
て
い
る
こ
と
か
ら
土
づ
く
り
に
対
す
る
関
心

も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

肥
料
価
格
高
騰
対
策
事

業
の
化
学
肥
料
低
減
計

画
の
取
組
メ
ニ
ュ
ー
の

中
に
も
、
堆
肥
の
利
用

や
土
壌
診
断
に
よ
る
施

肥
設
計
が
含
ま
れ
て
い

る
の
で
、
多
く
の
組
合

員
さ
ん
に
土
壌
診
断
を

活
用
し
て
ほ
し
い
」
と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

⃝土づくり研修会



⑤今月のあなたの運勢　11月
　モナ・カサンドラ

女性部の仲間同士楽しくプレーしました。

和光市　柴﨑光子市長（右）

朝霞市　富岡勝則市長（左）

新座市　並木傑市長（右）

志木市　香川武文市長（右）

　

Ｊ
Ａ
管
内
の
各
市
長
へ
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
ブ
ラ
ン
ド
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
「
特
別

栽
培
米　

こ
し
の
逸
品
」
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

田
中
組
合
長
は
、「
今
年
は
刈
取
前
に
は
暑
い
日
が
続
き
、
８
月
中
旬
に

は
雨
が
続
き
品
質
の
低
下
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
。
生
産
者
の
方
々
の
努
力
に

よ
り
予
想
よ
り
影
響
が
な
く
甘
味
の
あ
る
お
米
が
出
来
ま
し
た
。
地
元
で
栽

培
さ
れ
た
新
米
を
地
域
住
民
の
皆
さ
ま
に
是
非
味
わ
っ
て
頂
き
た
い
で
す
。

ま
た
、
地
産
地
消
を
推
進
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

⃝こしの逸品　行政へ寄贈

　

10
月
12
日
（
水
）、
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
女
性
部
は
「
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
女
性
部
パ
ー
ク

ゴ
ル
フ
大
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

同
大
会
は
志
木
市
秋
ヶ
瀬
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
内
の
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
場
で
開
か

れ
、
女
性
部
員
同
士
の
親
睦
と
交
流
を
図
る
目
的
で
、
18
チ
ー
ム
62
人
が
参
加
し

ま
し
た
。
コ
ー
ス
は
２
つ
あ
り
、
各
ホ
ー
ル
か
ら
一
斉
に
ス
タ
ー
ト
し
、
プ
レ
ー

を
楽
し
み
な
が
ら
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

　

同
大
会
は
昨
年
、
一
昨
年
と
コ
ロ
ナ
禍
と
台
風
の
た
め
中
止
を
余
儀
な
く
さ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
今
年
度
は
３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
部
員
ら
は
心
待

ち
に
し
て
い
た
様
子
で
「
ひ
さ
し
ぶ
り
、
元
気
に
し
て
た
？
」
と
お
互
い
を
気
遣

う
声
が
飛
び
交
っ
て
い
ま
し
た
。
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
中
に
も
真
剣

な
プ
レ
ー
が
繰
り
広
げ
ら
れ
、
イ
ー
グ
ル
や
バ
ー
デ
ィ
が
多
数
で
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
打
球
の
行
方
に
一
喜
一
憂
し
な
が
ら
笑
顔
と
笑
い
が
飛
び
交
う
大
会
と
な

り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
部
員
は
「
ひ
さ
し
ぶ
り
に
大
勢
の
皆
さ
ん
と
笑
い
な
が
ら
プ
レ
ー
が

出
来
た
。
ま
た
多
く
の
Ｊ
Ａ
職
員
が
準
備
を
し
て
く
れ
、
プ
レ
ー
に
も
参
加
し
て

く
れ
た
こ
と
が
嬉
し
い
。
次
回
も
是
非
参
加
し
た
い
」
と
笑
顔
で
話
し
て
く
れ
ま

し
た
。

⃝「ひさしぶり!! 元気だった??」JAあさか野女性部パークゴルフ大会　開催
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〈全体運〉上昇運です。少しずつ状況が整って
きますから、慌てず機を見ましょう。旅行や
おけいこ事の計画を立てると◎

〈健康運〉最近話題の健康法も試してみましょ
う

〈幸運の食べ物〉ニンジン

牡羊座
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言
っ
て
き
ま
し
た
。
私
は
娘
の
頼
み
で

あ
り
孫
の
た
め
に
も
な
る
の
だ
か
ら

と
、
Ｂ
Ｃ
に
隣
地
の
月
極
駐
車
場
を
利

用
者
か
ら
返
還
を
受
け
、
五
〇
平
方

メ
ー
ト
ル
（
約
一
五
坪
）
を
無
償
で
貸

し
ま
し
た
。
Ｂ
Ｃ
夫
婦
は
大
変
喜
ん
で

私
が
貸
し
た
土
地
上
に
大
幅
な
増
築
工

事
を
し
て
生
活
を
は
じ
め
ま
し
た
。
契

約
書
も
な
く
賃
料
も
あ
り
ま
せ
ん
。
以

来
今
日
ま
で
税
金
も
要
求
し
た
こ
と
が

な
く
私
が
負
担
し
て
き
ま
し
た
。
私
は

Ｂ
Ｃ
夫
婦
が
喜
ん
で
く
れ
る
の
な
ら
、

事
業
運
営
上
も
良
い
こ
と
だ
と
考
え
て

い
ま
し
た
。

四　

と
こ
ろ
が
、
家
を
増
築
後
数
年
し

て
、
娘
Ｃ
に
悪
質
な
癌
が
発
見
さ
れ
発

症
後
あ
っ
と
い
う
間
に
死
ん
で
し
ま
い

ま
し
た
。
私
は
が
っ
か
り
し
な
が
ら
も

や
む
を
え
な
い
こ
と
と
諦
め
て
仕
事
に

励
ん
で
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
今
度
は

私
が
脳
溢
血
で
倒
れ
て
し
ま
い
、
一
応

回
復
し
た
の
で
す
が
、
従
来
の
よ
う
に

仕
事
が
出
来
な
く
な
り
ま
し
た
。
立
場

上
は
代
表
者
の
ま
ま
、
十
分
な
仕
事
が

出
来
る
わ
け
も
な
く
毎
日
過
ご
し
て
お

り
ま
し
た
。

五　

こ
う
し
た
な
か
で
、
Ｂ
か
ら
突
然

会
社
を
退
職
し
た
い
と
申
し
出
が
あ
り

ま
し
た
。
私
が
引
き
留
め
て
も
一
切
聞

か
ず
た
だ
辞
め
る
、
と
い
う
の
み
で
し

た
。
そ
し
て
退
職
し
ま
し
た
。
Ａ
社
は

弱
体
化
し
ま
し
た
。

六　

そ
の
後
、
Ｂ
は
隣
の
市
に
Ａ
社
と

同
じ
営
業
内
容
の
Ｅ
社
を
設
立
し
経
営

を
は
じ
め
ま
し
た
。
私
は
納
得
で
き
な

い
で
い
ま
し
た
が
ど
う
に
も
な
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
更
に
驚
い
た
こ
と
に
、
そ

の
後
Ａ
社
の
有
能
な
社
員
二
人
が
や
め

法 律 相 談
CONSULTING

Ｑ
uestion

　

一　

私
は
市
内
に
自
宅
敷

地
を
含
め
て
土
地
を
数
箇
所

所
有
し
て
い
ま
す
。
私
に
は

息
子
と
娘
が
一
人
ず
つ
い
ま

す
。
私
は
電
気
工
事
会
社
Ａ
社
を
設
立

し
経
営
し
て
お
り
ま
す
。
Ａ
社
に
は
Ｂ

男
が
一
五
年
程
前
に
入
社
し
て
き
ま
し

た
。
Ｂ
男
は
会
社
の
経
理
を
し
て
い
た

娘
Ｃ
と
結
婚
し
ま
し
た
。
結
婚
し
て
ま

も
な
く
子
供
も
二
人
出
来
て
Ｃ
は
退
社

し
ま
し
た
。
Ａ
社
は
従
業
員
も
Ｂ
男
の

他
、
数
名
を
雇
い
事
業
も
順
調
に
拡
大

し
て
い
き
ま
し
た
。
Ｂ
男
は
必
要
な
資

格
を
順
次
取
得
し
、
営
業
力
も
あ
り
、

申
し
分
な
く
働
い
て
く
れ
ま
し
た
。
し

か
し
、
私
は
Ａ
社
の
役
員
に
は
し
て
い

ま
せ
ん
で
し
た
。
私
の
息
子
Ｄ
も
学
校

を
卒
業
後
入
社
し
、
会
社
は
益
々
順
調

に
発
展
し
て
い
き
ま
し
た
。

二　

結
婚
後
ま
も
な
く
Ｂ
Ｃ
夫
婦
は
同

じ
市
内
で
私
宅
と
さ
ほ
ど
離
れ
て
い

な
い
と
こ
ろ
に
約
八
三
平
方
メ
ー
ト

ル
（
約
二
五
坪
）
の
土
地
を
購
入
し
ま

し
た
。
そ
の
土
地
は
私
が
月
極
駐
車
場

と
し
て
賃
貸
し
て
い
る
土
地
の
隣
の
土

地
だ
っ
た
の
で
す
。
Ｂ
Ｃ
夫
婦
は
購
入

し
た
土
地
上
に
二
階
建
て
の
戸
建
住
宅

を
建
築
し
一
家
四
人
で
生
活
を
始
め
ま

し
た
。
し
か
し
、
子
供
が
成
長
す
る
に

つ
れ
て
家
が
狭
く
な
っ
て
き
た
よ
う
で

す
。

三　

Ｃ
は
私
に
「
子
供
が
成
長
し
て
き

て
、
上
は
中
学
生
、
下
は
小
学
校
高
学

年
に
な
っ
た
。
家
を
増
築
し
て
子
供
達

に
一
人
ず
つ
部
屋
を
与
え
た
い
。
家
を

増
築
し
た
い
が
、
現
在
の
土
地
だ
け
で

は
狭
く
て
増
築
で
き
な
い
。
増
築
に
必

要
な
土
地
を
一
部
貸
し
て
く
れ
。」
と

こ
こ
で
貴
方
が
土
地
を
貸
し
た
の
は
真

実
は
誰
だ
っ
た
の
か
が
問
題
に
な
り
ま

す
。
上
物
の
建
物
は
Ｂ
名
義
で
あ
っ
て

も
土
地
の
借
り
主
は
Ｃ
で
は
な
か
っ
た

の
か
が
問
題
に
な
り
ま
す
。
次
に
②
契

約
の
目
的
が
終
了
し
た
と
き
も
終
了
事

由
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
Ｂ

に
は
使
用
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
貴

方
は
い
ず
れ
に
し
て
も
契
約
を
解
除
し

て
土
地
を
返
し
て
も
ら
う
に
は
困
難
な

問
題
が
あ
り
ま
す
。

二　

使
用
貸
借
契
約
の
基
礎
に
あ
る
信

頼
関
係
に
つ
い
て
考
え
て
み
る
と
、
Ｂ

の
行
為
が
Ａ
社
に
と
っ
て
信
頼
関
係
を

損
な
う
行
為
が
あ
っ
た
と
し
た
場
合
、

こ
れ
が
土
地
所
有
者
と
の
信
頼
関
係
の

毀
損
と
ど
の
程
度
関
連
が
あ
る
の
か
も

判
断
材
料
に
な
り
え
ま
す
。
土
地
所
有

者
と
Ａ
社
代
表
者
が
同
一
人
で
小
規
模

会
社
の
場
合
、
信
頼
関
係
の
喪
失
に
よ

る
契
約
終
了
の
一
つ
の
根
拠
と
い
え
ま

す
が
、
こ
れ
だ
け
で
は
終
了
と
ま
で
は

言
え
な
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

三　

最
後
に
使
用
貸
借
契
約
が
終
了
し

た
と
考
え
ら
れ
て
も
、
現
在
Ｂ
家
族
が

使
用
し
て
い
る
（
Ｃ
と
の
間
の
子
ど
も

た
ち
二
人
が
使
用
し
て
い
る
事
実
）
を

考
え
る
と
明
け
渡
し
ま
で
実
現
す
る
の

は
中
々
難
し
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

従
っ
て
話
合
い
を
申
し
入
れ
、
使
用
貸

借
の
ま
ま
で
は
な
く
、
賃
貸
借
契
約
に

切
り
替
え
を
申
し
入
れ
、
切
り
替
え
に

あ
た
っ
て
の
一
時
金
や
今
後
の
税
金
分

を
含
め
た
適
正
な
賃
料
を
要
求
す
る
方

法
を
考
え
た
ほ
う
が
良
い
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。
そ
の
際
、
話
合
い
が
難
し
け
れ

ば
調
停
事
件
と
し
て
裁
判
所
で
解
決
す

る
し
か
な
い
の
か
と
考
え
ま
す
。

て
行
き
ま
し
た
。
私
の
息
子
Ｄ
は
不
審

に
お
も
っ
て
調
べ
て
見
る
と
Ｅ
社
に
入

社
し
て
い
る
こ
と
が
判
り
ま
し
た
。
Ａ

社
は
ど
ん
ど
ん
弱
体
化
し
て
い
き
ま
し

た
。
は
っ
き
り
と
は
判
り
ま
せ
ん
が
、

取
引
先
に
も
営
業
を
行
い
奪
っ
て
い
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。
有
能
な
社
員
が
三

人
も
去
っ
て
し
ま
っ
て
は
ど
う
し
よ
う

も
あ
り
ま
せ
ん
。

七　

私
は
今
と
な
っ
て
は
、
事
業
で
打

ち
勝
つ
こ
と
は
困
難
で
あ
る
と
判
っ
て

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
私
は
Ｂ
に
無
償
で

貸
し
続
け
て
い
る
増
築
部
分
の
敷
地
を

返
し
て
貰
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す

が
、
可
能
で
し
ょ
う
か
。

一　

土
地
の
貸
借
関
係
は
契
約
の
始
め

に
金
銭
の
授
受
が
な
く
、
ま
た
期
間
中

の
賃
料
の
授
受
が
な
け
れ
ば
使
用
貸
借

と
考
え
ら
れ
ま
す
。
使
用
貸
借
は
貸
し

主
と
借
り
主
と
の
一
定
の
信
頼
関
係
が

あ
っ
て
成
立
す
る
も
の
す
。
従
っ
て
、

こ
の
信
頼
関
係
が
崩
れ
れ
ば
使
用
貸
借

契
約
は
終
了
す
る
は
ず
で
す
。
は
っ
き

り
し
て
い
る
の
は
①
当
事
者
の
一
方
の

死
亡
に
よ
っ
て
消
滅
す
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
死
亡
し
た
の
は

Ｃ
で
あ
り
、
Ｂ
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

A
nswer

JAあさか野顧問弁護士
塩味法律事務所　塩味　達次郎



⑦

〈全体運〉目まぐるしくいろいろなことが飛び
込んできますが発展運。時間の許す限り頼ま
れ事は引き受けて。連絡は小まめに

〈健康運〉健康は食から。野菜たっぷりのメ
ニューが◎

〈幸運の食べ物〉柿

牡牛座
4/20～5/20

1 1 .

916
Ｊ Ａ 文 芸 ひ ろ ば 俳句＆短歌 な ど

焼
芋
を　

ほ
お
ば
る
笑
顔　

ご
ご
三
時

新
座
市
あ
た
ご　

新
井　

京
子
さ
ん

天
高
く　

芋
ほ
る
園
児　

歓
声
か
な

新
座
市
東　

髙
橋　

敏
子
さ
ん

こ
れ
み
て
と　

い
も
も
つ
ま
ご
が　

し
り
を
つ
く

新
座
市
石
神　

ペ
ン
ネ
ー
ム 

キ
ツ
ネ
の
よ
め
い
り
さ
ん

あ
か
ね
色　

染
ま
り
し
空
は　

秋
の
夕
ぐ
れ

新
座
市
野
火
止　

匿
名
さ
ん

ふ
か
し
芋　

お
な
ら
が
出
た
と　

笑
う
孫

新
座
市
東　

栢
尾　

恵
子
さ
ん

　

９
月
号
の
特
集　

新
米
を
食
べ
よ
う
！

　

新
米
で
作
っ
て
み
よ
う
!!
に
は
、
見
た
こ

と
も
食
べ
た
こ
と
も
な
い
、
ど
れ
も
イ
ン
パ

ク
ト
が
あ
る
ネ
ー
ミ
ン
グ
と
具
材
の
お
に
ぎ

り
が
載
っ
て
い
ま
し
た
。
頑
張
っ
て
作
っ
て

み
ま
す
。

　

ま
た
、
相
澤
さ
ん
が
育
て
た
大
き
な
か
ぼ

ち
ゃ
に
び
っ
く
り
。

　

朝
霞
市
役
所
に
見
に
行
き
た
く
な
り
ま
し

た
。

新
座
市
栗
原
　
匿
名
さ
ん

　

秋
は
ま
さ
に
実
り
の
秋
、
巨
大
カ
ボ
チ
ャ

に
び
っ
く
り
！
新
米
も
で
き
嬉
し
い
で
す
。

早
速
購
入
し
食
べ
ま
し
た
。
や
は
り
お
い
し

い
で
す
。
子
ど
も
、
妹
、
知
人
に
も
「
さ
い

た
ま
の
お
米
を
食
べ
て
み
て
～
」
と
贈
り
ま

し
た
。
減
農
薬
、
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
値
段
で

Ｊ
Ａ
な
ら
で
は
と
思
い
ま
す
。

新
座
市
西
堀
　
匿
名
さ
ん

　

先
日
、
新
米
こ
し
の
逸
品
を
購
入
し
ま
し

た
。
子
供
や
知
人
に
送
り
大
喜
び
で
す
。
毎

年
皆
待
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
コ
ロ
ナ
の
暗

い
気
持
ち
の
中
で
、
少
し
で
も
楽
し
ん
で
も

ら
え
、
う
れ
し
い
で
す
。

　

彩
玉
（
梨
）
も
大
き
く
て
び
っ
く
り
し
ま

し
た
。
子
供
達
は
手
に
持
っ
て
す
ご
い
す
ご

い
と
言
い
な
が
ら
見
て
い
ま
し
た
。
み
ず
み

ず
し
く
て
と
て
も
お
い
し
い
フ
ル
ー
ツ
で
し

た
。
来
年
も
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
秋
の
味
覚
を
楽
し
む
時
で
す
。

朝
、
夕
、
秋
を
感
じ
虫
の
声
が
き
こ
え
て
来

そ
う
で
す
。

朝
霞
市
溝
沼
　
石
川
　
千
加
子
さ
ん

　

我
が
家
は
志
木
支
店
さ
ん
か
ら
玄
米
を
30

㎏
購
入
し
て
い
ま
す
。
い
つ
も
近
く
の
お

米
屋
さ
ん
で
10
㎏
ず
つ
精
米
を
し
て
い
ま

す
。
10
㎏
２
０
０
円
で
す
。
こ
の
間
、
志
木

支
店
さ
ん
の
脇
に
精
米
所
が
出
来
た
事
を
聞

き
ま
し
た
。
「
な
ん
と
10
㎏
１
０
０
円
と
の

事
！
」
丁
度
精
米
す
る
時
だ
っ
た
の
で
10
㎏

持
っ
て
行
き
ま
し
た
。

　

終
っ
て
横
を
見
る
と
「
米
ぬ
か
ご
自
由
に

お
持
ち
く
だ
さ
い
」
と
有
り
ま
し
た
。
私
も

頂
い
て
ぬ
か
床
に
入
れ
ま
し
た
。
子
供
の
頃

「
米
の
と
ぎ
水
で
顔
を
洗
う
と
き
れ
い
に
な

る
よ
！
」
と
か
「
ぬ
か
床
を
ま
ぜ
て
い
る
人

の
手
は
き
れ
い
だ
！
」
と
聞
い
た
こ
と
が
有

り
ま
し
た
。
ぬ
か
は
お
肌
に
良
い
ん
で
す

ネ
！
何
で
も
値
上
が
り
の
昨
今
無
料
は
嬉
し

い
で
す
ネ
！
皆
さ
ん
も
如
何
で
す
か
？
精
米

し
な
く
て
も
大
丈
夫
で
す
よ
。
ビ
ニ
ー
ル
袋

を
お
忘
れ
な
く
ネ
！

志
木
市
下
宗
岡
　
匿
名
さ
ん

　

家
庭
菜
園
で
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
作
り
ま
し

た
。
順
調
に
大
き
く
な
り
ま
し
た
。

　

で
も
大
き
な
毛
虫
が
何
匹
も
!!
ビ
ッ
ク

リ
!!!

　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
を
食
べ
る
た
び
に
、
頭
に

毛
虫
が
よ
ぎ
り
ま
す
。

　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
悪
く
あ
り
ま
せ
ん
。

所
沢
市
上
安
松
　
青
木
　
孝
友
さ
ん



素敵な笑顔

⑧

志
木
市
柏
町
　
岸
　
佳
雄
さ
ん

新
座
市
野
火
止
　
髙
田
　
優
代
さ
ん

〈全体運〉中旬までは計画的に動けます。仕事
や学習の時間を詰め込んで。下旬は自由な時
間を楽しみましょう。外出も吉

〈健康運〉体力アップの好機。ハードなメ
ニューもOK

〈幸運の食べ物〉ホタテ

双子座
5/21～6/21

新座市片山　貫井　輝子さん

志木市本町　抜井　民子さん

「素敵な笑顔」「我が家のペット」を募集しております
　自慢の笑顔や何気ないしぐさの写真を、一言コメントと一緒

に広報誌「あさか野」に掲載いたしますので、下記連絡先まで

ご連絡ください。広報担当職員が対応いたします。

連絡先：JA あさか野　本店　企画課

　　　　048-451-1122

　　　　（平日午前 9：00 ～午後 5：00）



JAあさか野 総合相談センター
〒352-0011  埼玉県新座市野火止5丁目7番22号
TEL.048-489-1200  FAX.048-489-1201 錆R0120-1

イーナ

7-4
ヨイローン

160

ご相談フリーダイヤル

●詳しくはフリーダイヤルにお問い合わせください●

JAあさか野

総合相談センター

⑨

〈全体運〉好調運です。あなたの存在が難しい
問題を解決に導き感謝されそう。笑顔と誠意
が幸運の鍵。華やかな場にツキ

〈健康運〉心の健康が最優先。カラオケで気分
転換を

〈幸運の食べ物〉ホウレンソウ

蟹座
6/22～7/22

農地等の相続税の納税猶予の特例

　農地等の納税猶予の特例とは、農業を営んでいた被相続人から、
農業相続人が農業の用に供されていた農地等を相続や遺贈により取
得し、その農地等において引き続き農業を営む場合には、一定の要
件の下に相続税の納税額の一部を猶予するというものです。また、
猶予された相続税は原則として免除されます。

① 農業相続人が亡くなった日
② 相続税の申告期限の翌日から２０年を経過する日
　 （３大都市圏の特定市を除く市街化区域内農地等に対応する猶予税額の部分に限ります）
③ ①、②より前に農業相続人が特例農地等の全部を農業後継者に一括で贈与した場合には、そ
　 の贈与の日。
　 ※ＪＡあさか野管内は①に該当します。

　相続税の納税猶予の特例を受けるメリットは大きいです。そのためには、相続税の納税期限
内に農地の納税猶予特例を利用する届出をするほか、３年ごとに継続届出を提出する必要があ
ります。しかし、特例の適用が打ち切られたとき、猶予納税額だけではなく利子税も納めなけ
ればならないので納税額が増額してしまいます。そこで、もし相続した農地で農業を続けられ
なくなったのであれば、特定貸付けや都市農地貸借法を適用しても納税猶予が継続されるので
利用するといいでしょう。適用を受けるにはいくつかの条件があるので、疑問や不安があれば
ＪＡあさか野へご相談ください。

　ＪＡあさか野では、顧問税理士と連携し組合員の皆様の財産診断を行っております。いざ相
続が発生してから検討するのではなく、事前に財産診断を作成し、公正証書遺言や納税猶予地
等の検討する事をお勧めいたします。詳しくは、総合相談センターまでお気軽にご相談くださ
い。

農地等の相続税納税猶予の特例とは

いつまで猶予されるか

農地の納税猶予を利用する際の注意点とポイント



⑩

〈全体運〉頑張るほど空回りしてしまうときは
あるもの。肩の力を抜いてみて。視点を変え
ると意外な解決策に気付けるはず

〈健康運〉チームでできる運動がお勧め。競技
参加も吉

〈幸運の食べ物〉ハクサイ

獅子座
7/23～8/22

理事会だより　令和4年10月26日（水）開催の主な議題について

①令和４年度上期仮決算について

②令和４年度上期内部監査実施状況について

③支店等再編整備について

④その他

11月

７日
(月)

総合相談センター
（PM１：30～PM４：30）

８日
(火)

和光支店
（PM２：00～PM４：30）

28日
(月)

総合相談センター
（PM１：30～PM４：30）

相  談  会  案  内

（予約制・無料）税理士・弁護士が対応いたします。

※各相談日と会場は変更になる可能性があります。予めご了承ください。

11月

７日
(月)

和光支店
（AM10：00～PM３：00）

10日
(木)

総合相談センター
（AM10：00～PM３：00）

28日
(月)

和光支店
（AM10：00～PM３：00）

第４回 11/13(日) 朝霞支店開催

第５回 　令和５年

２/19(日) 野火止支店開催

第４回 12/18(日) 志木支店開催【予約開始日　10月18日(火)】

第５回 　令和５年

３/12(日)
和光支店開催
【予約開始日　令和５年１月12日(木)】

年金
相談会

税務
相談会

法律
相談会

ＦＰ
相談会
ファイナンシャルプランナー

■大切な年金、きちんと受給していますか？
　「緑の封筒」が届きましたら、年金受給手続が
必要です。
　また、平成29年８月より、年金受給に必要な資
格期間が10年となりました。確認できた方へ「黄
色の封筒」が送付されます。ぜひＪＡあさか野ま
でご相談ください。
　なお、予約制となりますので、事前にお電話に
て最寄りの支店までご連絡ください。

■人生のマネープランのすべてが
　ＪＡあさか野で相談出来ます
　人生100年時代を生きるためのライフ＆マネー
プランについてお気軽にご相談できる無料の個別
ＦＰ（ファイナンシャルプランナー）相談会を開
催します。
　最寄りの支店までご連絡ください。ＱＲコードに
て予約専用フォームからもお申込みが可能です。

■聞いてみたいこと、ありませんか？
　ＪＡあさか野では、税務・法律相談を無料で承ります。
　相談の内容については、秘密厳守されます。多数のご利用お待ちしておりま
す。
※�予約制になりますので、事前に最寄りの支店もしくは、総合相談センターま
でご連絡ください。

※ご利用は原則、組合員に限らせていただきます。

（予約制・無料）
社会保険労務士が対応いたします。

※�特に記載が無い相談会の開催時間は午前９時～午後４時と
なっています。

※�相談日と会場は変更になる可能性があります。予めご了承く
ださい。

※�開催日の２ヶ月前から予約可能となっております。予めご了
承ください。
※�ＦＰ（ファイナンシャルプランナー）は、収支・負債・家族
構成・資産状況などの情報提供を受け、それを基に住居・教
育・老後など将来のライフプランニングに即した資金計画や
アドバイスを行います。

FP個別相談会予約専用フォーム
からのお申込みもできます。

予約専用フォームからのお申込みの場合、送信の完了した
時点でご予約をお約束するものではありません。
後日お申込みの結果についてはお知らせいたします。



⑪

〈全体運〉交友関係が広がり楽しめます。た
だ、トラブルを持ち込んでくる人も。時には
NOとはっきり言うことも大切

〈健康運〉規則正しい生活で健康をキープ。夜
更かしは控えて

〈幸運の食べ物〉ネギ

乙女座
8/23～9/22



⑫

INFORMATION

〈全体運〉のんびり過ごせます。趣味の時間を
充実させ創作活動に力を入れるのも良さそ
う。おいしいものを食べて運気アップ

〈健康運〉記録更新のチャンス！　準備運動は
しっかりと

〈幸運の食べ物〉カブ

天秤座
9/23～10/23

和光・新座農産物直売センター　秋の収穫祭

　秋は食欲の季節!! 美味しい旬の野菜が揃いました！

◦日　　程　１１月１９日（土）、２０日（日）

◦時　　間　午前９時００分～午後５時００分

◦内　　容　新鮮地場野菜・旬の果物・お米の特売など

◦問合せ先　和光農産物直売センター　０４８－４６１－０８５０

　　　　　　新座農産物直売センター　０４８－４８３－７２００

※状況により内容が変更となる場合がございます、予めご了承ください

ＪＡあさか野農業機械展示会開催
　ＪＡあさか野主催の農業機械展示会を開催いたします
　是非、この機会に新しい農業機械をご検討してみてはいかがでしょうか！
◦日　　程　１１月２６日（土）
◦時　　間　午前１０時００分～午後２時００分
◦場　　所　ＪＡあさか野本店　駐車場
　　　　　　朝霞市大字溝沼４６６番地
　　　　　　※お車でご来場の際は、本店駐車場をご利用ください。
　　　　　　　台数に限りがあります。
◦内　　容　トラクター、管理機展示（ヤンマー・クボタ・ヰセキ等）
　　　　　　芝刈り機等の小型農機器具の展示・販売
　　　　　　園芸品展示販売コーナー、肥料農薬紹介販売コーナー
◦問合せ先　ＪＡあさか野本店　営農支援課　０４８－４５１－１１２９
※状況により内容の変更、または中止になる場合がございます、予めご了承ください

大根収穫体験開催!!

　地元の畑で大根の収穫体験をしてみませんか？

◦日　　程　１１月２６日（土）

◦時　　間　午前１０時００分～正午

◦場　　所　浜崎交流センター付近（詳細は追ってご連絡致します）

◦内　　容　大根の収穫体験　参加料一人￥１，０００円　大根２本+おみやげ付

◦問合せ先　新座農産物直売センター　０４８－４８３－７２００

※状況により内容の変更、または中止になる場合がございます、予めご了承ください

※詳細（集合場所、持参する持ち物など）は追ってご連絡致します



⑬

INFORMATION

〈全体運〉大逆転を起こすチャンス到来！　う
まくいっていないことがあるならてこ入れ
を。新発想が新しい道を開きます

〈健康運〉得意な運動を楽しんで。友人を誘う
のも◎

〈幸運の食べ物〉リンゴ

蠍座
10/24～11/22

　和光農産物直売センター、新座農産物直売センターでは、とれたて、旬の地元野菜、くだものを出
張販売いたします。生産者が丹精込めて育てた安全・安心な農産物を販売しております。皆様のご来
場をお待ちしております。

※売り切れしだい終了となります。
※新型コロナウイルス感染状況によっては、開催の中止または時間の変更があります。
　予めご了承ください。

野菜の出張販売

開　催　場　所 開 催 日 開 催 時 間

おやちゃい村　収穫祭 朝霞県土整備事務所駐車場 11月13日（日） 午前9時30分～午後4時

県庁オープンデー 埼玉県庁 11月14日（月） 午前9時30分～午後4時

宝幢寺マルシェ 志木市宝幢寺境内 11月23日（水） 午前10時～午後3時

和光市駅南口軽トラ市 和光市駅南口駅前広場ステージ 11月  9日（水） 午後4時～午後6時

新座市役所ファーマーズ
マーケット 新座市役所本庁舎１階ロビー

11月  9日（水）
午前10時～午後1時

11月30日（水）

志木支店
いろはやさい市 志木支店駐車場

11月10日（木）
午前10時～午後5時

11月24日（木）

新座栄四丁目商店会 新座栄四丁目商店会内 毎週金曜日 午前10時～午後1時

ＪＡ野菜市 セブン‐イレブン慶応志木高校前店 毎週水曜日 午前10時～午後1時

「明治神宮新嘗祭」への農産物奉納について
　この度、ＪＡあさか野共済友の会の活動として、組合員皆様の丹精込めた農産物を明治神宮に

奉納し、収穫の喜びと自然の恵みに感謝すると共に、農業の振興を祈願することを目的として新

嘗祭への出品者を募集しています。

１．新 嘗 祭 日 程　　令和４年１１月２３日（水）

２．奉　納　品　目　　１）農林産物

　　　　　　　　　　　２）漁業水産物

３．規 格 ・ 数 量　　特に定めはありませんが、穀物・野菜類は１点５kg、果樹類は１箱以

　　　　　　　　　　　上とします。

　　　　　　　　　　　野菜・果物…かご又はダンボール箱を使用してください。

　　　　　　　　　　　穀物類………さらし又は手ぬぐいで袋を作成し、使用してください。

４．申　込　期　限　　令和４年１１月１５日（火）
　（農産物納品期限）

５．申込み・納品場所　　最寄の各支店

６．出品者への御礼　　参加者全員に記念品と感謝状を贈呈いたします。

７．そ　　の　　他　　供進物には、品名・数量・住所・氏名を明記してください。

※詳細につきましては本店共済課または最寄の各支店へお問い合わせください。
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市役所

朝霞市
浜崎農業交流センター

新座市
片山農産物直売所

　　ＪＡあさか野
和光農産物直売センター

　　ＪＡあさか野
新座農産物直売センター

▶住　所
　和光市広沢1-5
　和光市民文化センター展示棟地下1階
▶時　間
　（平　　　　日）：午前 10 時～午後 5 時
　（土、日、祝日）：午前　9 時～午後 5 時
▶電　話　048-461-0850
▶定休日　水曜日・年末年始

▶住　所
　新座市堀ノ内1-9-16
▶時　間
　午前8時～午後2時
▶電　話　048-482-1136
▶営業日　毎週土・日曜日

▶住　所
　新座市野火止6-1-48
　（ふるさと新座館 １階）
▶時　間
　（平　　　　日）：午前 10 時～午後 5 時
　（土、日、祝日）：午前　9 時～午後 5 時
▶電　話　048-483-7200
▶定休日　月曜日・年末年始

▶住　所
　朝霞市浜崎18-2
▶時　間
　（水、土）：午前 11 時～午後 5 時
　（　日　）：午前 11 時～午後 4 時
▶電　話　048-473-1504
▶営業日　毎週水・土・日曜日

⑭

〈全体運〉問題は多くても、やるべきことは見
えてきます。全て丸くは収まらないので取捨
選択を。大切なことを優先して◎

〈健康運〉疲れを感じたら足浴でリフレッシュ
〈幸運の食べ物〉ヤマトイモ

射手座
11/23～12/21

　「国産大豆・国産米を 100％使用した味噌」のご紹介です。大豆と米が 10：10 の 10 割

こうじで味噌仕込みをし、天然醸造で熟成させたコクと香りをお楽しみいただける、風味に

こだわった無添加の赤こうじ味噌「食べ頃仕込み味噌（赤）」、大豆の皮をむき、出来上がり

の色・つや、甘み・旨味を充分引き出したまろやかな白こうじ味噌「食べ頃仕込み味噌（白）」、

粉末タイプの「信州田舎風即席みそ汁」も取り扱いがございます。

　10月１日～11月28日まで期間限定特別価格にて販売中です。

（和光・新座農産物直売センター・購買品取扱店舗にて大好評販売中☆）

国産大豆・国産米を100％使用した味噌

ふれあい畑 とれたて畑

販売価格
25食入 ６００円（税込）

※写真は食べ頃仕込み味噌 1.8㎏です。

期間限定特別価格
1.8㎏ １,２５０円（税込）　　1㎏ ７３０円（税込）

（通常税込価格 1.8㎏ １,３５０円　1㎏ ８１０円）

粉末タイプの
「信州田舎風即席みそ汁」

今月のおすすめ



⑮

〈全体運〉交友関係が活発化。新しい情報も
入ってきて新展開が見えてきそう。話し合い
ながら進める姿勢が好環境をつくります

〈健康運〉発酵食品で健康増進。ぬか漬けやか
す汁にツキ

〈幸運の食べ物〉シュンギク

山羊座
12/22～1/19

代表的な害虫害獣は、ネズミ・ゴキブリ・スズメバチなどの蜂類・ハエなどの衛生害虫、蟻類・ダニ類・ムカ
デ・ヤスデなど不快害虫、ハクビシン・アライグマなどの外来動物などですが、その他の害虫害獣被害に
ついてもご相談ください。状況に応じたアドバイスや防除方法をご提案いたします。

防除施工
契約内容に基づき
責任施工いたします

相談受付

無料！

現地調査・ご提案・ご契約

ＪＡあさか野　指導経済部　経済課まで
お問い合せ・ご相談は

ナギ産業ＪＡ窓口
お電話等で相談受
付状況等をお聞き
し、防除方法等を
検討
現地調査の日程調
整などを行います

調査報告・アド
バイス・見積書
提示など具体的
対策を提案しま
す

現地調査を実施
ヒアリングと被
害（発生）状況な
どを確認して適
切な防除方法を
検討します

まず、ＪＡ窓
口にご連絡ご
相談ください

※ご契約されなくても　
　費用は掛かりません

お問い合せ～防除業務までの流れ

「JAあさか野」からのご案内
ご自宅の

対策！
お困りではありませんか？

そんな時は、ＪＡ窓口に是非ご相談を！

害虫害虫 害獣害獣

ＪＡでは専門業者との業務提携により、害虫・害獣の防除サービスを行っています。

ご自宅・作業所・加工所・倉庫などに・・

・ ねずみ、アライグマ、ハクビシンは冬眠はしません。
　特に冬季は、暖かい住宅内に侵入するケースも多くなります。

など・・
お困りでないですか？

ハチ類　　6月～10月
アリ類　　5月～10月
ゴキブリ　通年
ねずみ　　通年
アライグマ・ハクビシン　通年

・ハクビシンやアライグマの侵入被害
・ネズミやゴキブリの発生
・スズメバチなどの大きな巣が見つかった

【直通】０４８－４５１－１１２９

お気軽にご連絡ください

➡



⑯

〈全体運〉頭の中では成功の絵が描けていても
現実は厳しいと実感する場面がありそう。丁
寧なコミュニケーションを心がけて

〈健康運〉体調管理は計画的に。検診の予定も
立てて

〈幸運の食べ物〉サツマイモ

水瓶座
1/20～2/18

【個人情報の取り扱いについて】
ご応募いただきましたハガキ等の個人情報についてJAあさか野
広報誌「あさか野」以外には使用いたしません。

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵 便 は が き

新座市野火止4－5－21
JAあさか野 広報編集局行

４月号クロスワードクイズの答え

今月号で印象に残った内容を教えてください。

締め切り：平成 年 月 日  必着

3 5 2 0 0 1 1
■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、
俳句などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄
せください。

【個人情報の取扱いについて】皆様から投稿に際して取得した個人情報は、ＪＡあさか野の
　　　　　　　　　　　　　　広報等を目的に使用いたします。予めご了承ください。

あさか野
読者のお便りコーナー

〒　　　－　　　

ご 住 所

電話番号 　　　　　　―　　　　―

お 名 前 □ 歳　男・女
※匿名希望の方は、□に　印をお願いします。

〇〇のことが印象に残った。

〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇〇〇

（〇）

〇〇〇〇

あさか野

あさか野くん
○○○ △△△ □□□□

〈お願い〉
　　ＪＡあさか野をご愛読の皆様へ
　裏面のお便りコーナーへ
　今月号で印象に残った内容を教えてください。

切手を貼って投函
ください。

４月号クロスワードパズルの答え

朝霞市大字溝沼466
JAあさか野 広報編集局行

0 0 2 3

締め切り：令和

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵 便 は が き

新座市野火止4－5－21
JAあさか野 広報編集局行

４月号クロスワードクイズの答え

今月号で印象に残った内容を教えてください。

締め切り：平成 年 月 日  必着

3 5 2 0 0 1 1
■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、
俳句などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄
せください。

【個人情報の取扱いについて】皆様から投稿に際して取得した個人情報は、ＪＡあさか野の
　　　　　　　　　　　　　　広報等を目的に使用いたします。予めご了承ください。

あさか野
読者のお便りコーナー

〒　　　－　　　

ご 住 所

電話番号 　　　　　　―　　　　―

お 名 前 □ 歳　男・女
※匿名希望の方は、□に　印をお願いします。

〇〇のことが印象に残った。

〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇〇〇

（〇）

〇〇〇〇

あさか野

あさか野くん
○○○ △△△ □□□□

〈お願い〉
　　ＪＡあさか野をご愛読の皆様へ
　裏面のお便りコーナーへ
　今月号で印象に残った内容を教えてください。

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵送の場合はおそ
れいりますが63円
切手を貼って投函
ください。

４月号クロスワードパズルの答え

■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、俳句
などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄せください。

あさか野
読者のお便りコーナー

■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、俳句
などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄せください。

あさか野
読者のお便りコーナー

朝霞市大字溝沼466
JAあさか野 広報編集局行

3 5 1 0 0 2 3

締め切り：令和

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵送の場合はおそ
れいりますが50円
切手を貼って投函
ください。

郵 便 は が き

新座市野火止4－5－21
JAあさか野 広報編集局行

４月号クロスワードクイズの答え

今月号で印象に残った内容を教えてください。

締め切り：平成 年 月 日  必着

3 5 2 0 0 1 1
■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、
俳句などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄
せください。

【個人情報の取扱いについて】皆様から投稿に際して取得した個人情報は、ＪＡあさか野の
　　　　　　　　　　　　　　広報等を目的に使用いたします。予めご了承ください。

あさか野
読者のお便りコーナー

〒　　　－　　　

ご 住 所

電話番号 　　　　　　―　　　　―

お 名 前 □ 歳　男・女
※匿名希望の方は、□に　印をお願いします。

〇〇のことが印象に残った。

〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇〇〇

（〇）

〇〇〇〇

あさか野

あさか野くん

○○○ △△△ □□□□

おまちして
います

住所・氏名・フリガナ・年齢・電話番号と本誌へ
のご意見、ご感想をお書き添えのうえ、最寄り
の店舗へお持ちください。
または、右の宛先までご応募ください。
なお、代名はペンネーム、匿名を可としますが
本名の明記を必ずお願いします。

●ほうれんそう
●きゃべつ
●だいこん
※お題以外の思い出やエピソード、
　イラストもお待ちしています。

ご応募 /お便り

1月号のお題

応募要項 ハガキでの応募先

〈ハガキの記入例〉

〒３５1－００23  朝霞市大字溝沼466
ＪＡあさか野　広報編集局　行

締　　切

11月30日（水）必着
正解と当選者の発表は、1月号の誌面にて掲載

クロスワードパズル正解者・
読者からのお便りコーナーに
ご記入をいただいた方の中から
抽選で５名様に
埼玉県産米をプレゼント！！

ＪＡネットバンクを悪用した還付金詐欺にご注意ください

重要なお知らせ
　市役所やＪＡの職員を名乗る者から、還付金を口実にお客さまの口座番号やキャッシュ
カードの暗証番号等を電話で聞き出し、本人になりすましてＪＡネットバンクを申込、
犯人の口座に振込を行う詐欺犯罪が発生しています。
　還付金を受け取るために、市役所等の職員、警察官、金融機関職員、ＪＡ職員等が、電
話で重要情報（口座番号、キャッシュカードの暗証番号等）を聞き出したりすることは
絶対にありません。
　お客さまから口座番号、暗証番号等の重要情報を聞き出そうとする電話には一切答え
ずに、きっぱりと電話をお切りください。仮に、市役所職員等を名乗る者からの電話に
お客さまの重要情報を伝えてしまった場合には、速やかにご利用の支店へご相談くださ
いますよう、お願いいたします。
　なお、今後、還付金以外の理由をつけてお客さまの重要情報を聞き出そうとする新手
の犯罪が発生することも考えられますので、そのような電話には一言も答えないよう、
お願いいたします。　　　　　　　　　　　　　　　　　　



⑰

〈全体運〉ちょっと驚く出来事に遭遇しそう。
誤解もあるようなので、できるだけ事実のみ
を簡潔に述べるようにしましょう

〈健康運〉疲れを感じたら早めに就寝。睡眠が
味方

〈幸運の食べ物〉ユリ根
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匿　名さん
新　井　京　子さん
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細　田　のり子さん

匿　名さん
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よ
う
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す
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本　　　　　店／〒351－0023－埼玉県朝霞市大字溝沼466　TEL.０４８－４５１－１１２２
ＪＡあさか野総合相談センター　０１２０－１７－４１６０（イーナヨイローン）／お客様のいろいろな要望に対して、安心できるご提案をいたします。
ＪＡあさか野ライフサービス　０１２０－２４－４９９４（２４時間よく供養）／葬儀専用フリーダイヤル…２４時間３６５日対応可能

■詳しくは、各店舗にお問い合わせください。

野 火 止 支 店
新 座 支 店
朝 霞 支 店
志 木 支 店

和 光 支 店
経済配送センター
新座農産物直売センター
和光農産物直売センター

ＴＥＬ.０４８－４７８－５５００
ＴＥＬ.０４８－４７８－１０１７
ＴＥＬ.０４８－４６１－００３２ 
ＴＥＬ.０４８－４７１－００１１

ＴＥＬ.０４８－４６１－２１１３
ＴＥＬ.０４８－４５１－１１３３
ＴＥＬ.０４８－４８３－７２００
ＴＥＬ.０４８－４６１－０８５０

JAあさか野の
情報いっぱい！

JAあさか野
ＬＩＮＥはじめました

公式HPは
コチラから

公式
LINEは
コチラから

第1部

終活はじめの一歩
～家系図をつくってみよう～
講師　明成法務司法書士法人

代表司法書士　髙遼太氏

第2部

セミナー

あさか野農業協同組合本店3F会場

要予約
定員あり

ご予約はお早めに！

マスク着用を
お願いします。

手洗い、消毒
をお願いします。

定期的換気
をしております。

当日のお席は十分な
間隔をとっております。

●新型コロナウイルス対策にご協力をお願いします。 ●感染拡大防止のための取り組みを行っております。

ライフサービス
JAあさか野　総合相談センター TEL.048-489-1200

0120-24-4994
本 店
野 火 止 支 店

TEL.048-451-1122
TEL.048-478-5500

埼玉県朝霞市大字溝沼466番地　☎048-451-1122

志 木 支 店
和 光 支 店

TEL.048-471-0011
TEL.048-461-2113

新 座 支 店
朝 霞 支 店

TEL.048-478-1017
TEL.048-461-0032

お問い
合わせ先

※駐車場につきましては、JAあさか野専用の駐車場がございますが、満車になる場合がございま
す。あらかじめご了承いただき、公共交通機関でのお越しをお待ちしております。

●令和4年11月24（木）までに最寄りの支店へ
お申し込みください。なお50名の定員に達し
次第、締め切らせて頂きます。あらかじめご了
承ください。
●新型コロナウイルスの感染状況により、中止
とさせていただく場合もございますので、あ
らかじめご了承ください。

参加ご希望の方へ

10：00～開催
時間

11
2022 27日

ご来場者全
員に

　　　　プ
レゼントご来場者全
員に

　　　　プ
レゼント

家の光エン
ディングノ

ート

未来にのこす
　わたしノー

ト2022家の光エン
ディングノ

ート

未来にのこす
　わたしノー

ト2022

認知症防止の
手品講座
講師　㈱フォーサイト　代表　庄司タカヒト 氏


