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特集 新米を食べよう！



②

● ● ● あさか野

　秋は、色々な食べ物が美味しい季節です。中でも日本人にとって新米は、特別な食べ物では
ないでしょうか。季節を問わずいつも食べられているお米ですが、最もおいしい時季といえば
秋に収穫された新米で格別な味と言えます。なかでもコシヒカリは米の強い粘りと、美しい艶
でたまりません。

　今年度のお米初検査は８月３０日に始まりました。
　新米まつりと称したイベントが９月３日から和光、新座農
産物直売センターで始まります。
　新米を心待ちにしていらっしゃいましたお客様、是非農産
物直売センターへのご来場をお待ちしています。

　ご存じだと思いますが、ＪＡあさか野では、平成２５年度
９月に特別栽培米「こしの逸品」が誕生し、ＪＡグループ埼
玉主催のお米の食味コンテストで知事賞等を受賞した美味し
いお米を販売しています。 今年で９年目を迎え、愛称部分「こ
しの逸品」を強調した筆書体のロゴとあさか野の落款、和紙
調のデザインも定着してきました。贈答にも向いていますの
で是非ご利用ください。

【特別栽培米とは？】農林水産省の「特別栽培農産物に係る表示ガイドライン」に沿って栽培されたお米のことで、一般的な栽
培方法よりも減農薬・減化学肥料で栽培されたお米です。 化学合成農薬の使用回数を５０％以上カットしています。

新米を食べよう！特 集



③

● ● ● あさか野

新米で作ってみよう！！

新米を使ったおにぎり・・・
塩だけでもイイのですが、せっかくですから更に美味しく食べちゃいましょう!!

【作り方】
①白米を炊いている間に塩茹で枝豆とゆで卵を作り、殻を剥いておく
②うずらの卵に片栗粉をまぶし大葉と豚肉を巻く
③フライパンを熱し②を焼く（豚肉がめくれないように注意）
④お肉に火が通ったら調味料を加え味付け、いりごまをまぶす
⑤白米に枝豆と鮭フレークを混ぜ込み肉巻きうずらを包むようにして握り飯を作って完成

【作り方】
①玄米を研いで浸漬をし、料理酒とみりんを入れて炊飯
②ビニール袋に乾燥わかめを入れて綿棒で叩いて粉砕させ、水で戻してよく水気を切る
③胸肉は角切りに、しいたけも水に戻して胸肉同様に角切りに牛蒡は長さ短めのささがき
④フライパンを熱し胸肉に火を通し牛蒡としいたけを加えて更に炒める
⑤④に調味料を加えて煮詰める
⑥炊いた玄米ご飯にわかめを入れてよく混ぜ込み、蓋をして１０分蒸らす
⑦⑤を具におにぎりをつくり海苔で巻いたら完成

【作り方】
① 白米を炊いている間にひじきは水で戻し枝豆は塩ゆ　

でしておく
② パプリカはコロコロ小さく切り耐熱容器に入れてレ　

ンジで６００ｗ１分３０秒加熱する
③ フライパンにオリーブオイルをひいて熱し、豚ひき　

肉をおろししょうがと一緒に炒めてそこにあさりとパプリカを加えて更に炒める
④③にカレーの素を加えて炒める
⑤炊いたご飯にひじきと枝豆を加えてよく混ぜ込む
⑥④と⑤でおにぎりを作って海苔で巻いたら完成

【材料】　２人前
・白米　　　　１合　　　・塩茹で枝豆　１０～１５粒　・鮭フレーク　大さじ３～４
・うずらの卵　２個　　　・豚肉　　　　２枚　　　　　・大葉　　　　１枚
・片栗粉　　　適量　　　・醤油　　　　大さじ２　　　・砂糖　　　　小さじ１　
・みりん　　　小さじ１　・いりごま　　適量

【材料】　２人前
・玄米　　　１合　　　　　・わかめ　　　　　２ｇ　　　　　・料理酒　大さじ１／２
・みりん　　大さじ１／２　・鶏肉　　　　　　２０～３０ｇ　・牛蒡　　少量
・しいたけ　１個　　　　　・すりおろし生姜　少量　　　　　・料理酒　小さじ１
・醤油　　　大さじ１／２　・みりん　　　　　大さじ１・２　・砂糖　　小さじ１
・だしの素　少量

【材料】
・白米　　　１合　　　・ひじき（水戻し）５ｇ　・枝豆　　　１０～２０粒
・料理酒　　大さじ１　・あさり缶　　　　１缶　・パプリカ　１／４個
・豚ひき肉　１５ｇ　　・おろししょうが　少量　・カレーの素（チューブ）適量

わんぱくたんぱくにぎり

腸活飯（食物繊維にぎり）

鉄　飯

『※２０２１年ご好評を頂きました営農だより秋号よりレシピを引用しています』
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７
月
23
日
（
土
）、
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
朝
霞
支
店
駐
車
場
に
お
い
て
読
売
セ
ン
タ
ー
と
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野

が
連
携
し
「
第
５
回
よ
み
う
り
楽
々
朝
市
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
会
場
に
は
新
聞
折
込
や
同
Ｊ
Ａ
の

Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
情
報
発
信
に
よ
り
、
多
く
の
お
客
様
が
来
場
し
ま
し
た
。

　

読
売
セ
ン
タ
ー
と
同
Ｊ
Ａ
朝
霞
支
店
と
の
連
携
イ
ベ
ン
ト
は
５
回
目
を
迎
え
、
販
売
開
始
前
か
ら

長
蛇
の
列
が
出
来
て
い
て
、販
売
会
場
で
は
地
場
産
の
新
鮮
な
野
菜
や
お
米
を
並
べ
、朝
霞
支
店
職
員
、

営
農
支
援
課
職
員
ら
が
声
を
か
け
て
賑
わ
い
を
み
せ
て
い
ま
し
た
。

　

開
始
か
ら
一
時
間
も
立
た
な
い
う
ち
に
、
と
う

も
ろ
こ
し
や
枝
豆
な
ど
の
人
気
の
夏
野
菜
が
無
く

な
り
、
補
充
を
す
る
ほ
ど
の
盛
況
ぶ
り
で
、
来
場

者
は
新
鮮
な
夏
野
菜
や
旬
の
果
物
の
ほ
か
に
も
、

福
井
名
物
鯖
寿
司
や
米
沢
名
物
牛
肉
弁
当
、
彩
の

き
ず
な
（
埼
玉
県
産
米
）
を
購
入
し
て
い
ま
し
た
。

購
入
者
特
典
と
し
て
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
詰
め
放
題
も

実
施
し
、
家
族
連
れ
の
笑
い
声
が
響
い
て
い
ま
し

た
。

　

購
入
し
た
親
子
は
「
新
聞
の
折
込
チ
ラ
シ
を
見

て
来
ま
し
た
。
新
鮮
な
地
元
野
菜
の
購
入
や
旅
行

し
た
気
分
で
各
地
の
美
味
し
い
お
弁
当
が
買
え
て

嬉
し
か
っ
た
。
次
回
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

経
済
課
の
清
水
永
悟
課
長
は
「
読
売
セ
ン
タ
ー

と
の
連
携
で
地
場
野
菜
や
農
業
の
Ｐ
Ｒ
に
つ
な
が

る
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
出
来
た
。
ま
た
、地
域
の
方
々

に
Ｊ
Ａ
を
周
知
す
る
こ
と
が
で
き
、
今
後
も
活
動

を
継
続
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

⃝連携イベント大盛況

多くのお客様が来場しました。

　

７
月
16
日

（
土
）、
17
日

（
日
）
Ｊ
Ａ
あ

さ
か
野
は
イ
ト

ー
ヨ
ー
カ
ド
ー

朝
霞
店
で
イ
ン

シ
ョ
ッ
プ
と
言

わ
れ
る
地
場
野

菜
コ
ー
ナ
ー
の

売
出
し
イ
ベ
ン

ト
「
あ
お
ぞ
ら

市
」
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

同
Ｊ
Ａ
が
同

ス
ー
パ
ー
で
の

売
出
し
イ
ベ
ン

ト
を
行
う
の
は

初
め
て
で
、
新
た
な
販
売
方
法
を
確
立
し
農
業
者
の
所
得
向

上
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

あ
お
ぞ
ら
市
で
は
、と
う
も
ろ
こ
し
、枝
豆
、ト
マ
ト
、じ
ゃ

が
い
も
等
の
旬
の
野
菜
を
用
意
。
同
ス
ー
パ
ー
の
協
力
の
も

と
販
売
を
10
時
～
15
時
の
間
実
施
し
ま
し
た
。
多
く
の
来
客

者
に
足
を
止
め
て
い
た
だ
き
、
枝
豆
等
の
夏
野
菜
が
好
評
で

し
た
。

　

販
売
を
お
こ
な
っ
た
大
河
原
勉
課
長
代
理
は
「
最
終
的
な

売
り
上
げ
は
普
段
の
週
末
売
上
金
額
の
２
・
５
倍
と
な
り
、

多
く
の
お
客
様
か
ら
新
鮮
で
い
い
野
菜
だ
ね
と
ほ
め
て
頂
き

ま
し
た
。地
場
野
菜
を
目
当
て
に
来
店
し
た
お
客
様
も
多
く
、

新
た
な
販
売
方
法
の
手
ご
た
え
を
感
じ
ま
し
た
。
今
後
も
皆

様
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
を
検
討
し
て
い
き

た
い
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

⃝あおぞら市開催

地元野菜を手にとり購入するお客様達



⑤今月のあなたの運勢　9月
　モナ・カサンドラ

　

朝
霞
市
に
住
む
相
澤
さ
ん
は
大
き
な
カ
ボ
チ
ャ
を
育
て
ま
し

た
。
品
種
は
ア
ト
ラ
ン
テ
ィ
ッ
ク
ジ
ャ
イ
ア
ン
ト
と
い
い
、
５
月

頃
に
定
植
し
実
が
な
り
は
じ
め
の
７
月
上
旬
か
ら
一
ヶ
月
位
で
こ

の
大
き
さ
に
な
り
ま
し
た
。
作
り
方
は
ス
イ
カ
と
同
じ
か
な
ぁ
と

思
い
、
畑
に
一
つ
だ
け
実
を
残
し
て
あ
と
は
間
引
い
た
と
の
こ
と
。

現
在
は
、
朝
霞
市
役
所
で
巨
大
カ
ボ
チ
ャ
が
飾
ら
れ
て
お
り
多
く

の
人
に
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
と
話
し
て
い
ま
す
。

　

相
澤
さ
ん
は
「
人
参
が
有
名
で
す
が
、
面
白
く
て
楽
し
め
る
も

の
を
作
り
た
い
の
で
挑
戦
し
ま
し
た
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

（
巨
大
カ
ボ
チ
ャ
の
ほ
か
に
も
人
参
を
使
っ
た
名
品
を
発
表
す
る

予
定
で
す
）

品種はアトランティックジャイアントです。

⃝巨大カボチャを楽しんで!!

　

Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
資
産
管
理
部
会
連
絡
協
議
会
は
７
月
16
日
、
本
店
に
て
税
務
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
し
た
。
税
務
セ
ミ
ナ
ー
は
、
講
師
に
業
務
提
携
先
で
あ
る
デ
ロ
イ
ト
ト
ー
マ
ツ
税

理
士
法
人　

公
認
会
計
士
／
税
理
士　

保
手
浜
洋
介
氏
と
税
理
士　

古
河
宙
氏
を
招
き
、「
イ

ン
ボ
イ
ス
制
度
」
と
「
持
続
可
能
な
財
産
承
継
の
考
え
方
」
を
テ
ー
マ
に
二
部
構
成
で
行
い

ま
し
た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
前
半
で
は
、２
０
２
３
年
10
月
か
ら
導
入
さ
れ
る
消
費
税
の
「
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
」

に
つ
い
て
、
消
費
税
の
仕
組
み
か
ら
制
度
導
入
に
よ
る
影
響
の
説
明
が
あ
り
、
導
入
前
に
必

要
な
取
り
組
み
や
免
税
事
業
者
の
懸
念
点
を
学
び
ま
し
た
。

　

後
半
で
は
財
産
承
継
を
取
り
巻
く
厳
し
い
社
会
情
勢
や
税
制
等
の
要
因
を
指
摘
し
、
次
世

代
以
降
に
財
産
を
適
切
に
承
継
し
て
い
く
た
め
に
長
期
的
な
視
点
に
立
っ
た
対
策
の
必
要
性

を
説
明
し
ま
し
た
。
資
産
状
況
と
税
金
を
分
析
し
た
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
実
例
を
通
し
て
、
持

続
可
能
な
財
産
承
継
の
考
え
方
を
学
び
、
参
加
し
た
組
合
員
は
熱
心
に
聴
き
入
り
、
盛
況
の

う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
資
産
管
理
部
会
連
絡
協
議
会
で
は
、
税
制
や
財
産
・
事
業
承
継
に

つ
い
て
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
す
る
予
定
で
す
。
組
合
員
の
皆
様
の
ご
参
加
を
心
よ
り
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

講師の古河税理士（左）と保手浜税理士（右）

⃝資産管理部会連絡協議会主催　税務セミナー開催
　インボイスと財産承継を学ぶ



⑥

〈全体運〉身の回りのことを優先。食事の支度
や掃除に力を入れるとうれしいことがありそ
う。健康に関する番組も◎

〈健康運〉ストレッチで体調が改善。散歩もお
勧め

〈幸運の食べ物〉セロリ

牡羊座
3/21～4/19

２
１
３
条
）
。
他
人
の
土
地
を
使
わ
な

け
れ
ば
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
の
引
き
込
み
が

で
き
な
い
土
地
の
所
有
者
は
、
他
人
の

土
地
へ
の
設
備
の
設
置
な
ど
も
許
さ
れ

る
と
解
釈
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で

は
、
明
文
上
の
規
定
が
な
く
応
じ
て
も

ら
え
な
い
場
合
の
対
応
に
困
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
民
法
が
改
正
さ
れ
、
他
の
土

地
に
設
備
を
設
置
し
な
け
れ
ば
電
気
、

ガ
ス
、
水
道
水
の
供
給
な
ど
を
継
続
的

に
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
い
土
地
の
所

有
者
は
、
必
要
な
範
囲
で
、
他
の
土
地

に
設
備
を
設
置
す
る
権
利
を
有
す
る
こ

と
が
明
文
化
さ
れ
ま
し
た
（
新
民
法

２
１
３
条
の
２
第
１
項
）
。
他
人
の
土

地
に
設
備
を
設
置
し
た
い
土
地
の
所
有

者
は
、
当
該
土
地
の
所
有
者
に
、
あ
ら

か
じ
め
、
目
的
、
場
所
、
方
法
を
通

知
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
（
新
民
法

２
１
３
条
の
２
第
３
項
）
。

　

改
正
民
法
の
施
行
日
は
令
和
５
年
４

月
１
日
で
す
が
、
解
釈
で
も
認
め
ら
れ

て
い
る
た
め
、
Ｂ
に
対
し
て
、
乙
土
地

に
下
水
管
を
設
置
す
る
こ
と
に
つ
い

て
、
目
的
、
場
所
な
ど
の
通
知
か
ら
始

め
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
な
お
、
土
地

の
分
割
に
よ
っ
て
生
じ
た
袋
地
で
は
な

い
場
合
は
、
償
金
の
問
題
が
生
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

法 律 相 談
CONSULTING

Ｑ
uestion

　

①
他
人
の
土
地
で
も
下
水

管
を
通
せ
る
？

　

私
Ａ
の
自
宅
の
敷
地
で
あ

る
土
地
は
、
Ｂ
の
土
地
か
ら
分
筆
さ
れ

ま
し
た
。
Ａ
地
は
、
公
道
に
面
し
て
い

な
い
の
で
、
Ｂ
地
の
端
の
通
路
を
通
っ

て
公
道
へ
出
て
い
ま
す
。
私
は
、
来

年
、
自
宅
の
建
て
替
え
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
を
機
に
、
下
水
管
を
引
き

込
み
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。Ａ
地
は
、

公
道
に
面
し
て
い
な
い
の
で
Ｂ
地
の
通

路
部
分
に
下
水
管
を
設
置
さ
せ
て
も
ら

わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
よ
う
で
す
。
私

は
、
Ｂ
地
の
通
路
部
分
に
下
水
管
を
設

置
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
は
で
き
ま
す

か
。

　

ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
は
設
置
可
能
な
場
合

も
　

分
割
に
よ
り
公
道
に
通
じ
な
い
土
地

が
生
じ
た
と
き
は
、
そ
の
土
地
の
所
有

者
は
、
公
道
に
至
る
た
め
他
の
分
割
者

の
所
有
地
の
み
通
行
で
き
ま
す
（
民
法

則
と
し
て
農
業
委
員
会
の
許
可
が
必
要

で
す
（
農
地
法
３
条
）。
こ
の
点
は
、

有
料
（
賃
貸
借
）
で
も
無
料
（
使
用
貸

借
）
で
も
同
じ
で
す
。

　

し
か
し
、
貸
し
借
り
の
終
了
や
借
主

が
死
亡
し
た
場
合
は
、
賃
貸
借
と
使
用

貸
借
で
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　

賃
貸
借
で
は
、
原
則
と
し
て
、
都
道

府
県
知
事
の
許
可
を
受
け
な
け
れ
ば
、

契
約
の
解
除
、
解
約
の
申
入
れ
、
合
意

に
よ
る
解
約
、
更
新
し
な
い
旨
の
通
知

が
で
き
ま
せ
ん
（
農
地
法
18
条
）。
契

約
期
間
の
定
め
が
あ
る
と
き
は
、
期
間

が
終
わ
る
前
の
一
定
の
時
期
に
更
新
し

な
い
旨
の
通
知
を
し
な
け
れ
ば
、
同
じ

条
件
で
賃
貸
借
し
た
と
み
な
さ
れ
ま
す

（
法
定
更
新
。
農
地
法
17
条
）。
借
主
が

死
亡
し
た
と
き
は
、
賃
借
権
は
借
主
の

相
続
人
に
引
き
継
が
れ
ま
す
。

　

他
方
、
使
用
貸
借
で
は
、
契
約
の
解

除
、
解
約
の
申
入
れ
、
合
意
に
よ
る
解

約
に
つ
い
て
都
道
府
県
知
事
の
許
可
は

不
要
で
す
。
法
定
更
新
の
制
度
は
な
い

の
で
、
更
新
し
な
い
旨
の
通
知
は
不
要

で
す
。
契
約
期
間
の
定
め
が
あ
る
と
き

は
、
期
間
が
終
わ
れ
ば
借
主
は
農
地
を

返
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
（
民
法

５
９
７
条
１
項
）。
借
主
が
死
亡
し
た

と
き
は
、
使
用
借
権
は
借
主
の
相
続
人

に
引
き
継
が
れ
ず
に
使
用
貸
借
を
終
え

る
の
が
原
則
で
す
（
民
法
５
９
７
条
３

項
）。
よ
り
ス
ム
ー
ズ
に
返
し
て
も
ら

い
た
い
と
き
は
，
無
料
（
使
用
貸
借
）

で
貸
す
方
が
い
い
で
し
ょ
う
。

②
市
街
化
調
整
区
域
の
農
地
を
貸
し
た

い
　

離
れ
て
暮
ら
す
父
が
亡
く
な
り
、
市

街
化
を
抑
制
す
べ
き
区
域
と
さ
れ
る

「
市
街
化
調
整
区
域
」
の
農
地
を
相
続

し
ま
し
た
。
離
れ
た
場
所
に
あ
る
な
ど

の
理
由
も
あ
っ
て
、
自
分
で
は
耕
作
で

き
な
い
の
で
、
他
人
に
貸
そ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。
有
料
に
し
よ
う
か
無
料
に

し
よ
う
か
迷
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
そ

れ
に
よ
っ
て
農
地
法
の
規
制
に
違
い
は

あ
る
も
の
で
し
ょ
う
か
。
許
可
な
ど
必

要
な
手
続
き
や
留
意
し
た
方
が
よ
い
点

な
ど
が
あ
れ
ば
、
教
え
て
く
だ
さ
い
。

も
し
、
農
地
を
返
し
て
ほ
し
く
な
っ
た

と
き
は
、
返
し
て
も
ら
え
る
の
で
し
ょ

う
か
？

　

貸
し
借
り
は
農
業
委
員
会
の
許
可
が

必
要

　

農
地
を
貸
し
借
り
す
る
と
き
は
、
原

A
nswer

Ｑ
uestionA
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JAあさか野顧問弁護士
長島法律事務所　長島　佑享



⑦

〈全体運〉好調運。遊びに行く話には積極的に
参加しましょう。おしゃれに時間とお金をか
けるのもお勧め。芸術鑑賞にツキ

〈健康運〉腹八分目で健康に。野菜はたっぷり
取って

〈幸運の食べ物〉サラダカラシナ

牡牛座
4/20～5/20

1 1 . 916
Ｊ Ａ 文 芸 ひ ろ ば 俳句＆短歌 な ど

幼
い
日
　
孫
の
喜
ぶ
　
ぶ
ど
う
狩

新
座
市
野
火
止
　
匿
名
さ
ん

食
進
む
　
浸
す
め
ん
つ
ゆ
　
素
揚
げ
な
す

新
座
市
東
　
栢
尾
　
恵
子
さ
ん

新
緑
の
　
窓
い
っ
ぱ
い
に
　
み
ど
り
雨

志
木
市
上
宗
岡
　
池
ノ
内
　
ふ
み
さ
ん

ぶ
ど
う
狩
り
　
舌
鼓
打
つ
　
笑
顔
か
な

新
座
市
東
　
髙
橋
　
敏
子
さ
ん

桃
の
毛
に
　
光
り
流
る
る
　
水
の
玉

和
光
市
丸
山
台
　
新
倉
　
則
子
さ
ん

　

朝
霞
第
三
小
学
校
５
年
生
１
２
６
名
が
、

小
学
校
地
内
に
あ
る
田
ん
ぼ
で
、
朝
霞
支
店

管
内
の
組
合
員　

池
田
幸
弘
さ
ん
の
指
導
で

田
植
え
を
行
っ
た
と
の
こ
と
。

　

素
足
に
な
っ
て
腰
を
曲
げ
て
「
ガ
ン
バ
ッ

タ
」
こ
と
で
し
ょ
う
。
す
く
す
く
と
育
っ
て

皆
さ
ん
で
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
こ
と
と
思

い
ま
す
。
楽
し
み
で
す
ね
。

　

自
分
達
で
育
て
た
お
米
は
特
別
だ
と
思
い

ま
す
。

新
座
市
野
火
止
　
匿
名
さ
ん

　

先
月
の
終
わ
り
と
今
月
の
始
め
は
、
猛
暑

日
が
続
い
て
暑
か
っ
た
で
す
ね
。

　

上
の
孫
は
暑
い
中
、
学
校
に
行
っ
て
帰
っ

て
く
る
と
汗
び
っ
し
ょ
り
で
す
。

　

下
の
孫
は
、
午
前
中
に
プ
ー
ル
に
入
れ
て

喜
ん
で
遊
ん
で
い
ま
す
。

　

早
く
暑
さ
も
和
ら
い
で
涼
し
く
な
っ
て
ほ

し
い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

志
木
市
上
宗
岡
　
匿
名
さ
ん

　

７
月
号
の
相
続
税
に
関
す
る
記
事
は
有
意

義
で
し
た
。
日
本
の
相
続
税
法
は
過
渡
期
に

あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
新
し
い
情
報
を
今
後

も
期
待
し
て
い
ま
す
。

　

直
売
所
で
求
め
る
地
場
産
の
野
菜
を
お
い

し
く
頂
い
て
い
ま
す
。

〝
枝
豆
も
や
は
り
お
い
し
い
〟
と
都
内
在
住

の
息
子
も
絶
賛
で
す
。

　

新
座
に
住
ん
で
よ
か
っ
た
と
新
座
♡
♡
で

す
。

新
座
市
西
堀
　
匿
名
さ
ん

　

第
10
回
女
性
部
通
常
総
会
、
全
報
告
・
議

案
の
承
認
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

渡
邉
澄
江
部
長
さ
ん
に
は
10
年
の
年
月
に

亘
り
、
あ
さ
か
野
女
性
部
の
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
、
社
会
環
境
の
変
動
の
大
き
い
時
に
多
面

多
彩
に
渡
り
ご
活
躍
さ
れ
、
ご
苦
労
様
と
と

も
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
後
継
の
部
長
さ
ん
も
同
じ
氏
の
渡

辺
芳
子
さ
ん
。

　

都
市
近
郊
の
女
性
部
と
し
て
各
種
の
情
報

提
供
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

志
木
市
幸
町
　
匿
名
さ
ん

　

６
月
に
Ｊ
Ａ
さ
ん
を
通
じ
て
、
畳
・
ふ
す

ま
・
障
子
の
張
り
替
え
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

　

農
家
の
家
な
の
で
、
和
室
４
部
屋
分
の
見

積
額
を
聞
い
て
悩
み
ま
し
た
が
・
・
・
。

　

畳
屋
さ
ん
か
ら
は
、
畳
に
つ
い
て
の
話
や
、

実
際
に
張
り
替
え
た
人
の
話
も
聞
け
た
の
で
、

思
い
切
っ
て
頼
ん
で
正
解
で
し
た
。

　
「
本
物
の
井
草
の
香
り
が
す
る
の
で
、
旅

館
に
行
っ
た
み
た
い
に
良
く
眠
れ
る
」
と
は

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、実
際
に
妻
は
「
良

く
眠
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
!!
」
と
喜
ん
で
い

ま
す
。

　

こ
れ
で
、
母
の
新
盆
も
気
持
ち
良
く
迎
え

ら
れ
そ
う
で
す
。

朝
霞
市
上
内
間
木
　
須
﨑
　
正
彦
さ
ん



我が家のペット

⑧

「素敵な笑顔」「我が家のペット」を募集しております

〈全体運〉何かにつけてやり過ぎてしまいが
ち。始める前に自問自答を。計画を立てる慎
重さがピンチの回避につながります

〈健康運〉ハードな運動も楽しめます
〈幸運の食べ物〉ジャガイモ

双子座
5/21～6/21

左　こむぎちゃん（３歳）

右　飼い主お友達わんちゃん

（新座市栗原） 髙野　和哉  さん

我が家のアイドル♡

新
座
市
片
山

　
貫
井
　
輝
子
さ
ん

新
座
市
石
神
　
ペ
ン
ネ
ー
ム
狐
の
嫁
入

志
木
市
中
宗
岡
　
棚
池
　
和
子
さ
ん

新
座
市
野
火
止
　
髙
田
　
優
代
さ
ん



JAあさか野 総合相談センター
〒352-0011  埼玉県新座市野火止5丁目7番22号
TEL.048-489-1200  FAX.048-489-1201 錆R0120-1

イーナ

7-4
ヨイローン

160

ご相談フリーダイヤル

●詳しくはフリーダイヤルにお問い合わせください●

JAあさか野

総合相談センター

⑨

〈全体運〉交流が活発化。聞きたくない話もあ
りますが良い話の方が多め。好情報もキャッ
チできます。うわさ話は控えて

〈健康運〉よくかんで食べて。脳の働きにも好
影響

〈幸運の食べ物〉ルッコラ

蟹座
6/22～7/22

　農地の貸借をする方法には、農地法の他に、いくつか種類があるのはご存じですか？
　国は、農業従事者の減少・高齢化を受け、農地の貸借について法律を定め、意欲のある農業者
が農地を借りて、活用できる仕組みを策定しています。
　その中でも、今回は市街化調整区域内農地の貸借で用いる農業経営基盤強化促進法についてご
紹介します。

　農業経営基盤強化促進法とは、認定農業者等の農業者への農用地の集積化と、農業経営の基盤
を強化することにより、農業の健全な発展に寄与することを目的とした法律です。
　同法に基づき、市町村を通じた農用地利用集積計画による利用権設定を受けることにより、安
心して農地の貸借をすることができます。

　農業経営基盤強化促進法は、令和４年５月に一部が改正・公布され、認定農業者等が農地を取
得する際の下限面積要件を廃止することや、地域計画の策定（人・農地プランの法定化）が新し
く盛り込まれました。
　改正によって、農業者やＪＡが、市区町村と一体となって、
地域農業の将来のあり方を協議することになりました。
　当組合としても、同法に基づく農地の効率的な活用と、地域
農業の更なる発展に貢献していきます。

　当組合では次世代総点検運動を通じ、組合員の事業承継と次世代の担い手支援に努めています。
また、各種専門家と連携して、幅広い相談を承っておりますので、総合相談センターまでお気軽
にお問い合わせください。

農地の貸し手と、
担い手を結ぶ法律のご紹介

農業経営基盤強化促進法

同法に基づく貸借の場合、期限がきたら自動的に返還される
農地法に基づく貸借の場合は、貸主・借主両者の同意がなければ
原則賃貸借は解約されない（農地法の法定更新）

利用権の設定

農用地利用集積計画
市町村へ申請

貸し手 担い手



⑩

〈全体運〉高め安定運です。おいしい物を食べ
に行ったり温泉を楽しんだりして。気の置け
ない人たちと過ごすのがお勧め

〈健康運〉グループで楽しめるスポーツにツキ
あり

〈幸運の食べ物〉サトイモ

獅子座
7/23～8/22

理事会だより　令和4年8月26日（金）開催の主な議題について

①「経営管理資料」のうち全中および農林中金が定める事項（体制整備モニタリング）について
②肥料価格高騰支援策について
③月次決算について
④支店事業運営協力委員会の開催について
⑤ＪＡ職員農業体験研修の実施について
⑥その他

９月

12日
(月)

総合相談センター
（PM１：30～PM４：30）

13日
(火)

和光支店
（PM１：30～PM４：30）

29日
(木)

総合相談センター
（PM１：30～PM４：30）

相  談  会  案  内

（予約制・無料）税理士・弁護士が対応いたします。

※各相談日と会場は変更になる可能性があります。予めご了承ください。

９月

12日
(月)

和光支店
（AM10：00～PM３：00）

13日
(火)

総合相談センター
（AM10：00～PM３：00）

29日
(木)

和光支店
（AM10：00～PM３：00）

第３回 ９/11(日) 和光支店開催
第４回 11/13(日) 朝霞支店開催
第５回 　令和５年

２/19(日) 野火止支店開催

第３回 10/16(日) 新座支店開催【予約開始日　８月16日(火)】

第４回 12/18(日) 志木支店開催【予約開始日　10月18日(火)】

第５回 　令和５年

３/12(日)
和光支店開催
【予約開始日　令和５年１月12日(火)】

年金
相談会

税務
相談会

法律
相談会

ＦＰ
相談会
ファイナンシャルプランナー

■大切な年金、きちんと受給していますか？
　「緑の封筒」が届きましたら、年金受給手続が
必要です。
　また、平成29年８月より、年金受給に必要な資
格期間が10年となりました。確認できた方へ「黄
色の封筒」が送付されます。ぜひＪＡあさか野ま
でご相談ください。
　なお、予約制となりますので、事前にお電話に
て最寄りの支店までご連絡ください。

■人生のマネープランのすべてが
　ＪＡあさか野で相談出来ます
　人生100年時代を生きるためのライフ＆マネー
プランについてお気軽にご相談できる無料の個別
ＦＰ（ファイナンシャルプランナー）相談会を開
催します。
　最寄りの支店までご連絡ください。ＱＲコードに
て予約専用フォームからもお申込みが可能です。

■聞いてみたいこと、ありませんか？
　ＪＡあさか野では、税務・法律相談を無料で承ります。
　相談の内容については、秘密厳守されます。多数のご利用お待ちしておりま
す。
※�予約制になりますので、事前に最寄りの支店もしくは、総合相談センターま
でご連絡ください。

※ご利用は原則、組合員に限らせていただきます。

（予約制・無料）
社会保険労務士が対応いたします。

※�特に記載が無い相談会の開催時間は午前９時～午後４時と
なっています。

※�相談日と会場は変更になる可能性があります。予めご了承く
ださい。

※�開催日の２ヶ月前から予約可能となっております。予めご了
承ください。
※�ＦＰ（ファイナンシャルプランナー）は、収支・負債・家族
構成・資産状況などの情報提供を受け、それを基に住居・教
育・老後など将来のライフプランニングに即した資金計画や
アドバイスを行います。

FP個別相談会予約専用フォーム
からのお申込みもできます。

予約専用フォームからのお申込みの場合、送信の完了した
時点でご予約をお約束するものではありません。
後日お申込みの結果についてはお知らせいたします。
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〈全体運〉運勢には勢いがあり注目度が高め。
外野がうるさく感じられることもありますが
味方が大多数です。早めの行動が吉

〈健康運〉けがに気を付けて。高所での作業は
慎重に

〈幸運の食べ物〉アサリ

乙女座
8/23～9/22
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INFORMATION

〈全体運〉あれこれ気になって落ち着きません
が上昇運。流れに乗って行けば大丈夫です。
迷ったときは初心に返って選択を

〈健康運〉良好です。動き回った方が気力も充
実

〈幸運の食べ物〉栗

天秤座
9/23～10/23

肥  料堆  肥

農林水産省　肥料価格高騰対策事業支援のご案内農林水産省　肥料価格高騰対策事業支援のご案内
～肥料価格高騰に直面する農家の皆様を支援します～～肥料価格高騰に直面する農家の皆様を支援します～

肥料価格の高騰による農業経営への影響緩和のため、化学肥料の
低減に向けて取り組む農業者の皆様の肥料費を支援します。
※農産物の販売実績があり、販売伝票を確認できることが必要となります。
※化学肥料低減に向けた取組を２つ以上、取組むこと。

令和４年６月から令和５年５月に購入した肥料（本年の秋肥と来年の春肥
として使用する肥料）が対象です。

 支援の対象となる肥料

化学肥料低減の取り組みを行った上で前年度から増加した肥料費について、その
７割を支援金として交付します。

※農林水産省　肥料価格高騰対策事業の申請はＪＡが取り纏めて行います。

お問合せ先：０４８－４５１－１１２２（経済課）
　・支援の申請等手続きの際には経済課までご連絡ください。
　※肥料費の支援には要件があります。

  支援の内容

支援金 ＝

－当年の肥料費
当年の肥料費÷価格上昇率÷使用量低減率

統計データ
を基に決定

×０.７０.９

【組合員の皆さまへ】

ＪＡあさか野　肥料価格高騰支援のご案内
　～ＪＡあさか野は肥料価格高騰対策事業―農林水産省で補填されない部分について支援します～
（１）対　象　者・・・ＪＡあさか野の組合員
（２）対象の肥料・・・令和５年度春肥価格高騰支援予約申込書で指定した９６品目
　　　　　　　　　　　＊対象の肥料は、令和４年６月以降価格が上昇した肥料で令和３年１０月から
　　　　　　　　　　　　令和４年４月までの販売実績のある肥料。
（３）支　援　額・・・当用価格（税込）値上分の４割を支援額とし、支援額を引いた価格を販売
　　　　　　　　　　　価格とします。
（４）申込数量の制限・・・最小申込数量は５袋以上、最大申込数量は原則、前年度春肥の購入実績
　　　　　　　　　　　　（令和３年１０月から令和４年４月までの購入実績）または５０袋まで
　　　　　　　　　　　　　とします。
　　　　　　　　　　　　　＊令和５年度春肥として使用するもの以外は申込を無効とさせていた
　　　　　　　　　　　　　　だきます。
（５）申込及び納品期間・・・申込期間：令和４年９月１日（木）から９月３０日（金）
　　　　　　　　　　　　　　納品期間：令和４年１０月３日（月）から１１月３０日（水）
　～農林水産省・ＪＡあさか野の肥料価格高騰支援説明会のご案内～
説明会を以下の日程で開催いたします。
日時：令和４年９月６日（火） １６：００～　・９日（金）１６：００～
場所：ＪＡあさか野　３階　会議室

（※説明会等のお問い合わせ先は以下のとおり）
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使用期限は 令和４年１２月３０日(金)です

INFORMATION

〈全体運〉心配事は杞憂（きゆう）に終わりそ
う。会話の機会を多く持つよう心がけて。お
けいこ事やセミナー参加にツキ

〈健康運〉冷えに注意。おなかや下半身は特に
ガードを

〈幸運の食べ物〉新ショウガ

蠍座
10/24～11/22

　和光農産物直売センター、新座農産物直売センターでは、とれたて、旬の地元野菜、くだものを出
張販売いたします。生産者が丹精込めて育てた安全・安心な農産物を販売しております。皆様のご来
場をお待ちしております。

※売り切れしだい終了します。
※新型コロナウイルス感染状況によっては、開催の中止または時間の変更があります。
　予めご了承ください。

野菜の出張販売

開　催　場　所 開 催 日 開 催 時 間
和光市駅南口軽トラ市 和光市駅南口駅前広場ステージ 9月14日（水） 午後4時～午後6時
志木支店
いろはやさい市 志木支店駐車場

9月  8日（木）
午前10時～午後5時

9月22日（木）
採れたて野菜まちかど販売所 牛房コミュニティセンター 9月16日（金） 午前10時～午後1時
新座栄四丁目商店会 新座栄四丁目商店会内 毎週金曜日 午前10時～午後1時
ＪＡ野菜市 セブン‐イレブン慶応志木高校前店 毎週水曜日 午前10時～午後1時

【お知らせ】

使用期限が
ありますので

ご注意ください!!

「ＪＡあさか野利用券」しまいこんでいませんか？

見　本

見　本見　本

氏　　　名 新所属・役職 旧所属・役職
清 水 輝 明 企画管理部　人事課付 企画管理部　部長　企画管理部　企画課　課長（兼務）

蛭 間 成 大 企画管理部　部長　組合員相談部　部長（兼務） 組合員相談部　部長

山 﨑 善 成 企画管理部　企画課　課長 企画管理部　企画課　課長代理

井 口 桂 輔 組合員相談部　総合相談センター　係長（和光支店勤務） 志木支店　係長

榎 本 純 一 企画管理部　企画課　係長 組合員相談部　総合相談センター　係長（和光支店勤務）

山 　 﨑 　 瑛 璃 奈 金融共済部　共済課　係（朝霞支店勤務） 志木支店　係

氏　　　名 新所属・役職 旧所属・役職
櫻 井 康 平 企画管理部　人事課付 組合員相談部　総合相談センター　係

１．人事異動（令和４年９月１日付）

２．世田谷目黒農業協同組合へ出向（令和４年９月１日～令和５年３月31日）



新
鮮
野
菜

 （とれたて畑）
 （ふれあい畑）

今月のおすすめ

ＪＡあさか野
新座農産物直売センター

住　所

時　間

電　話
定休日

新座市野火止6-1-48
（ふるさと新座館 １階）
（平　　　　日）：午前10時～午後5時
（土、日、祝日）：午前  9時～午後5時
048-483-7200
月曜日・年末年始

ＪＡあさか野
和光農産物直売センター

住　所

時　間

電　話
定休日

和光市広沢1-5
和光市民文化センター展示棟地下1階

（平　　　　日）：午前10時～午後5時
（土、日、祝日）：午前  9時～午後5時
048-461-0850
水曜日・年末年始

新座市
片山農産物直売所

住　所

時　間

電　話
営業日

新座市堀ノ内1-9-16

午前8時～午後2時

048-482-1136
毎週土・日曜日

朝霞市
浜崎農業交流センター

住　所

時　間

電　話
営業日

朝霞市浜崎18-2

（水、土）：午前11時～午後5時
（  日  ）：午前11時～午後4時
048-473-1504
毎週水・土・日曜日

農 産 物 直 売 セ ン タ ー

⑭

〈全体運〉運勢は波乱含み。気を引き締めてい
きましょう。大事なことは念を入れて確認
を。連絡手段の確保も重要です

〈健康運〉関節のケアを。腰のストレッチも欠
かさずに

〈幸運の食べ物〉ミョウガ

射手座
11/23～12/21

　今回は直売センターでもリピーターの多い「おかず
味噌」のご紹介です。
　そのままご飯や野菜につけて食べるのはもちろんの
ことお料理の隠し味としてもご利用いただけます。
　食欲がなくなる暑い季節には、にんにくみそ + 夏
野菜+お肉で「スタミナ野菜炒め」はいかがでしょう？
　にんにくの風味が食欲をそそります‼
　様々な種類があるのでお好みの味を探してみてくだ
さい！

（和光・新座農産物直売センター・経済配送センター
にて大好評販売中☆） 各 430 円（税込）

山印醸造（株）おかず味噌シリーズ

和光・新座
にて
販売中

土づくり研修会
肥沃な土づくりで肥料削減 !!

日 程：令和４年９月３０日（金）
時 間：１３：００～１５：００
場 所：ＪＡあさか野　本店（朝霞市大字溝沼 466 番地）
　 　　３階会議室
講 師：朝日アグリア、産業振興
内 容：効果的な肥料、堆肥の施肥について
　　　 微量要素の活用について

お申込み、お問合せ先…営農支援課 ０４８－４５１－１１２９（直通電話）

【組合員の皆さまへ】
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　同一敷地内に建築しておりました和光支店が、令和４年９月２６日（月）よりオープンい

たします。新たな新店舗に生まれ変わり金融店舗を営業させていただくこととなりました。

引き続き二期工事を施工し、令和５年５月下旬頃には新たな機能を備えグランドオープンす

る予定とさせていただいており

ます。

　工事期間中は、ご不便をおか

けすることとなりますが、ご理

解ご協力いただきますようお願

い申し上げます。

〈全体運〉努力が実を結び結果を出せます。さ
らに上を目指して歩みを進めましょう。意思
表明すれば協力者も集まるはず

〈健康運〉夜更かしは控えて。規則正しい生活
で安泰

〈幸運の食べ物〉アマエビ

山羊座
12/22～1/19

令和４年９月 26 日（月）
～ 和光支店オープン ～

二期工事終了後のイメージ図

　令和４年産「埼玉県産 こしひかり」が当たる抽選権を２０万円につき１口付与いたします。

合計８００本の当たりをご用意しております。

　さらに、和光支店オープン記念としてキャンペーン定期貯金１００万円につき１枚、５００
円分のＪＡあさか野利用券をプレゼントいたします。（おひとり様期間中最大１０枚まで）

　※各支店先着２００枚限定となっております。予めご了承ください。

　詳細につきましては最寄り支店窓口までお問い合わせください。

（スーパー定期１年もの）

予告

「ＪＡあさか野２０２２ウィンターキャンペーン
（和光支店プレオープン記念）懸賞付定期貯金」

販売期間　令和４年９月２６日（月）～令和４年１２月３０日（金）

和光支店のオープンにあわせて

　 １等　１０㎏×２４０本 　 ２等　５㎏×５６０本
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〈全体運〉目先の利益にとらわれず大局を見
て。実力発揮の好機。大胆な作戦も吉と出ま
す。これまでの経験を生かすとき

〈健康運〉筋トレなど目標を決めて。ハードな
運動も◎

〈幸運の食べ物〉カボチャ

水瓶座
1/20～2/18

【個人情報の取り扱いについて】
ご応募いただきましたハガキ等の個人情報についてJAあさか野
広報誌「あさか野」以外には使用いたしません。

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵 便 は が き

新座市野火止4－5－21
JAあさか野 広報編集局行

４月号クロスワードクイズの答え

今月号で印象に残った内容を教えてください。

締め切り：平成 年 月 日  必着

3 5 2 0 0 1 1
■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、
俳句などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄
せください。

【個人情報の取扱いについて】皆様から投稿に際して取得した個人情報は、ＪＡあさか野の
　　　　　　　　　　　　　　広報等を目的に使用いたします。予めご了承ください。

あさか野
読者のお便りコーナー

〒　　　－　　　

ご 住 所

電話番号 　　　　　　―　　　　―

お 名 前 □ 歳　男・女
※匿名希望の方は、□に　印をお願いします。

〇〇のことが印象に残った。

〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇〇〇

（〇）

〇〇〇〇

あさか野

あさか野くん
○○○ △△△ □□□□

〈お願い〉
　　ＪＡあさか野をご愛読の皆様へ
　裏面のお便りコーナーへ
　今月号で印象に残った内容を教えてください。

切手を貼って投函
ください。

４月号クロスワードパズルの答え

朝霞市大字溝沼466
JAあさか野 広報編集局行

0 0 2 3

締め切り：令和

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵 便 は が き

新座市野火止4－5－21
JAあさか野 広報編集局行

４月号クロスワードクイズの答え

今月号で印象に残った内容を教えてください。

締め切り：平成 年 月 日  必着

3 5 2 0 0 1 1
■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、
俳句などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄
せください。

【個人情報の取扱いについて】皆様から投稿に際して取得した個人情報は、ＪＡあさか野の
　　　　　　　　　　　　　　広報等を目的に使用いたします。予めご了承ください。

あさか野
読者のお便りコーナー

〒　　　－　　　

ご 住 所

電話番号 　　　　　　―　　　　―

お 名 前 □ 歳　男・女
※匿名希望の方は、□に　印をお願いします。

〇〇のことが印象に残った。

〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇〇〇

（〇）

〇〇〇〇

あさか野

あさか野くん
○○○ △△△ □□□□

〈お願い〉
　　ＪＡあさか野をご愛読の皆様へ
　裏面のお便りコーナーへ
　今月号で印象に残った内容を教えてください。

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵送の場合はおそ
れいりますが63円
切手を貼って投函
ください。

４月号クロスワードパズルの答え

■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、俳句
などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄せください。

あさか野
読者のお便りコーナー

■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、俳句
などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄せください。

あさか野
読者のお便りコーナー

朝霞市大字溝沼466
JAあさか野 広報編集局行

3 5 1 0 0 2 3

締め切り：令和

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵送の場合はおそ
れいりますが50円
切手を貼って投函
ください。

郵 便 は が き

新座市野火止4－5－21
JAあさか野 広報編集局行

４月号クロスワードクイズの答え

今月号で印象に残った内容を教えてください。

締め切り：平成 年 月 日  必着

3 5 2 0 0 1 1
■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、
俳句などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄
せください。

【個人情報の取扱いについて】皆様から投稿に際して取得した個人情報は、ＪＡあさか野の
　　　　　　　　　　　　　　広報等を目的に使用いたします。予めご了承ください。

あさか野
読者のお便りコーナー

〒　　　－　　　

ご 住 所

電話番号 　　　　　　―　　　　―

お 名 前 □ 歳　男・女
※匿名希望の方は、□に　印をお願いします。

〇〇のことが印象に残った。

〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇〇〇

（〇）

〇〇〇〇

あさか野

あさか野くん

○○○ △△△ □□□□

おまちして
います

住所・氏名・フリガナ・年齢・電話番号と本誌へ
のご意見、ご感想をお書き添えのうえ、最寄り
の店舗へお持ちください。
または、右の宛先までご応募ください。
なお、代名はペンネーム、匿名を可としますが
本名の明記を必ずお願いします。

●さつまいも
●しいたけ
●ブロッコリー

※お題以外の思い出やエピソード、
　イラストもお待ちしています。

ご応募 /お便り

11月号のお題

応募要項 ハガキでの応募先

〈ハガキの記入例〉

〒３５1－００23  朝霞市大字溝沼466
ＪＡあさか野　広報編集局　行

締　　切

9月30日（金）必着
正解と当選者の発表は、11月号の誌面にて掲載

クロスワードパズル正解者・
読者からのお便りコーナーに
ご記入をいただいた方の中から
抽選で５名様に
埼玉県産米をプレゼント！！

ＪＡあさか野ライフサービスなら安心です
不意に訪れる大切な方との悲しいお別れ…。突然の出来事にとまどうばかりでは
ないでしょうか ? もしもの時に慌てないためにも事前相談をおすすめします。

事前のご相談、病院のお迎えから、葬儀までサポート! !
®０１２０－２４－４９９４

２ ４ 時 間 　 よ く 供 養

葬儀シミュレーションが新しくなりました

葬儀費用はどのくらいかかるの ?
事前に金額概算を知りたい
葬儀のプランはどんな感じ ?
どのような内容がふくまれているの ? 

スマホで簡単みつもりが可能です。JA あさか野葬儀みつもりシミュレーションを活用ください。



⑰

〈全体運〉不安を感じるなら取りやめを。先読
みがさえています。周囲の動きに惑わされず
淡々とやるべきことを進めて

〈健康運〉消化の良い物をチョイス。発酵食品
にツキ

〈幸運の食べ物〉レタス

魚座
2/19～3/20

　

残
暑
が
続
い
て
お

り
ま
す
が
、皆
様
お
変

わ
り
な
く
お
過
ご
し
で

し
ょ
う
か
。９
月
は
、沢

山
の
食
材
が
旬
を
迎

え
、秋
の
味
覚
を
楽
し

め
る
月
で
す
。皆
様
に

と
っ
て
の「
推
し
」の
食

材
は
何
で
す
か
？
私
の

推
し
は
舞
茸
で
す
。天

ぷ
ら
に
し
て
も
最
高
で

す
よ
ね
。こ
の
時
期
、季

節
の
変
わ
り
目
に
も
な

り
ま
す
の
で
、旬
の
食

べ
物
を
沢
山
食
べ
て
、

コ
ロ
ナ
に
負
け
な
い
体

づ
く
り
を
し
ま
し
ょ

う
。

Ｕ
職
員

出題●ニコリ

□□□□□
 二重枠に入った文字を、Ａ→Ｅの順に
　並べてできる言葉は何でしょうか？

②
令
和
４
年
９
月
23
日
は
―
―
の
日
。

国
民
の
祝
日
で
す

⑤
秋
は
稲
や
栗
、
ブ
ド
ウ
な
ど
い
ろ
い

ろ
な
作
物
が
―
―
を
迎
え
る
季
節
で

す
⑦
竹
や
梅
と
並
ん
で
め
で
た
い
植
物

⑧
幸
水
や
豊
水
が
広
く
作
ら
れ
て
い
ま

す
⑨
『
赤
ず
き
ん
』
で
は
お
ば
あ
さ
ん
に

化
け
ま
し
た

⑪
節
約
の
た
め
に
―
―
簿
を
付
け
始
め

た
⑫
楽
団
の
前
で
タ
ク
ト
を
振
り
ま
す

⑭
お
彼
岸
に
は
掃
除
に
行
っ
て
手
を
合

わ
せ
る
人
が
増
え
ま
す

⑮
ピ
ン
チ
な
ん
で
す
！

⑯
長
く
続
け
る
と
足
が
し
び
れ
る
こ
と

も
⑰
―
―
コ
ー
ヒ
ー
、
―
―
フ
ッ
ト
ボ
ー

ル

アブラゼミ
7月号の答え

①
女
郎
花
と
書
く
秋
の
七
草
。
同
じ

　

―
―
科
の
植
物
に
オ
ト
コ
エ
シ
と
い

う
の
も
あ
り
ま
す

②
頭
隠
し
て
―
―
隠
さ
ず

③
す
い
っ
ち
ょ
ん
と
鳴
く
虫

④
イ
ン
フ
レ
の
と
き
に
上
が
り
ま
す

⑥
贈
答
品
に
付
け
ま
す

⑨
風
が
吹
く
と
も
う
か
る
か
も

⑩
フ
ェ
ル
メ
ー
ル
の
代
表
作
『
真
珠
の

　

―
―
の
少
女
』

⑪
店
の
中
に
他
の
客
は
い
ま
せ
ん

⑬
薬
の
―
―
は
徐
々
に
表
れ
た

⑭
紙
を
燃
や
す
と
残
り
ま
す

⑯
10
を
３
回
掛
け
合
わ
せ
る
と

おめでとうございます。

新座市菅沢
和光市本町
志木市中宗岡
新座市片山
志木市幸町

加　藤　睦　子さん
深　井　康　江さん
棚　池　和　子さん
貫　井　輝　子さん

匿　名さん

　

特
別
栽
培
米
と
は
、
農
林
水

産
省
が
定
め
た
「
特
別
栽
培
農

産
物
に
係
る
表
示
ガ
イ
ド
ラ
イ

ン
」
に
従
っ
て
、
農
薬
の
使
用

回
数
や
化
学
肥
料
の
窒
素
成
分

の
使
用
量
を
慣
行
的
な
栽
培
と

比
較
し
て
５
割
削
減
し
て
栽
培

さ
れ
た
お
米
で
す
。

　

コ
シ
ヒ
カ
リ
の
特
徴
は
美
味

し
さ
に
あ
り
ま
す
。
炊
き
上
が

り
の
光
沢
を
も
っ
た
美
し
さ
、

強
い
粘
り
と
香
り
な
ど
他
の
米

に
は
な
い
美
味
し
さ
を
兼
ね
そ

な
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
新
米
の
イ
ベ
ン
ト
で
す

が
、
９
月
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

　

今
年
度
は
９
月
と
10
月
の
第

一
土
日
、
第
三
土
日
に
和
光
と

新
座
の
農
産
物
直
売
セ
ン
タ
ー

で
開
催
し
ま
す
。

　

地
元
の
お
野
菜
と
併
せ
て
お

買
い
求
め
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い

で
す
。

Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
ブ
ラ
ン
ド

「
特
別
栽
培
米

こ
し
の
逸
品
」に
つ
い
て
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本　　　　　店／〒351－0023－埼玉県朝霞市大字溝沼466　TEL.０４８－４５１－１１２２
ＪＡあさか野総合相談センター　０１２０－１７－４１６０（イーナヨイローン）／お客様のいろいろな要望に対して、安心できるご提案をいたします。
ＪＡあさか野ライフサービス　０１２０－２４－４９９４（２４時間よく供養）／葬儀専用フリーダイヤル…２４時間３６５日対応可能

■詳しくは、各店舗にお問い合わせください。

野 火 止 支 店
新 座 支 店
朝 霞 支 店
志 木 支 店

和 光 支 店
経済配送センター
新座農産物直売センター
和光農産物直売センター

ＴＥＬ.０４８－４７８－５５００
ＴＥＬ.０４８－４７８－１０１７
ＴＥＬ.０４８－４６１－００３２ 
ＴＥＬ.０４８－４７１－００１１

ＴＥＬ.０４８－４６１－２１１３
ＴＥＬ.０４８－４５１－１１３３
ＴＥＬ.０４８－４８３－７２００
ＴＥＬ.０４８－４６１－０８５０

JAあさか野の
情報いっぱい！

JAあさか野
ＬＩＮＥはじめました

公式HPは
コチラから

公式
LINEは
コチラから
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