
 

新座・和光農産物直売センターオススメ 

旬だより 地場産 新鮮野菜出荷！！！ 

       

和光・空豆 
和光市産の新鮮な空豆が入荷しました。 

空豆は鮮度が命の野菜で直売センターでも大人気の商品です。 

空豆をさやから出したら、茹でる前に豆に切り込みを 

入れると、茹でる時に塩が入りやすくなり食べる時にも 

実が出しやすくなります。 

ぜひ、ビールのおつまみにいかがでしょうか？ 

 

 

 

 

 

        新型コロナウイルス感染防止のため、時短営業中！ 

平日 10:00～16:00 土日祝 9:00～16:00 となります！ 

新座・スナップエンドウ 

スナップエンドウはグリーンピースの改良品種で、豆が成長して大きくなってもサヤが硬く 

ならず、サヤごと食べられるものです。甘味があり、パリッとした食感が楽しめます。その 

食感がスナックを食べるイメージに近いことからスナックエンドウと呼ばれたりもしています。 

旬は 5 月からで 6 月で、張りがあり緑の濃いものが美味しいです。 

調理していただく際は、水に浸したり、長時間加熱しないのがおすすめです。 

 

    

 

 

   

令和 3 年 5 月 20 日発行 

〔第 168 号〕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

住 所  和光市広沢１－5 
和光市民文化センター展示棟地下 1階 

電話番号  ０４８－４６１－０８５０ 

営業時間  10:00～16：00 

定 休 日  水曜日・年末年始 

 

 

 

 

 

 

住 所  新座市野火止６－１－４８ 

電話番号  ０４８－４８３－７２００ 

営業時間  10：00～16：00 

定 休 日  月曜日・年末年始           
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