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私たちが日々の暮らしでできること

知っておきたい感染症対策
医学博士・健康科学アドバイザー／福田千晶　　イラスト／出口由加子

世界的な新型コロナウイルス感染拡大によって人 の々暮らしが大きく変わりました。
風邪やインフルエンザなど、季節性の感染症も心配される季節です。
感染症に関する正しい知識を身に付け、感染を未然に防ぎましょう。

知
っ
て
お
き
た
い

感
染
症
の
基
礎
知
識

　
感
染
症
と
は
、
病
気
を
起
こ
す
小
さ
な
病
原

体
が
体
内
に
入
り
込
み
、
増
殖
し
て
威
力
を
発

揮
し
、
発
熱
や
せ
き
、
下
痢
、
倦
怠
（
け
ん
た

い
）
感
な
ど
の
症
状
が
現
れ
る
病
気
で
す
。

　
病
原
体
に
は
、
ウ
イ
ル
ス
、
細
菌
、
寄
生
虫
、

真
菌
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
病
原
体
が
人
の
体
内

　
病
原
体
に
触
れ
て
そ
れ
が
体
内
に
入

ら
な
い
よ
う
に
、
手
洗
い
や
手
指
の
消

毒
な
ど
が
大
切
で
す
。
食
品
に
付
着
し

た
食
中
毒
の
病
原
体
を
死
滅
さ
せ
る
た

め
に
、
調
理
器
具
の
洗
浄
や
消
毒
、
十

分
な
加
熱
調
理
な
ど
も
必
要
で
す
。
必

要
に
応
じ
て
ゴ
ム
手
袋
の
使
用
も
検
討

し
ま
し
ょ
う
。

　
特
に
空
気
感
染
す
る
感
染
症
を
予
防

す
る
に
は
、
空
気
の
入
れ
替
え
が
大
事

で
す
。
空
気
が
乾
燥
し
て
い
る
と
長
く

生
き
延
び
る
病
原
体
も
い
る
の
で
、
室

内
の
湿
度
は
40
〜
60
％
を
維
持
す
る
よ

う
に
、
秋
か
ら
冬
は
室
内
の
加
湿
も
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

　
疲
労
、
睡
眠
不
足
、
栄
養
不
良
、
ス

ト
レ
ス
な
ど
が
あ
る
と
体
の
免
疫
機
能

が
低
下
し
て
感
染
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

体
内
に
病
原
体
が
入
り
込
ん
で
も
、
そ

れ
に
打
ち
勝
つ
た
め
に
、
日
頃
の
生
活

習
慣
を
整
え
て
お
く
こ
と
が
役
立
ち
ま

す
。

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
肺
炎
球
菌
、
破

傷
風
、
麻
疹
、
風
疹
、
結
核
の
Ｂ
Ｃ
Ｇ

な
ど
、
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

発
症
を
予
防
し
、
万
一
発
症
し
て
も
重

症
化
を
防
止
す
る
の
に
役
立
ち
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
た
め

の
予
防
接
種
も
実
用
化
が
期
待
さ
れ
ま

す
。

に
入
る
方
法
は
２
通
り
あ
り
ま
す
。
人
か
ら
感

染
す
る
場
合
と
、
人
以
外
か
ら
感
染
す
る
場
合

で
す
。

　
人
か
ら
感
染
す
る
場
合
は
、
母
体
か
ら
妊
娠

中
や
出
産
時
に
子
ど
も
に
感
染
す
る
「
垂
直
感

染
」
と
、
感
染
源
に
な
る
人
か
ら
人
に
広
が
る

「
水
平
感
染
」
が
あ
り
ま
す
が
、
予
防
に
つ
い

て
特
に
皆
さ
ん
が
注
意
す
べ
き
な
の
は
水
平
感

染
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
よ
う

に
、
世
の
中
に
広
く
流
行
し
ま
す
。

　
水
平
感
染
に
は
「
接
触
感
染
」
「
飛
沫
（
ひ

ま
つ
）
感
染
」
「
空
気
感
染
」
が
あ
り
ま
す
。

　
接
触
感
染
は
病
原
体
に
触
れ
る
こ
と
で
感
染

す
る
感
染
様
式
で
す
。
梅
毒
や
淋
病
（
り
ん
び

ょ
う
）
と
い
っ
た
性
感
染
症
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　
飛
沫
感
染
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
せ

き
や
く
し
ゃ
み
で
飛
び
散
っ
た
飛
沫
に
含
ま
れ

る
病
原
体
を
吸
い
込
む
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。

　
結
核
、
麻
疹
（
は
し
か
）
な
ど
は
空
気
中
を

漂
っ
て
い
る
病
原
体
を
吸
い
込
む
と
感
染
し
ま

す
。
こ
れ
が
空
気
感
染
で
す
。
空
気
感
染
は
飛

沫
感
染
よ
り
多
く
の
人
に
広
ま
り
や
す
い
傾
向

が
あ
り
ま
す
。

　
人
以
外
か
ら
感
染
す
る
場
合
は
、農
作
業
で

も
感
染
の
危
険
が
あ
る
破
傷
風
な
ど
土
か
ら
の

感
染
症
、家
畜
や
そ
の
生
肉
か
ら
の
感
染
症
、汚

染
さ
れ
た
水
か
ら
の
感
染
症
、蚊
や
ダ
ニ
に
よ

る
感
染
症
な
ど
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
昔
の
感
染
症
と
思
い
が
ち
な
結
核
や
梅
毒
も
、

ま
だ
多
く
の
患
者
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
以
外
に
も
予
防
す
べ

き
感
染
症
は
い
っ
ぱ
い
あ
る
の
で
す
。

病
原
体
を
付
け
な
い

予
防
接
種

免
疫
力
を
高
め
よ
う

室
内
の
換
気
・

加
湿
を
心
掛
け
る

感染症対策　豆知識

マ ス ク の 使 い 方

感染症対策　豆知識

手 指 ・ 身 の 回りの 消 毒

　マスクはせきエチケットの一つ。感染症
拡大を効果的に予防するには、風邪や感
染症の疑いがある人たちが着用すること
が重要です。ウイルス感染者からの飛沫

（くしゃみなどの飛び散り）を防ぐ効果は
期待できないので、過信しないようにして
ください。
　症状がある場合、マスクの着用は飛沫
によって他人に感染させないために有効
です。他人からの飛沫を防ぐ予防効果は、
人が相当混み合っていない限り、あまり
認められていません。
　一般に市販されているマスクの素材は、
大きく分けて不織布とガーゼがあります。
不織布マスクは使い捨てを前提に作られ
ているので衛生状態を保ちやすいのが
特徴ですが、手に入らない場合は代用品
を使いましょう。一般のマスク以外にも手
作り布マスク、タオルなど口をふさげる物
には飛沫を防ぐ効果があります。

マスクの正しい着用方法

●マスクの表側にはウイルスが付着している可能性があるため、直接手で触れない
　ようにします。また、触ってしまった場合にはせっけんでよく手を洗いましょう。

●不織布マスクは一度外したら捨てるのが基本です。食事の際などにマスクを外す
　場合はその前後に携帯用アルコールなどで手を消毒するようにしましょう。

●捨てる際は、掛けひもを持ち、マスク本体の表裏には触らないようにして外し、ビニ
　ール袋などに入れて口を縛ってからごみ袋に捨てましょう。捨てた後はせっけんで
　手をよく洗いましょう。

●マスクを手作りする場合、次のことに気を付けましょう。
　（1）鼻と口をしっかり覆えるように
　（2）できるだけ顔に密着させられるように
　（3）使用したら毎日（中性洗剤などで）手洗いして清潔に

鼻と口の両方を
確実に覆う

ゴムひもを
耳に掛ける

隙間がないよう
鼻まで覆う

手指用消毒薬の選び方

手指消毒

身の回りの消毒
熱 水

塩素系漂白剤

家庭用洗剤

次亜塩素酸ナトリウムを濃度0.05%に薄
めて拭くと消毒できます。次亜塩素酸ナト
リウムを主成分とする製品（塩素系漂白
剤）を使って自宅で作る場合、商品によっ
て濃度が異なるので、商品パッケージや
ホームページの説明を確認してから作り
ましょう。

　市販の消毒用エタノールは濃度70%以上95%以下、可能なら80％前後がお勧めです。
脱脂作用があるので使い過ぎると皮膚が荒れることがあります。気になる方はグリセリン
などの湿潤剤が添加されたアルコール系消毒薬を選ぶか、使用後にハンドクリームでスキ
ンケアするなどの方法があります。

　ウイルスが付着した手で目・口・鼻を触ることによる感染
（接触感染）を防ぐために、手指または手指がよく触れる場
所を消毒しましょう。
　ウイルス対策用の消毒について東京都が推奨しているの
は、消毒用エタノール、次亜塩素酸ナトリウムの2種類です。
　消毒用エタノールは人体に対する毒性が少なく、手指の

消毒などに適しています。
　次亜塩素酸ナトリウム（塩素系漂白剤）は、食器・手すり・
ドアノブなどの消毒に向いています。次亜塩素酸ナトリウム
以外に熱水や一部の洗剤も有効です。次亜塩素酸ナトリウ
ムはアルカリ性なので手荒れを起こす可能性があり、取り扱
いには気を付けましょう。

有効な界面活性剤が含まれる家庭用洗
剤を使って消毒できます（NITEウェブサ
イト※で製品リストを公開しています）。

80度以上の熱水に10分間さらすと消毒
できます。

［使用上の注意］
●換気を行う　●家事用手袋を着用
●他の薬品と混ぜない
●商品パッケージやホームページの説明を
　確認する

引用：吉田製薬株式会社資料一部改変

消毒薬約3ml（小さじ1弱）
を手のひらに取ります。市
販の手指用消毒薬の場
合、ポンプを下までしっか
り押し切ることで十分な量

（約3ml）を使用できるよう
になっています（１回使用
量の目安は、擦り込みに
15秒以上かかる量です）

両手の指先、爪との間にも
消毒薬を擦り込みます

手のひらを合わせてよく擦
り込みます

手の甲にそれぞれ擦り込
んでください

左右の指を挟みながら擦
り込みます

親指をねじり合わせて擦り
込みます

手首まで擦り込みます。最
後に全体が乾燥したこと
を確認してください

取材協力＆監修：東京都感染症情報センター　http://idsc.tokyo-eiken.go.jp/ 取材協力＆監修：東京都感染症情報センター　http://idsc.tokyo-eiken.go.jp/※独立行政法人 製品評価技術基盤機構（NITE） 　https://www.nite.go.jp/
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ど
も
に
感
染
す
る
「
垂
直
感

染
」
と
、
感
染
源
に
な
る
人
か
ら
人
に
広
が
る

「
水
平
感
染
」
が
あ
り
ま
す
が
、
予
防
に
つ
い

て
特
に
皆
さ
ん
が
注
意
す
べ
き
な
の
は
水
平
感

染
で
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
よ
う

に
、
世
の
中
に
広
く
流
行
し
ま
す
。

　
水
平
感
染
に
は
「
接
触
感
染
」
「
飛
沫
（
ひ

ま
つ
）
感
染
」
「
空
気
感
染
」
が
あ
り
ま
す
。

　
接
触
感
染
は
病
原
体
に
触
れ
る
こ
と
で
感
染

す
る
感
染
様
式
で
す
。
梅
毒
や
淋
病
（
り
ん
び

ょ
う
）
と
い
っ
た
性
感
染
症
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　
飛
沫
感
染
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
せ

き
や
く
し
ゃ
み
で
飛
び
散
っ
た
飛
沫
に
含
ま
れ

る
病
原
体
を
吸
い
込
む
こ
と
で
感
染
し
ま
す
。

　
結
核
、
麻
疹
（
は
し
か
）
な
ど
は
空
気
中
を

漂
っ
て
い
る
病
原
体
を
吸
い
込
む
と
感
染
し
ま

す
。
こ
れ
が
空
気
感
染
で
す
。
空
気
感
染
は
飛

沫
感
染
よ
り
多
く
の
人
に
広
ま
り
や
す
い
傾
向

が
あ
り
ま
す
。

　
人
以
外
か
ら
感
染
す
る
場
合
は
、農
作
業
で

も
感
染
の
危
険
が
あ
る
破
傷
風
な
ど
土
か
ら
の

感
染
症
、家
畜
や
そ
の
生
肉
か
ら
の
感
染
症
、汚

染
さ
れ
た
水
か
ら
の
感
染
症
、蚊
や
ダ
ニ
に
よ

る
感
染
症
な
ど
が
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　
昔
の
感
染
症
と
思
い
が
ち
な
結
核
や
梅
毒
も
、

ま
だ
多
く
の
患
者
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
以
外
に
も
予
防
す
べ

き
感
染
症
は
い
っ
ぱ
い
あ
る
の
で
す
。

病
原
体
を
付
け
な
い

予
防
接
種

免
疫
力
を
高
め
よ
う

室
内
の
換
気
・

加
湿
を
心
掛
け
る

感染症対策　豆知識

マ ス ク の 使 い 方

感染症対策　豆知識

手 指 ・ 身 の 回りの 消 毒

　マスクはせきエチケットの一つ。感染症
拡大を効果的に予防するには、風邪や感
染症の疑いがある人たちが着用すること
が重要です。ウイルス感染者からの飛沫

（くしゃみなどの飛び散り）を防ぐ効果は
期待できないので、過信しないようにして
ください。
　症状がある場合、マスクの着用は飛沫
によって他人に感染させないために有効
です。他人からの飛沫を防ぐ予防効果は、
人が相当混み合っていない限り、あまり
認められていません。
　一般に市販されているマスクの素材は、
大きく分けて不織布とガーゼがあります。
不織布マスクは使い捨てを前提に作られ
ているので衛生状態を保ちやすいのが
特徴ですが、手に入らない場合は代用品
を使いましょう。一般のマスク以外にも手
作り布マスク、タオルなど口をふさげる物
には飛沫を防ぐ効果があります。

マスクの正しい着用方法

●マスクの表側にはウイルスが付着している可能性があるため、直接手で触れない
　ようにします。また、触ってしまった場合にはせっけんでよく手を洗いましょう。

●不織布マスクは一度外したら捨てるのが基本です。食事の際などにマスクを外す
　場合はその前後に携帯用アルコールなどで手を消毒するようにしましょう。

●捨てる際は、掛けひもを持ち、マスク本体の表裏には触らないようにして外し、ビニ
　ール袋などに入れて口を縛ってからごみ袋に捨てましょう。捨てた後はせっけんで
　手をよく洗いましょう。

●マスクを手作りする場合、次のことに気を付けましょう。
　（1）鼻と口をしっかり覆えるように
　（2）できるだけ顔に密着させられるように
　（3）使用したら毎日（中性洗剤などで）手洗いして清潔に

鼻と口の両方を
確実に覆う

ゴムひもを
耳に掛ける

隙間がないよう
鼻まで覆う

手指用消毒薬の選び方

手指消毒

身の回りの消毒
熱 水

塩素系漂白剤

家庭用洗剤

次亜塩素酸ナトリウムを濃度0.05%に薄
めて拭くと消毒できます。次亜塩素酸ナト
リウムを主成分とする製品（塩素系漂白
剤）を使って自宅で作る場合、商品によっ
て濃度が異なるので、商品パッケージや
ホームページの説明を確認してから作り
ましょう。

　市販の消毒用エタノールは濃度70%以上95%以下、可能なら80％前後がお勧めです。
脱脂作用があるので使い過ぎると皮膚が荒れることがあります。気になる方はグリセリン
などの湿潤剤が添加されたアルコール系消毒薬を選ぶか、使用後にハンドクリームでスキ
ンケアするなどの方法があります。

　ウイルスが付着した手で目・口・鼻を触ることによる感染
（接触感染）を防ぐために、手指または手指がよく触れる場
所を消毒しましょう。
　ウイルス対策用の消毒について東京都が推奨しているの
は、消毒用エタノール、次亜塩素酸ナトリウムの2種類です。
　消毒用エタノールは人体に対する毒性が少なく、手指の

消毒などに適しています。
　次亜塩素酸ナトリウム（塩素系漂白剤）は、食器・手すり・
ドアノブなどの消毒に向いています。次亜塩素酸ナトリウム
以外に熱水や一部の洗剤も有効です。次亜塩素酸ナトリウ
ムはアルカリ性なので手荒れを起こす可能性があり、取り扱
いには気を付けましょう。

有効な界面活性剤が含まれる家庭用洗
剤を使って消毒できます（NITEウェブサ
イト※で製品リストを公開しています）。

80度以上の熱水に10分間さらすと消毒
できます。

［使用上の注意］
●換気を行う　●家事用手袋を着用
●他の薬品と混ぜない
●商品パッケージやホームページの説明を
　確認する

引用：吉田製薬株式会社資料一部改変

消毒薬約3ml（小さじ1弱）
を手のひらに取ります。市
販の手指用消毒薬の場
合、ポンプを下までしっか
り押し切ることで十分な量

（約3ml）を使用できるよう
になっています（１回使用
量の目安は、擦り込みに
15秒以上かかる量です）

両手の指先、爪との間にも
消毒薬を擦り込みます

手のひらを合わせてよく擦
り込みます

手の甲にそれぞれ擦り込
んでください

左右の指を挟みながら擦
り込みます

親指をねじり合わせて擦り
込みます

手首まで擦り込みます。最
後に全体が乾燥したこと
を確認してください

取材協力＆監修：東京都感染症情報センター　http://idsc.tokyo-eiken.go.jp/ 取材協力＆監修：東京都感染症情報センター　http://idsc.tokyo-eiken.go.jp/※独立行政法人 製品評価技術基盤機構（NITE） 　https://www.nite.go.jp/
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④

⃝新米フェア開催
　

９
月
５
日
（
土
）
か
ら
、
新
座
・
和
光
農
産
物
直
売
セ
ン
タ
ー
、
経

済
配
送
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
当
Ｊ
Ａ
の
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
ブ
ラ
ン
ド
米

で
あ
る
埼
玉
県
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
「
特
別
栽
培
米　

こ
し
の
逸
品
」
の
初

売
り
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
コ
ロ
ナ
禍
の
現
状
か
ら
試
食
販
売
は
行
わ
ず
、「
新
米
フ
ェ

ア
」
と
称
し
、
店
舗
内
の
レ
イ
ア
ウ
ト
に
工
夫
を
凝
ら
し
て
陳
列
を
行

い
ま
し
た
。
ま
た
、
新
米
の
隣
に
は
、
ご
飯
の
お
供
に
な
る
よ
う
な
佃

煮
な
ど
の
副
菜
を
並
べ
て
、
食
欲
を
そ
そ
る
工
夫
を
し
ま
し
た
。

　

毎
年
楽
し
み
に
し

て
い
る
方
も
多
く
、

開
店
時
か
ら
「
こ
し

の
逸
品
」
目
当
て
の

購
入
者
で
賑
わ
い
、

５
日
（
土
）、
６
日

（
日
）
の
２
日
間
は
、

玄
米
・
精
米
合
計
で

３
・
５
ト
ン
の
販
売

と
な
り
ま
し
た
。

こしの逸品好評販売中！

新座支店前で野菜販売 自己取り特別販売

⃝新座支店一周年イベント開催
　

９
月
15
日
（
火
）、
新
座
支
店
に
お
い

て
、
オ
ー
プ
ン
一
周
年
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

地
場
産
の
新
鮮
野
菜
販
売
を
は
じ
め
、

Ｊ
Ａ
間
連
携
に
よ
る
「
白
岡
市
産　

梨

（
豊
水
）」
や
、
む
さ
し
の
ベ
ー
カ
リ
ー

さ
ん
の
パ
ン
販
売
を
行
い
ま
し
た
。
ま

た
、令
和
２
年
産
新
米
コ
シ
ヒ
カ
リ
「
特

別
栽
培
米　

こ
し
の
逸
品
」
を
年
間
契

約
い
た
だ
い
た
お
客
様
へ
は
、
赤
飯
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し
た
。

　

初
め
て
野
菜
や
お
米
を
購
入
さ
れ
た

お
客
様
は
、「
定
期
的
に
開
催
し
て
く
れ

る
と
う
れ
し
い
。
店
舗
内
で
も
お
米
や

お
煎
餅
な
ど
色
々
販
売
し
て
る
の
ね
。」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。
お
客
様
も
途
切

れ
る
こ
と
な
く
来
店
さ
れ
大
好
評
で
し

た
。 

　

同
時
に
、
化
成
肥
料
「
あ
さ
か
野
フ

ミ
ン
８
８
８
」
を
自
己
取
り
特
別
価
格

で
販
売
し
、
農
機
具
の
ミ
ニ
展
示
会
も

開
催
し
ま
し
た
。

2 0 2 0 . 1 1
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⑤

⃝ＪＡあさか野朝霞地区資産管理部会セミナー開催

　

10
月
上
旬
、
当
Ｊ
Ａ
管
内
の
各
市
長
へ
、
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
ブ
ラ
ン
ド
米
コ
シ
ヒ
カ

リ
「
特
別
栽
培
米　

こ
し
の
逸
品
」
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

地
元
産
の
お
米
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
、
消
費
拡
大
に
つ
な
げ
よ
う
と
、
田
中
組

合
長
ほ
か
役
員
が
各
市
長
を
訪
問
し
、
「
特
別
栽
培
米　

こ
し
の
逸
品
」
を
贈
呈
し

ま
し
た
。

　

田
中
組
合
長
は
、
「
今
年
は
猛
暑
に
よ
る
高
温
障
害
が
心
配
さ
れ
た
が
、
生
産
者

の
方
々
が
田
ん
ぼ
の
水
管
理
を
し
っ
か
り
し
て
い
た
の
で
、
予
想
よ
り
影
響
が
な
く

昨
年
よ
り
も
い
い
お
米
が
出
来
た
。
地
域
の
皆
さ
ま
に
ぜ
ひ
食
べ
て
い
た
だ
き
た

い
。
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
朝
霞
地
区
資
産
管
理
部
会
は
、
９
月
26
日
（
土
）
に
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
般
の
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
防
止
の
為
、
参
加
人

数
を
制
限
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
来
場
時
の
マ
ス
ク
着
用
と
手
指
消
毒
、
検
温
の

徹
底
を
し
て
開
催
し
ま
し
た
。
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、
元
メ
ガ
バ
ン
ク
支
店
長
で
不

動
産
オ
ー
ナ
ー
の
菅
井
敏
之
氏
に
講
演
を
依
頼
し
、
「
一
生
お
金
に
困
ら
な
い

人
生
を
つ
く
る
信
頼
残
高
の
増
や
し
方
～
土
地
活
用
の
成
功
法
則
～
」
を
テ
ー

マ
に
菅
井
氏
自
身
の
経
験
か
ら
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
金
利
見
通
し
や
相
続
税
対

策
と
収
益
性
を
両
立
す
る
土
地
活
用
等
の
幅
広
い
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
参
加

し
た
部
会
員
は
不
動
産
賃
貸
経
営
ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
び
、
盛
況
で
セ
ミ
ナ
ー
を
終

え
ま
し
た
。

　

講
演
の
中
で
菅
井
氏
は
、
「
資
産
に
は
不
動
産
、
現
預
金
に
限
ら
ず
『
信

頼
』
も
あ
り
、
『
信
頼
』
を
増
や
す
こ
と
で
賃
貸
経
営
や
相
続
を
円
滑
に
進
め

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
。
」
と
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
部
会
員
は
、
「
ア
フ
タ
ー
コ
ロ
ナ
の
金
利
見
通
し
の
話
が
、
大
変

わ
か
り
や
す
か
っ
た
。
教
わ
っ
た
ノ
ウ

ハ
ウ
を
役
立
て
た
い
と
思
う
。
」
と
話

さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
「
新
型
コ
ロ
ナ

対
策
が
徹
底
さ
れ
て
お
り
、
安
心
し
て

参
加
す
る
こ
と
が
で
き
た
。
コ
ロ
ナ
禍

で
の
情
報
発
信
を
嬉
し
く
思
う
。
」
と

話
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
開
催
に
あ
た
り
参
加
人
数
を

制
限
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
当

部
会
で
は
部
会
員
の
大
切
な
資
産
を
円

滑
に
後
世
へ
承
継
す
べ
く
、
よ
り
多
く

の
部
会
員
に
参
加
い
た
だ
け
る
よ
う
な

セ
ミ
ナ
ー
の
開
催
を
企
画
し
て
い
き
ま

す
。

⃝「特別栽培米　こしの逸品」を市長に贈呈

朝霞市  富岡勝則市長へ 志木市  香川武文市長へ

和光市  松本武洋市長へ
（写真は撮影用にマスクを外しています）

新座市  並木傑市長へ



⑥

従
兄
弟
が
大
好
き
で
異
存
が
な
く
、
養

子
縁
組
の
手
続
き
を
と
ろ
う
と
し
て
い

た
矢
先
の
交
通
事
故
で
し
た
。

　

従
兄
弟
の
葬
儀
は
、
私
が
喪
主
と
し

て
執
り
行
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
場
合
、
従
兄
弟
の
遺
産

相
続
は
ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。

一　

亡
く
な
っ
た
方
に
法
律
で
定
め
ら

れ
た
相
続
人
（
以
下
、
法
定
相
続
人
と

い
う
）
が
い
な
い
場
合
、
最
終
的
に
、

遺
産
は
国
庫
に
帰
属
す
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

二　

従
兄
弟
に
、
妻
子
、
直
系
尊
属

（
親
や
祖
父
母
）
、
兄
弟
姉
妹
や
そ
の

子
が
い
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
法
定
相
続

人
が
い
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

従
兄
弟
は
法
定
相
続
人
と
は
認
め
ら

れ
て
お
り
ま
せ
ん
の
で
、
あ
な
た
に
は

相
続
権
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

遺
言
書
も
残
さ
れ
て
い
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
の
で
、
遺
産
相
続
の
手
続
き

を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

法 律 相 談
CONSULTING

JAあさか野顧問弁護士
香川法律事務所　香川　實 Ｑ

uestion
　

父
の
実
家
は
近
郊
の
農
家

で
す
が
、
父
は
家
を
出
て
会

社
勤
め
を
し
、
父
の
弟
が
実

家
の
農
家
を
継
ぎ
ま
し
た
。
父
と
弟
は

と
て
も
仲
が
良
く
、
私
た
ち
家
族
は
、

毎
年
の
お
盆
や
正
月
を
、
父
の
実
家
で

楽
し
く
過
ご
し
て
お
り
ま
し
た
。
父
の

弟
に
は
、
一
人
っ
子
で
甘
え
ん
坊
の
男

の
子
（
以
下
、
従
兄
弟
と
い
う
）
が
お

り
、
三
歳
年
上
の
私
と
は
実
の
兄
弟
の

よ
う
に
育
ち
ま
し
た
。
学
生
時
代
は
私

た
ち
の
家
に
同
居
し
て
大
学
に
通
い
ま

し
た
。

　

今
で
は
、
父
夫
婦
も
父
の
弟
夫
婦
も

亡
く
な
り
ま
し
た
。
私
は
結
婚
し
て
三

人
の
娘
に
恵
ま
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、

従
兄
弟
は
、
結
婚
に
失
敗
し
て
か
ら
、

独
身
を
通
し
子
供
も
い
ま
せ
ん
。

　

従
兄
弟
は
、
農
地
の
外
に
、
駐
車

場
、
倉
庫
、
ア
パ
ー
ト
を
所
有
し
て
お

り
、
経
済
的
に
余
裕
が
あ
り
ま
し
た
。

畑
を
つ
く
る
他
、
趣
味
の
ゴ
ル
フ
や
ド

ラ
イ
ブ
を
楽
し
ん
で
お
り
ま
し
た
。
私

の
娘
た
ち
を
可
愛
が
り
、
学
費
を
支
援

し
て
く
れ
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
従
兄
弟
が
交
通
事
故
で
亡
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
突
然
の
こ
と

だ
っ
た
の
で
遺
言
書
も
あ
り
ま
せ
ん
。

　

実
の
と
こ
ろ
、
私
は
、
従
兄
弟
か
ら

私
の
末
娘
を
養
子
に
欲
し
い
と
申
し
入

れ
を
受
け
て
お
り
ま
し
た
。
末
娘
も
、

の
裁
判
所
の
判
断
が
あ
り
ま
す
。

六　

あ
な
た
の
場
合
、
従
兄
弟
同
士
と

い
う
関
係
、
日
頃
の
特
別
親
し
い
つ
き

合
い
、
あ
な
た
の
末
娘
と
の
養
子
縁
組

が
予
定
さ
れ
て
い
た
等
の
こ
と
か
ら
、

特
別
縁
故
者
と
認
め
ら
れ
そ
う
で
す
。

従
兄
弟
の
相
続
財
産
の
全
部
又
は
一
部

が
、
あ
な
た
や
、
あ
な
た
の
末
娘
に
分

与
さ
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

七　

特
別
縁
故
者
に
対
す
る
財
産
分
与

の
申
立
て
は
、
申
立
て
の
で
き
る
期
限

が
、
相
続
人
捜
索
の
公
告
経
過
後
の
僅

か
三
ヶ
月
間
に
制
限
さ
れ
て
お
り
ま
す

の
で
、
こ
の
期
間
に
申
立
て
を
す
る
よ

う
細
心
の
注
意
が
必
要
で
す
。

　

又
、
家
庭
裁
判
所
が
特
別
縁
故
者
に

対
す
る
相
続
財
産
の
分
与
の
裁
判
（
審

判
）
を
す
る
と
き
は
、
相
続
財
産
管
理

人
の
意
見
を
聴
く
こ
と
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。

八　

こ
の
よ
う
な
こ
と
で
す
の
で
、
あ

な
た
が
、
特
別
縁
故
者
と
し
て
従
兄
弟

の
相
続
財
産
の
分
与
を
求
め
た
い
と
い

う
こ
と
で
し
た
ら
、
相
続
財
産
管
理
人

選
任
の
申
立
て
と
特
別
縁
故
者
へ
の
財

産
分
与
の
申
立
て
を
、
ま
と
め
て
弁
護

士
に
依
頼
す
る
こ
と
を
お
勧
め
い
た
し

ま
す
。
経
験
の
あ
る
弁
護
士
な
ら
、
両

事
件
を
通
じ
て
、
相
続
財
産
管
理
人
か

ら
有
利
な
意
見
を
引
き
出
す
よ
う
努
力

し
て
く
れ
る
と
思
い
ま
す
。

三　

こ
の
よ
う
な
場
合
、
相
続
財
産
を

管
理
す
る
た
め
に
、
家
庭
裁
判
所
に
相

続
財
産
管
理
人
選
任
の
申
立
て
を
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

相
続
財
産
管
理
人
選
任
の
申
立
て

は
、
利
害
関
係
人
ま
た
は
検
察
官
が
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
従
兄
弟
の
場
合

は
、
親
族
で
も
あ
り
従
兄
弟
と
近
い
関

係
の
あ
な
た
が
、
相
続
財
産
管
理
人
選

任
の
申
立
て
を
す
る
こ
と
に
な
る
と
思

い
ま
す
。

四　

裁
判
所
に
よ
っ
て
相
続
財
産
管
理

人
が
選
任
さ
れ
る
と
、
そ
れ
以
降
は
、

被
相
続
人
の
相
続
財
産
の
管
理
は
、
相

続
財
産
管
理
人
が
担
当
し
ま
す
。

五　

次
に
、
あ
な
た
に
と
っ
て
、
と
て

も
重
要
な
制
度
の
こ
と
を
説
明
し
ま

す
。

　

そ
れ
は
、
特
別
縁
故
者
に
対
す
る
財

産
分
与
と
い
う
制
度
で
す
。
相
続
人
が

い
な
い
場
合
に
、
生
前
に
被
相
続
人
と

の
関
係
が
深
か
っ
た
も
の
に
対
し
て
、

相
続
財
産
の
全
部
又
は
一
部
を
分
与
す

る
と
い
う
制
度
で
す
。

　

「
特
別
縁
故
者
と
は
、
被
相
続
人
と

の
間
に
具
体
的
か
つ
現
実
的
な
精
神

的
、
物
質
的
に
密
接
な
交
流
の
あ
っ
た

者
で
、
相
続
財
産
を
そ
の
者
に
分
与
す

る
こ
と
が
、
被
相
続
人
の
意
思
に
合
致

す
る
で
あ
ろ
う
と
み
ら
れ
る
程
度
に
特

別
の
関
係
の
あ
っ
た
者
を
い
う
」
、
と

A
nswer
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小
春
日
も　

検
温
し
っ
か
り　

身
に
つ
い
て

朝
霞
市
栄
町　

渡
辺　

良
子
さ
ん

誰
も
来
ぬ　

コ
ロ
ナ
自
粛
の　

さ
み
し
盆

志
木
市
上
宗
岡　

池
ノ
内　

ふ
み
さ
ん

秋
風
に　

こ
う
べ
を
た
れ
る　

稲
穂
か
な

和
光
市
南　

冨
澤　

つ
弥
さ
ん

今
も
ま
だ　

酒
酌
み
交
わ
す　

竹
馬
の
友

志
木
市
幸
町　

三
上　

克
伸
さ
ん

送
ら
れ
し　

心
こ
め
た
る　

樽
柿
よ

新
座
市
東　

栢
尾　

恵
子
さ
ん

　

９
月
号
の
表
紙
、
長
谷
川
人
形
店
で
亡
き

父
が
孫
の
た
め
に
五
月
人
形
を
買
っ
て
く
れ

た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
。
埼
玉
県
認
定

の
伝
統
工
芸
さ
ん
だ
と
い
う
こ
と
は
、
表
紙

紹
介
で
初
め
て
知
り
ま
し
た
。
来
年
の
我
家

の
五
月
人
形
を
飾
っ
た
時
に
は
、
父
が
幸
せ

な
成
長
を
願
っ
て
買
っ
て
く
れ
た
人
形
を

じ
っ
く
り
と
見
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。　

新
座
市
西
堀
　
匿
名
さ
ん

　

我
家
に
犬
１
匹
・
猫
３
匹
飼
っ
て
い
ま
す
。

４
歳
の
孫
は
動
物
が
大
好
き
で
す
。
時
々
犬

と
猫
に
ご
飯
を
や
っ
た
り
遊
ん
だ
り
し
て
い

ま
す
。
下
の
孫
は
ま
だ
６
ヶ
月
な
の
で
動
物

の
こ
と
も
ま
だ
わ
か
り
ま
せ
ん
。
段
々
と
わ

か
っ
て
大
好
き
に
な
れ
ば
い
い
な
あ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

志
木
市
上
宗
岡
　
匿
名
さ
ん

　

９
月
号
ス
ト
ッ
プ
農
作
業
事
故
防
止
の
平

衡
感
覚
の
低
下
と
高
所
作
業
を
読
み
、
確
か

に
年
齢
相
応
の
機
能
低
下
を
理
解
し
ま
し
た
。

今
日
ま
で
健
康
で
あ
り
体
力
面
も
問
題
な
い

か
ら
大
丈
夫
と
い
う
過
信
は
、
こ
れ
か
ら
の

農
作
業
を
始
め
諸
生
活
に
お
い
て
も
心
の
信

号
を
点
灯
し
て
事
故
防
止
に
努
め
る
参
考
と

な
り
ま
し
た
。

志
木
市
幸
町
　
匿
名
さ
ん

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
が
一
向

に
収
ま
る
気
配
が
な
い
中
、
今
後
は
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
感
染
も
懸
念
さ
れ
ま
す
。
１
人

１
人
が
感
染
予
防
に
努
め
た
い
で
す
ね
。
そ

の
様
な
中
で
食
品
衛
生
研
修
会
等
色
々
な
研

究
会
、
相
談
会
、
女
性
部
宗
岡
支
部
の
藍
染

教
室
の
開
催
、
皆
さ
ん
と
て
も
楽
し
そ
う
で

す
ね
。
ス
テ
キ
な
作
品
が
で
き
た
事
と
思
わ

れ
ま
す
。
来
年
は
Ｔ
シ
ャ
ツ
等
も
楽
し
み
で

す
ね
。
職
員
の
皆
様
も
い
つ
も
以
上
に
大
変

だ
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
コ
ロ
ナ
に
負
け
ず
元

気
に
ガ
ン
バ
ッ
テ
く
だ
さ
い
。

新
座
市
野
火
止
　
匿
名
さ
ん

　

い
つ
終
息
す
る
と
も
わ
か
ら
な
い
コ
ロ
ナ
。

そ
れ
に
秋
冬
に
向
か
っ
て
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

が
加
わ
っ
た
ら
世
の
中
ど
う
な
る
こ
と
や
ら

…
…
。
私
自
身
、
今
年
く
ら
い
衣
類
を
買
わ

な
い
年
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
な
に
せ
外

出
し
な
い
の
で
す
か
ら
、
洋
服
も
い
り
ま
せ

ん
。
世
界
を
見
回
し
て
も
気
候
の
変
化
、
高

温
、
低
温
、
山
火
事
、
水
害
等
、
私
の
人
生

80
年
で
戦
争
に
次
ぐ
激
動
の
１
年
だ
っ
た
と

思
わ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。
こ
こ
私
達
の
朝
霞

は
幸
い
ま
だ
ま
だ
平
穏
で
す
が
、
台
風
そ
の

他
何
が
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
皆
で
身

の
回
り
の
安
全
を
本
当
に
真
剣
に
考
え
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
心
配
、
憂
鬱
な
今
日
此

の
頃
で
す
。
早
く
穏
や
か
な
毎
日
が
来
て
く

れ
ま
す
よ
う
に
。

朝
霞
市
膝
折
町
　
北
郷
　
豊
子
さ
ん



我が家のペット

⑧

「素敵な笑顔」「我が家のペット」を募集しております

　　マロンちゃん（１歳）

（朝霞市根岸台） 内田　茂美  さん

マルチーズとプードルのミックスです！！

新
座
市
野
火
止
　
加
藤
　
美
恵
さ
ん

志
木
市
中
宗
岡
　
棚
池
　
和
子
さ
ん 

朝
霞
市
根
岸
台
　
蕪
木
　
貞
子
さ
ん

〈全体運〉気になることは少し様子を見て。結
論を急がないのが幸せの秘訣（ひけつ）。金
運は下旬から上昇。お誘いの予感も

〈健康運〉朝は血圧のチェックから。散歩がお
勧め

〈幸運の食べ物〉ユズ

牡羊座
3/21～4/19



⑨

JAあさか野 総合相談センター
〒 352-0011  埼玉県新座市野火止 5 丁目 7 番 22 号
TEL.048-489-1200  FAX.048-489-1201 錆R0120-1

イーナ

7-4
ヨイローン

160
ご相談フリーダイヤル

詳しくはフリーダイヤルにお問い合わせください。

〈全体運〉身辺がにぎやかに。頼まれ事が手に
余りそうなら一緒にやってくれる人を探しま
しょう。ペアの物がハッピー吉

〈健康運〉気持ちいいくらいの強さで足のつぼ
押しを

〈幸運の食べ物〉カボチャ

牡牛座
4/20～5/20

　近年は前線や台風による集中豪雨が頻発しています。異常気象のためか、数十年に一度といわれる
大雨が続くと、急傾斜地では「土砂災害」が、河川の周辺では河川の氾濫による「洪水」が、周辺の
土地より低い場所では「浸水＝内水氾濫」が頻繁に起こっています。
　各自治体は「ハザードマップ」によって、こうした警戒が必要な区域を周知する必要があり、ハ
ザードマップの情報の有効性が非常に高くなっています。 
　さらには、災害リスクの有無は、不動産の購入などの契約を結ぶかどうかの判断に大きく影響する
ため、不動産の取引の際に宅地建物取引業者（宅建業者）が行う「重要事項説明」で、説明すべき項
目として、災害に関するリスクの説明を増やしています。 
　これまでも、取引の対象となる物件が「土砂災害警戒区域内か否か」、「津波災害警戒区域内か否
か」については契約前に宅建業者が説明する項目になっていましたが、2020年８月28日からは
水害ハザードマップが重要事項説明で説明義務の対象となりました。これは売買だけでなく賃貸にお
いても説明が義務になりました。 

　ハザードマップとは自然災害による予測被害を地図化したもので、自然災害に応じて地震、火山、
土砂災害など様々なものがあります。このうち水害ハザードマップとは水防法15条３項に基づき市
町村が住民等に周知させるために作成された洪水・内水（雨水出水）・高潮の被害予測を地図化した
ものです。
　洪水…河川の氾濫、外水と呼びます
　内水…下水道の雨水排水能力を超える降雨により、雨を河川等の公共の水域に放流できない場合に発生する浸水
　高潮…海面の水位の上昇

　水害ハザードマップを以下の方法で確認できます。
　（１）国土交通省の運営するハザードマップポータルサイト
　　　　https://disaportal.gsi.go.jp/
　（２） ＪＡあさか野管内の各市（朝霞市、志木市、和光市、新座市）のホームページをご確認下さ

い。
　　　　※冊子等でのハザードマップの配布については各市役所にお問合せ下さい。

　水害が多発している昨今、今一度、ハザードマップを確認し、水害に対する備え、いざというとき
の事前の行動計画等を考えておくことが非常に重要です。

水害ハザードマップをご存じですか？

水害ハザードマップとは

どこで確認できるの？



⑩

理事会だより　令和2年10月28日（水）開催の主な議題について

①令和２年度上期仮決算について

②令和２年度上期内部監査実施状況について

③ウィンターキャンペーンの実施について

④その他

聞いてみたいこと、ありませんか？
　ＪＡあさか野では、税務相談を無料で承ります。
　相談の内容については、秘密厳守されますので、
多数のご利用お待ちしています。
※ご利用は原則、組合員に限らせていただきます。
※予約制になりますので、事前にお電話にて最寄り

の支店もしくは、総合相談センターまでご連絡お
願い致します。

税  務  相  談

聞いてみたいこと、ありませんか？
　ＪＡあさか野では、法律相談を無料で承ります。
　相談の内容については、秘密厳守されますので、
多数のご利用お待ちしています。
※ご利用は原則、組合員に限らせていただきます。
※予約制になりますので、事前にお電話にて最寄り

の支店もしくは、総合相談センターまでご連絡お
願い致します。

法  律  相  談

年金相談会（予約制・無料）社会保険労務士が対応いたします。
　大切な年金、きちんと受給していますか？
　平成 29 年８月より年金の受給資格期間が 10 年に
なりました。対象となる方には「黄色の封筒」（年金
請求書）が送付されます。送付されましたら、ぜひ
ＪＡあさか野でご相談ください！
　なお、予約制となりますので、事前にお電話にて

最寄りの支店もしくは、本店　金融推進課までご連
絡ください。

※特に記載のない相談会の開催時間は午前９時から午後４時となってい
　ます。
※相談日と会場は変更になる可能性があります。予めご了承ください。

11 月 15日（日） あさか野農協・新座支店

11月
13日（金） 総合相談センター（午後1時30分～）
30日（月） 総合相談センター（午後1時30分～）

相  談  会  案  内

（予約制・無料）税理士が対応いたします。 （予約制・無料）弁護士が対応いたします。

11月
10日（火） 総合相談センター（午前10時～午後3時）
13日（金） 和光支店（午前10時～午後3時）
30日（月） 和光支店（午前10時～午後3時）

「明治神宮新嘗祭」への農産物奉納について
　この度、ＪＡあさか野共済友の会の活動として、組合員皆様の丹精込めた農産物を明治神宮に
奉納し、収穫の喜びと自然の恵みに感謝すると共に、農業の振興を祈願することを目的として新
嘗祭への出品者を募集しています。
１．新 嘗 祭 日 程　　令和２年１１月２３日（月）
２．奉　納　品　目　　１）農林産物
　　　　　　　　　　　２）漁業水産物　
３．規 格 ・ 数 量　　特に定めはありませんが、穀物・野菜類は１点５kg、果実類は１箱以
　　　　　　　　　　　上とします。
　　　　　　　　　　　野菜・果物…かご又はダンボール箱を使用してください。
　　　　　　　　　　　穀物類………さらし又は手ぬぐいで袋を作成し、使用してください。
４．申　込　期　限　　令和２年１１月１６日（月）
５．農産物納品期限　　令和２年１１月１７日（火）午前中
６．申込み・納品場所　　最寄の各支店
７．出品者への御礼　　参加者全員に記念品と感謝状を贈呈いたします。
８．そ　　の　　他　　供進物には、品名・数量・住所・氏名を明記してください。
※詳細につきましては本店共済課または最寄の各支店へお問い合わせください。

※各相談日と会場は変更になる可能性があります。予めご了承ください。

〈全体運〉部屋の中を整理整頓すると頭の中も
すっきり。迷ったら掃除をするのがお勧めで
す。野菜たっぷりの食事で開運

〈健康運〉サウナや岩盤浴でじんわり汗をかい
て

〈幸運の食べ物〉ホウレンソウ

双子座
5/21～6/21



⑪

〈全体運〉明るい兆しが見えています。遊びに
行く計画を練りましょう。人生を楽しむ気持
ちが幸せの呼び水に。映画観賞吉

〈健康運〉テーピングで症状が改善。予防にも
効果あり

〈幸運の食べ物〉リンゴ

蟹座
6/22～7/22

2 0 2 0 . 1 1

Part ２

　

Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
と
Ｊ
Ａ
共
済
連
は
、
９
月
上
旬
、「
Ｊ

Ａ
共
済
小
・
中
学
生
書
道
コ
ン
ク
ー
ル
」
に
昨
年
参
加
し

た
管
内
の
小
・
中
学
校
、
55
校
に
非
接
触
式
電
子
体
温
計

を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
Ｊ
Ａ
共

済 

小
・
中
学
生
書
道
コ
ン
ク
ー
ル
が
中
止
に
な
っ
た
事

を
受
け
、
今
後
の
感
染
拡
大
防
止
、
ま
た
児
童
・
生
徒
に

健
康
で
安
心
し
て
学
業
に
励
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
願
い

を
込
め
贈
呈
い
た
し
ま
し
た
。

庭先に育ったスイカ

贈呈した非接触式電子体温計

大きくなったスイカと神田一郎さん

　

新
座
支
店
管
内
組
合
員
、
神
田
一
郎
さ
ん
宅
で
、

「
ど
根
性
ス
イ
カ
」
を
発
見
し
ま
し
た
。
こ
の
「
ど

根
性
ス
イ
カ
」
は
、
ど
う
や
ら
昨
年
食
べ
た
ス
イ
カ

の
種
を
口
か
ら
「
ペ
ッ
」
と
庭
に
捨
て
た
種
が
根
性

良
く
庭
の
ブ
ロ
ッ
ク
の
間
か
ら
一
本
根
を
出
し
、
見

る
見
る
う
ち
に
庭
の
芝
生
の
上
に
根
が
広
が
り
、
ス

イ
カ
が
育
ち
始
め
た
と
の
こ
と
で
す
。
取
材
日
は
９

月
15
日
で
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
小
さ
い
実
が
な
っ
て

い
ま
し
た
。

　

神
田
さ
ん
は
、「
ブ
ロ
ッ
ク
の
間
か
ら
根
を
出
し

た
の
に
は
非
常
に
驚
い
た
。
庭
先
で
ス
イ
カ
が
取
れ

る
な
ん
て
初
め
て
だ
。
育
っ
た
ス
イ
カ
は
「
タ
ヒ
チ
」

と
い
う
品
種
で
、
食
べ
て
み
た
ら
お
い
し
か
っ
た
。」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

⃝非接触式電子体温計を贈呈

⃝庭先で「ど根性スイカ」発見！



ご予約承り中！！
もち精米   のしもち　 お供え　 切り餅　

年末・お正月用食品のご案内
お正月のおせちやお料理に、JAあさか野のお正月食品はいかがでしょうか。　

⑫

INFORMATION

〈全体運〉強く出過ぎると問題発生の暗示が。
一歩下がって寄り添う姿勢を見せて。驚くほ
どスムーズに進展して、びっくり

〈健康運〉専門家の助言を得てトレーニングを
開始

〈幸運の食べ物〉ジネンジョ

獅子座
7/23～8/22

品　　目 量　目 単価（税込） 申込締切 お渡し日

経済配送センター
店頭渡し（来店引取）のしもち 2.8㎏ 2,200円

12月3日 12月27日

配　達

のしもち 2.8㎏ 2,300円

お供え（パック S） 約7.6㎝
（160g) 250円

12月3日
12月中旬

以降お届け

お供え（パックM） 約12.4㎝
（550g） 850円

お供え（パック L） 約15㎝
（1.2㎏） 1,850円

杵つき切り餅 小袋（20枚）
（1㎏） 700円

岩手県産
もち精米

1㎏ 　500円

11月24日
12月上旬

以降お届け
5㎏ 2,500円

10㎏ 5,000円

【ご注文・お問合せ】　経済配送センター　TEL048-451-1133

品　名 酢だこ 厚葉昆布 煮　 干 するめ 新海苔（有明産）

規 格 ７００ｇ ３００ｇ ２１０ｇ ２枚 ５帖セット

価格(税込) ３，３７０円 １，９００円 ５７０円 １，４００円 ２，７００円

品　名 もちとり粉 あずき 大正金時 粒あん 炊飯器で赤飯おこわ

規 格 １　㎏ 1　㎏ １　㎏ ６５０ｇ ２合用（３９０ｇ）

価格(税込) ３２０円 ８３０円 ９８０円 ４８０円 ４００円

　　※ご注文締切日　11月20日

【ご注文・お問合せ】　経済配送センター　TEL048-451-1133



⑬

INFORMATION

　新座農産物直売センター、和光農産物直売センターでは、とれたて、旬の地元野菜、くだものを移
動販売いたします。生産者が丹精込めて育てた安全・安心な農産物を販売しておりますので、皆様の
ご来場をお待ちしております。

※売り切れしだい終了します。
※変更になる場合があります。予めご了承ください。

野菜の移動販売

開　催　場　所 開 催 日 程 開 催 時 間

新座栄四丁目商店会 新座栄四丁目商店会内
『栄すこやか広場』

11月 6日（金）

午前 10 時から午後 1 時
11月13日（金）

11月20日（金）

11月27日（金）

新座市役所ファーマーズマーケット 新座市役所新庁舎 1 階ロビー 11月25日（水） 午前 10 時から午後 1 時

志木支店　
いろはやさい市 志木支店駐車場

11月12日（木）
午前 10 時から午後 5 時

11月26日（木）

ＪＡ野菜市 セブン‐イレブン慶応志木高校前店

11月 4日（水）

午前 10 時から午後 1 時
11月11日（水）

11月18日（水）

11月25日（水）

和光市駅南口軽トラ市 和光市駅南口駅前広場ステージ 11月11日（水） 午後 4 時から午後 6 時

和光市役所　木曜市 和光市役所中央玄関付近
11月 5日（木）

午前 10 時から午後 1 時
11月19日（木）

採れたて野菜まちかど販売所 牛房コミュニティセンター 11月20日（金） 午前 10 時から午後 1 時

〈全体運〉ラッキーな情報が飛び込んできそ
う。友人と共有すればよりハッピーに。おけ
いこ事や検定試験の勉強にツキ

〈健康運〉一緒に体を動かす仲間をつくると長
続き

〈幸運の食べ物〉スプラウト

乙女座
8/23～9/22

１．人事異動（令和２年10月１日付）
氏　　名 新所属・役職 旧所属・役職

栁　下　正　人 金融共済部　金融課　課長
金融共済部　資金運用課　課長（兼務） 企画管理部　審査課　課長

並　木　淳　一 企画管理部　審査課　課長 企画管理部　審査課　課長代理
島　田　陽　子 金融共済部　金融課　課長代理 和光支店　支店長代理

栗　﨑　亜希子 指導経済部　経済配送センター　係長
（新座支店勤務） 指導経済部　経済配送センター　係長

原　田　義　也 指導経済部　営農支援課　係長
（新座支店勤務） 企画管理部　人事課付

佐　藤　昭　子 指導経済部　経済配送センター　係 指導経済部　経済配送センター　係
（新座支店勤務）

蕪　迫　亮　吉 指導経済部　経済配送センター　係
（新座支店勤務） 指導経済部　経済配送センター　係

高　橋　和　也 指導経済部　経済配送センター　係 指導経済部　経済課　係

榎　本　健　二 企画管理部　人事課付 金融共済部　金融課　課長
金融共済部　資金運用課 課長（兼務）

２．人事異動（令和２年10月７日付）
氏　　名 新所属・役職 旧所属・役職

高　橋　広　樹 監査室　監査課　課長代理 企画管理部　人事課付



⑭

〈全体運〉楽しめる機会の多い良好運。ただ、
ちょっぴり口が軽くなりやすいのが玉にき
ず。お酒はほどほど。帰宅は早めに

〈健康運〉腹も身の内。適量が健康の秘訣
〈幸運の食べ物〉サトイモ

天秤座
9/23～10/23

［ＪＡバンクアプリの機能追加について］
　JＡバンクアプリのサービスに、新たな機能の追加を行いましたので、お知らせいたします。今回の機能追
加により、紙の取引残高報告書や通帳が手元に無くとも、投資信託の残高・損益や定期貯金の契約情報が、Ｊ
Ａバンクアプリで簡単に確認できるようになります。
　また、JＡバンク公式キャラクター「よりぞう」が、定期積金や積立式定期貯金の掛金（積立）の進捗度合
をグラフで教えてくれる機能や、商品ごとの残高を資産チャートという円グラフで表示できる機能を追加して
おります。

（機能追加の画面イメージ）



⑮

〈全体運〉計画を実行する好機到来。あなたの
求めに応じて力を貸してくれる人も集まりま
す。道具や服の新調がお勧め

〈健康運〉食べ過ぎたと思ったら体を動かして
〈幸運の食べ物〉ネギ

蠍座
10/24～11/22

INFORMATION

　あさか野農協では、職員がお客様のお宅に訪問した際、お客様から通帳への入金・定期貯金の預け
入れ・定期積金の掛け込み・新規の共済契約等で現金をお預かりする場合は、必ず下記の受取書を現
金と引き換えにお渡しいたします。また、既契約の共済掛金を現金でお預かりする場合は、下記の共
済掛金領収証をお渡しいたします。
　万一、受取書や共済掛金領収証をお渡しせずに現金をお預かりすることがあった場合は、速やかに、
あさか野農協本店　企画課（☎０４８－４５１－１１２２）までご連絡いただきますようお願いいた
します。
　なお、通帳・証書等をお預かりする場合についても同様に受取書をお渡しいたしますので内容をご
確認のうえ、必ずお受け取りください。
　また、通帳等を返却する際に、お渡しした受取書との引き換えが必要となりますので大切に保管い
ただきますようお願いいたします。
　万一、受取書を紛失してしまった場合には、喪失届のご提出が必要となりますので予めご了承いた
だきますようお願いいたします。

○現金・通帳・証書等をお預かりする場合・・・「受取書」

○既契約の共済掛金を現金でお預かりする場合・・・「共済掛金領収証」

　

＊上記の書式以外で現金・通帳・証書等をお預かりすることは一切ありません。

「受取書」・「共済掛金領収証」の確認についてのお願い

見本

見本



⑯

〈全体運〉あちこち引っ張り出されて忙しくな
りそう。ただ、人の輪の中にはラッキーなご
縁が。音楽鑑賞はいい気分転換に

〈健康運〉ハードな運動もいいですが、一押し
はダンス

〈幸運の食べ物〉ズワイガニ

射手座
11/23～12/21

新座市片山農産物直売所片山
　住　　所：埼玉県新座市堀ノ内1-9-16
　営 業 日：毎週土・日曜日
　営業時間：午前８時～午後2時
☆直売情報☆　11月はかぶ、小松菜、きゃべつ等が出荷予定です。

農 産 物 直 売 セ ン タ ー
生産者と販売が一体となることで、新鮮な地元野菜やお花などをご用意しております。
ご来店お待ちしております！

朝霞市浜崎農業交流センター朝霞
　住　　所：埼玉県朝霞市浜崎18-2
　営 業 日：毎週水・土・日曜日
　営業時間：水・土曜日　午前11時～午後5時
　　　　　　日曜日　　　午前11時～午後4時
☆直売情報☆　11月は大根、白菜、きゃべつ等が出荷予定です。

《
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
直
営
》

ＪＡあさか野新座農産物直売センター（とれたて畑）
新座 新座駅

和光市駅

コジマ

ニトリ

上州屋

JAあさか野

野火止

254号

和光郵便局

和光市駅入口

和光市駅南口

第三小

新座農産物直売センター
（とれたて畑）

和光農産物
直売センター

　住　　所：〒352-0011　埼玉県新座市野火止6-1-48
　　　　　 （ふるさと新座館 １階）TEL.048-483-7200
　（平　　　　日）営業時間：午前10時～午後5時
　（土、日、祝日）営業時間：午前 9時～午後5時
　定 休 日：月曜日・年末年始

《
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
直
営
》

ＪＡあさか野和光農産物直売センター

新座駅

和光市駅

コジマ

ニトリ

上州屋

JAあさか野

野火止

254号

和光郵便局

和光市駅入口

和光市駅南口

第三小

新座農産物直売センター
（とれたて畑）

和光農産物
直売センター

和光

　住　　所：〒351-0112　埼玉県和光市丸山台1-7-9
　　　　　　TEL.048-461-0850
　（平　　　　日）営業時間：午前10時～午後5時
　（土、日、祝日）営業時間：午前 9時～午後5時
　定 休 日：水曜日・年末年始

　今月はさつまいもの炊込みご飯を販売
します★さつまいもは秋を代表する食材
として有名です！今では、ホクホク系の

「紅あずま」や、蜜が多くねっとりとした
「安納芋」、しっとりきめが細かい「シル
クスイート」等様々なさつまいもが出回っ
ていますよね！料理によって使い分ける
ことをオススメします！ぜひこの時期に
しか食べられないお芋を楽しんでみて下
さいね (*´ ▽｀ *)

　『ほくほくさつまいもの
炊込みご飯』　

★ 今月の季節のご飯 ★

☆お知らせ☆
　いつも和光農産物直売センターをご利用いただきまして、誠にありがとうございます。
　この度、令和２年12月19日（土）より和光市役所展示棟内（旧レストラン・サンレガロ）へ移転することとなりました。
　－現店舗での営業は、令和２年12月11日（金）をもちまして、終了とさせていただきます。長年に渡り、ご愛顧ありがとう
ございました。

　移転後も引続き、宜しくお願い致します。

【新座・和光農産物直売センターよりお知らせ】
　新型コロナウイルス感染防止のため、当面の間、
　平　日　10：00～16：00
　土日祝　  9：00～16：00

の時短営業時間となります。



おすすめ 永井  智一（ながい・ともかず）
  茨城県笠間市にある
  「天晴（旧キッチン晴人）」
  オーナーシェフ

シェフ永井 の

⑰

〈全体運〉やりたかったことへと道が開けま
す。やる気をアピールしてください。リー
ダー役を頼まれたら引き受けて◎

〈健康運〉無理をしないのが一番。枕選びが重
要

〈幸運の食べ物〉柿

山羊座
12/22～1/19

初
め
て
の
１
人
で
料
理

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純

　

子
ど
も
が
小
さ
い
頃
か
ら
、
キ
ッ
チ

ン
に
は
い
つ
で
も
自
由
に
入
れ
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。
お
手
伝
い
の
と
き
も

よ
く
切
れ
る
包
丁
を
使
わ
せ
て
い
ま
す
。

料
理
を
身
近
に
感
じ
て
ほ
し
い
と
い
う

気
持
ち
と
、
揚
げ
物
を
し
て
い
た
ら
熱

く
て
危
な
い
か
ら
近
づ
か
な
い
、
包
丁

も
使
い
方
を
間
違
え
た
ら
手
を
切
る
か

も
し
れ
な
い
、
そ
ん
な
危
機
管
理
能
力

を
自
ら
の
力
で
付
け
て
ほ
し
い
と
思
う

か
ら
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
息
子
は
、
包

丁
で
手
を
切
っ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
、

熱
い
鍋
に
触
れ
て
し
ま
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
で
も
軽
い
け
が
で
あ
れ
ば
、

経
験
が
学
び
に
な
る
の
で
は
と
、
考
え

て
い
ま
す
。
そ
の
お
か
げ
か
は
分
か
り

ま
せ
ん
が
、
息
子
は
料
理
を
す
る
と
き

は
、
い
つ
も
真
剣
に
集
中
し
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
息
子
も
６
歳
に
な
り
、
今
ま

で
料
理
と
い
っ
た
ら
、
切
る
、
混
ぜ
る

が
中
心
だ
っ
た
の
が
、
料
理
の
工
程
や

火
の
通
し
方
に
も
興
味
を
持
ち
始
め
ま

し
た
。
そ
こ
で
、
先
日
、
初
め
て
ゼ
ロ

か
ら
息
子
に
料
理
を
託
し
て
み
ま
し
た
。

作
っ
て
も
ら
っ
た
の
は
、
も
ち
ろ
ん
定

番
の
カ
レ
ー
で
す
。
ま
ず
は
、
キ
ッ
チ

ン
に
入
る
前
に
作
り
方
を
ノ
ー
ト
に
書

き
な
が
ら
一
緒
に
確
認
し
ま
す
。
息
子

が
作
り
始
め
た
ら
、
私
は
何
も
し
ま
せ

ん
。
タ
マ
ネ
ギ
は
涙
が
出
る
か
ら
切
り

た
く
な
い
と
妹
に
任
せ
た
り
、
ニ
ン
ジ

ン
が
大
き
く
い
ろ
い
ろ
な
形
に
切
ら
れ

て
い
る
の
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
と
っ
て
も

小
さ
か
っ
た
り
、
炒
め
る
時
間
が
妙
に

長
か
っ
た
り
、
見
て
い
る
私
は
口
を
出

し
た
く
な
り
ま
し
た
が
、
ぐ
っ
と
我
慢
。

責
任
を
持
つ
と
こ
ろ
に
本
人
に
も
新
た

な
ワ
ク
ワ
ク
が
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

　

料
理
は
包
丁
や
火
を
使
う
た
め
、
一

歩
間
違
え
る
と
大
け
が
に
つ
な
が
り
ま

す
。
い
く
ら
経
験
が
大
切
と
い
っ
て
も
、

痕
が
残
る
よ
う
な
大
き
な
け
が
を
さ
せ

る
わ
け
に
は
い
か
な
い
の
で
、
子
ど
も

が
キ
ッ
チ
ン
に
立
つ
と
き
は
、
私
は
作

業
を
や
め
て
じ
っ
と
見
守
り
ま
す
。
ぎ

り
ぎ
り
ま
で
手
は
出
さ
ず
、
で
も
も
し

も
の
と
き
に
は
す
ぐ
に
危
険
回
避
を
で

き
る
よ
う
に
と
緊
張
感
が
あ
り
ま
す
。

時
間
も
と
て
も
か
か
り
ま
す
。
そ
れ
で

も
、
お
家
時
間
が
増
え
て
き
た
今
年
、

子
ど
も
に
可
能
な
限
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
さ

せ
て
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

秋サケの小松菜
クリームソース煮

秋サケ切り身…………2切れ
タマネギ（みじん切り）…1/2個
ジャガイモ中（スライスした物）…1個
シイタケ（みじん切り）…2個
小松菜（ざく切り）…1/2わ
ソース
　水…………………1カップ

　生クリーム…1/2カップ
　ブイヨンキューブ……1個
　砂糖…………小さじ1/2
白ワイン……………大さじ1
塩・こしょう・薄力粉…適宜
オリーブ油…………大さじ1
バター………………大さじ1

❶�秋サケに塩、こしょうをして、薄力粉をはた
き、熱したフライパンにオリーブ油を入れ、
中火で両面を焼き上げて仕上げに白ワイン
を回し掛ける。

❷�❶のフライパンから秋サケを取り出し、バ
ター、タマネギ、ジャガイモ、シイタケを入
れて弱火で軽く炒め、ソースの材料を入れ
中火で煮詰めていく。

❸�ソースにとろみがついてきたら、❶の秋サ
ケをフライパンに戻し、小松菜を入れサッ
と煮て、器に盛り付け出来上がり。

材料（2人分）

作り方
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⑱

〈全体運〉頑固な態度が人間関係をこじらせる
原因に。話をよく聞けば和解のきっかけがつ
かめます。発想の転換が大事

〈健康運〉リズミカルな運動にツキ。ラジオ体
操も◎

〈幸運の食べ物〉ニシン

水瓶座
1/20～2/18

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵送の場合はおそ
れいりますが50円
切手を貼って投函
ください。

郵 便 は が き

新座市野火止4−5−21
JAあさか野 広報編集局行

４月号クロスワードクイズの答え

今月号で印象に残った内容を教えてください。

締め切り：平成 年 月 日  必着

3 5 2 0 0 1 1
■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、
俳句などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄
せください。

【個人情報の取扱いについて】皆様から投稿に際して取得した個人情報は、ＪＡあさか野の
　　　　　　　　　　　　　　広報等を目的に使用いたします。予めご了承ください。

あさか野
読者のお便りコーナー

〒　　　－　　　

ご 住 所

電話番号 　　　　　　―　　　　―

お 名 前 □ 歳　男・女
※匿名希望の方は、□に　印をお願いします。

〇〇のことが印象に残った。

〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇〇〇

（〇）

〇〇〇〇

あさか野

あさか野くん

○○○ △△△ □□□□

【個人情報の取り扱いについて】
ご応募いただきましたハガキ等の個人情報についてJAあさか野
広報誌「あさか野」以外には使用いたしません。

※写真はイメージです。

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵送の場合はおそ
れいりますが50円
切手を貼って投函
ください。

郵 便 は が き

新座市野火止4−5−21
JAあさか野 広報編集局行

４月号クロスワードクイズの答え

今月号で印象に残った内容を教えてください。

締め切り：平成 年 月 日  必着

3 5 2 0 0 1 1
■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、
俳句などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄
せください。

【個人情報の取扱いについて】皆様から投稿に際して取得した個人情報は、ＪＡあさか野の
　　　　　　　　　　　　　　広報等を目的に使用いたします。予めご了承ください。

あさか野
読者のお便りコーナー

〒　　　－　　　

ご 住 所

電話番号 　　　　　　―　　　　―

お 名 前 □ 歳　男・女
※匿名希望の方は、□に　印をお願いします。

〇〇のことが印象に残った。

〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇〇〇

（〇）

〇〇〇〇

あさか野

あさか野くん

○○○ △△△ □□□□

ハ ガ キ の 記 入 例

〈お願い〉
　　ＪＡあさか野をご愛読の皆様へ
　裏面のお便りコーナーへ
　今月号で印象に残った内容を教えてください。

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵送の場合はおそ
れいりますが63円
切手を貼って投函
ください。

４月号クロスワードパズルの答え

■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、俳句
などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄せください。

あさか野
読者のお便りコーナー

朝霞市大字溝沼466
JAあさか野－広報編集局行

3 5 1 0 0 2 3

締め切り：令和

　

柔
軟
性
は
体
の
柔
ら
か
さ
を
表
す
体
力

の
一
要
素
で
す
。
一
般
的
に
関
節
可
動
範

囲
や
座
位
体
前
屈
な
ど
で
評
価
さ
れ
ま
す
。

ほ
ぼ
全
世
代
に
わ
た
っ
て
男
性
よ
り
も
女

性
の
方
が
優
れ
て
い
る
と
い
う
、
他
の
体

力
要
素
と
は
異
な
っ
た
特
徴
が
あ
り
ま
す
。

筋
肉
が
柔
軟
で
関
節
の
可
動
域
が
広
い
こ

と
は
生
活
動
作
を
ス
ム
ー
ズ
に
し
ま
す
。

関
節
の
可
動
域
が
制
限
さ
れ
れ
ば
さ
ま
ざ

ま
な
動
作
（
物
の
上
げ
下
ろ
し
や
衣
服
・

靴
の
脱
着
な
ど
）
に
支
障
を
来
し
、
ま
た

少
し
の
動
作
で
も
関
節
や
筋
肉
に
負
担
が

か
か
り
障
害
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

静
的
柔
軟
性
と
動
的
柔
軟
性
が
あ
り
、

前
者
は
「
関
節
可
動
域
」
す
な
わ
ち
体
の

柔
ら
か
さ
を
表
し
、
後
者
は
「
関
節
可
動

域
に
お
け
る
動
き
や
す
さ
」
す
な
わ
ち
運

動
の
し
な
や
か
さ
を
表
し
ま
す
。
運
動
の

し
な
や
か
さ
を
変
化
さ
せ
る
に
は
ス
ト
レ

ッ
チ
ン
グ
が
あ
り
、
特
に
動
的
柔
軟
性
の

向
上
の
た
め
に
は
動
的
ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ

と
い
う
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
あ
り
ま
す
。

　

体
の
柔
軟
性
で
は
、
脊
柱
の
前
屈
や
側

屈
の
柔
軟
性
低
下
に
比
べ
て
肩
関
節
の
柔

軟
性
低
下
が
目
立
ち
ま
す
。
関
節
の
動
き

や
す
さ
は
加
齢
と
と
も
に
減
退
し
ま
す
が
、

関
節
の
骨
組
織
変
形
も
伴
い
ま
す
。
従
っ

て
重
量
物
運
搬
作
業
、
頻
繁
な
腰
曲
げ
作

業
、
長
時
間
の
不
自
然
な
姿
勢
保
持
に
よ

る
静
的
筋
作
業
な
ど
は
関
節
の
疾
患
を
誘

発
し
や
す
い
の
で
、
作
業
方
法
の
変
更
や

改
善
が
必
要
で
す
。

　

ス
ト
レ
ッ
チ
ン
グ
を
実
施
す
る
際
に
注

意
す
べ
き
原
則
が
五
つ
あ
り
、
⑴
時
間
を

20
秒
以
上
か
け
て
伸
ば
す
、
⑵
伸
ば
す
部

位
を
意
識
す
る
、
⑶
痛
く
な
く
気
持
ち
良

い
程
度
に
伸
ば
す
、
⑷
呼
吸
を
止
め
な
い

よ
う
に
意
識
す
る
、
⑸
部
位
を
適
切
に
選

択
す
る
、
こ
と
で
す
。
柔
軟
性
を
高
め
る

ス
ト
レ
ッ
チ
は
、
肩
回
し
（
肩
甲
骨
周
辺

の
可
動
性
を
高
め
る
）、
胸
（
胸
の
筋
肉
の

柔
軟
性
を
高
め
る
）、
腰
（
腹
筋
、
背
筋
の

柔
軟
性
を
高
め
る
）、
も
も
裏
（
脚
の
大
腿

〈
だ
い
た
い
〉
二
頭
筋
を
伸
ば
す
）、
お
尻

（
臀
〈
で
ん
〉
筋
を
伸
ば
す
）
が
有
効
で
す
。

具
体
的
な
方
法
は
健
康
つ
く
り
セ
ミ
ナ
ー

に
参
加
す
る
か
、
地
域
の
健
康
指
導
者
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

人
間
工
学
専
門
家
●
石
川
文
武

柔
軟
性
と
農
作
業

図　加齢による身体柔軟性の変化
　　（前屈テスト）

おまちしています

クロスワードパズル正解者・ 読者からのお便りコーナーにご記入をいただいた方の中から抽選で
５名様に 　　　　　　をプレゼント!!（正解と当選者の発表は、1月号の誌面にて掲載）

　住所・氏名・フリガナ・年齢・電話番号
と本誌へのご意見、ご感想をお書き添えの
うえ、最寄りの店舗へお持ちください。
　または、下の宛先までご応募ください。
　なお、代名はペンネーム、匿名を可とし
ますが本名の明記を必ずお願いします。

応募要項

■ハガキでの応募先
　〒３５1－００23
　朝霞市大字溝沼466
　ＪＡあさか野　広報編集局　行
■締切
　11月30日（月）必着

【1月号のお題】寒・年賀状・餅（お題以外の思い出やエピソード、イラストもお待ちしています）

※商品は都合により変更になる場合がございます。



⑲

〈全体運〉視野の広がりが新たな展開をもたら
します。思い付きは試してみる価値あり。海
外からの情報を小まめにチェック

〈健康運〉彩りの良い食事が健康長寿を導きま
す

〈幸運の食べ物〉エビイモ

魚座
2/19～3/20

　

秋
も
深
ま
り
、
サ
ツ

マ
イ
モ
や
カ
ボ
チ
ャ

の
甘
み
が
増
し
て
、
里

芋
な
ど
も
美
味
し
い
こ

の
時
期
。
特
に
豚
汁
や

け
ん
ち
ん
汁
な
ど
の
汁

物
が
よ
り
一
層
美
味
し

く
感
じ
ま
す
よ
ね
！
季

節
の
野
菜
が
た
っ
ぷ

り
入
っ
た
栄
養
満
点
の

汁
物
で
身
も
心
も
温
め

て
、
イ
ン
フ
ル
や
コ
ロ

ナ
に
負
け
な
い
身
体
に

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
‼

Ｕ
職
員

出題●ニコリ

□□□□□□
 二重枠に入った文字を、Ａ→Fの順に
　並べてできる言葉は何でしょうか？

①
さ
ら
さ
ら
と
落
ち
続
け
る
時
計
も
あ

り
ま
す

③
新
婚
家
庭
に
は
満
ち
あ
ふ
れ
て
い
そ

う
。
―
―
太
り
し
ち
ゃ
う
人
も
い
る

か
な

⑥
朱
肉
が
セ
ッ
ト
さ
れ
た
ケ
ー
ス
に
入

れ
る
こ
と
も

⑧
「
Ｒ
の
付
か
な
い
月
（
５
～
８
月
）

に
食
べ
る
な
」
と
言
わ
れ
る
貝

⑨
京
都
の
町
家
は
―
―
が
狭
い
う
な
ぎ

の
寝
床

⑪
グ
ラ
ウ
ン
ド
を
な
ら
す
道
具
で
す

⑫
文
系
と
よ
く
対
比
さ
れ
ま
す

⑬
こ
の
商
品
は
―
―
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス

が
い
い
ね

⑮
鍛
え
て
日
本
刀
な
ど
を
作
り
ま
す

⑰
髪
を
刈
り
込
む
と
き
に
使
い
ま
す

⑲
旅
行
の
こ
と
。
―
―
シ
ュ
ー
ズ

⑳
こ
た
つ
で
丸
く
な
り
た
い
ニ
ャ

メイゲツ
9月号の答え

①
サ
ツ
マ
イ
モ
で
作
る
洋
風
の
焼
き
菓

子
②
東
が
ト
ン
、
北
が
ペ
イ
な
ら
南
は

③
布
団
や
枕
な
ど
の
こ
と

④
『
万
葉
集
』
に
は
た
く
さ
ん
収
め
ら

れ
て
い
ま
す

⑤
漢
字
で
書
く
と
「
背
黄
青
鸚
哥
」
。

ペ
ッ
ト
と
し
て
よ
く
飼
わ
れ
て
い
る

小
鳥
で
す

⑦
板
を
用
い
る
こ
と
が
多
い
練
り
製
品

⑩
箒
（
ほ
う
き
）
と
一
緒
に
働
き
ま
す

⑭
お
う
し
座
の
プ
レ
ア
デ
ス
星
団
の
和

名
。
『
枕
草
子
』
に
も
出
て
き
ま
す

⑯
い
か
つ
い
―
―
構
え
を
し
た
刑
事

⑱
天
下
の
回
り
物
で
す

おめでとうございます。

朝霞市溝沼
志木市下宗岡
和光市本町
新座市栗原
朝霞市溝沼

石　川　千加子さん

匿　名さん

匿　名さん

匿　名さん

匿　名さん

　

志
木
市
で
米
農
家
を
営
む
金

子
さ
ん
で
す
。

　

金
子
さ
ん
は
、
大
学
を
卒
業

後
に
就
農
し
、
今
年
で
23
年
目

に
な
る
後
継
者
で
す
。
お
米
の

品
種
は
コ
シ
ヒ
カ
リ
・
も
ち

米
・
黒
米
の
３
種
を
栽
培
し
て

い
ま
す
。

　

黒
米
の
栽
培
は
苗
づ
く
り
が

重
要
で
、
７
月
に
田
植
え
、
涼

し
く
な
る
10
月
中
旬
か
ら
稲
刈

り
を
行
な
い
ま
す
。
収
穫
し
た

黒
米
は
新
座
・
和
光
農
産
物
直

売
セ
ン
タ
ー
で
販
売
し
て
い
ま

す
。

　

金
子
さ
ん
は
、
「
２
０
０
２

年
か
ら
黒
米
の
栽
培
を
始
め
、

近
年
で
は
お
客
様
が
定
着
し
毎

年
待
っ
て
い
て
く
れ
て
い
る
こ

と
が
う
れ
し
い
。
黒
米
に
は
ブ

ル
ー
ベ
リ
ー
と
同
じ
ア
ン
ト
シ

ア
ニ
ン
が
含
ま
れ
て
お
り
、
眼

精
疲
労
の
回
復
に
効
果
が
あ

る
。
白
米
に
大
さ
じ
一
杯
の
黒

米
を
混
ぜ
て
ご
飯
を
炊
く
と
紫

色
の
ヘ
ル
シ
ー
ご
飯
が
出
来
上

が
り
ま
す
よ
。
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

志
木
市
下
宗
岡
在
住

金
子　

雄
一 

さ
ん

（46）
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