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②

代
表
理
事
組
合
長

　
　
　
池
　
田
　
　
　
稔

め
る
た
め
に
、
引
き
続
き
自
己
改
革
を
推
し
進

め
、「
農
業
者
の
所
得
増
大
」「
農
業
生
産
の
拡
大
」

「
地
域
の
活
性
化
」
を
基
本
目
標
に
、
Ｊ
Ａ
と
し

て
、
経
営
基
盤
の
強
化
に
努
め
、
農
業
振
興
を

通
じ
て
、「
食
」「
農
」「
環
境
」
を
守
り
、
地
域

と
農
業
の
発
展
に
貢
献
し
、
知
識
の
向
上
、
活

力
あ
る
地
域
造
り
を
目
指
し
て
参
り
ま
す
。

　

当
初
指
定
の
生
産
緑
地
が
２
０
２
２
年
で
30

年
の
期
限
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
柔
軟
に
対
応

す
る
た
め
に
、昨
年
11
月
15
日
に
四
行
政
と
「
都

市
農
地
の
保
全
に
関
す
る
連
携
協
定
」
を
締
結

し
ま
し
た
。
都
市
農
業
・
農
地
の
保
全
を
図
り
、

新
鮮
で
安
心
・
安
全
な
農
産
物
を
生
産
し
、
生

産
者
と
消
費
者
が
一
つ
と
な
り
、
行
政
当
局
と

協
力
し
合
い
、
よ
り
良
い
街
づ
く
り
を
望
ん
で

い
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
協
同
組
合
の
理
念
の
も
と
、
組

合
員
を
は
じ
め
地
域
住
民
の
た
め
に
、
役
職
員

が
一
体
と
な
り
、
最
大
限
の
努
力
を
し
て
参
り

ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
指
導
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

結
び
に
あ
た
り
、
今
年
一
年
が
皆
様
に
と
り

ま
し
て
、
素
晴
ら
し
い
年
で
あ
り
ま
す
と
と
も

に
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
、
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま

す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
、
年
頭
の
挨
拶
と
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

令
和
二
年　

元
旦

た
ら
し
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
に
お
い
て
、
当
Ｊ
Ａ

の
ブ
ラ
ン
ド
米
「
特
別
栽
培
米　

こ
し
の
逸
品
」

に
つ
い
て
は
、
生
産
者
の
適
正
な
管
理
に
よ
り
、

昨
年
を
上
回
る
収
穫
が
で
き
、
販
売
し
好
評
を

得
て
お
り
ま
す
。
本
年
に
お
い
て
は
、
災
害
の

無
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
願
う
と
こ
ろ
で
す
。

　

組
合
員
の
皆
様
の
ご
理
解
を
頂
き
進
め
て
お

り
ま
し
た
支
店
等
再
編
整
備
計
画
に
お
け
る
５

支
店
構
想
は
、
昨
年
８
月
の
新
座
支
店
の
オ
ー

プ
ン
を
も
ち
、
完
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ご
協
力
頂
き
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

令
和
元
年
度
よ
り
の
中
期
３
か
年
計
画
を
進

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

昨
年
５
月
に
新
元
号
が
令
和
に
な
り
、
組
合

員
の
皆
様
に
は
、
大
き
な
夢
を
抱
い
て
新
春
を

健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ

ま
す
。

　

旧
年
中
は
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
に
対
し
ま
し
て
特

段
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
近
年
は
異
常
気
象
が
毎
年
の
よ
う
に

続
い
て
お
り
、
昨
年
に
お
い
て
は
、
関
東
地
方

に
２
つ
の
台
風
が
上
陸
し
、
秋
に
は
、
近
年
に

は
珍
し
く
長
雨
が
続
き
、
年
間
降
水
量
が
過
去

の
記
録
を
更
新
し
、
各
地
に
大
き
な
被
害
を
も
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　朝霞市「農業祭」、志木市「市民まつり（産業祭）」、和光市「市民まつり」、新座市「市
民まつり（収穫祭）」にて、農産物の共進会・品評会が行われました。
　受賞された方々と素晴らしい出品物を紹介いたします。

四市農産物共進会・
品評会特別賞入賞者

鈴木　康宏さん
  朝霞市　東南部 品名　にんじん

相澤　　敦さん
  朝霞市　東南部

品名　短根人参共進会

加藤　敏典さん
  和光市　二軒新田 品名　だいこん

金子　幸一さん
  志木市　中道 品名　だいこん

長谷部当美子さん
  新座市　大和田中

品名　キャベツ廣谷　智史さん
  新座市　野火止上

品名　にんじん

鈴木　美明さん
  朝霞市　東南部 品名　ほうれんそう

小山　武英さん
  志木市　第３

品名　米

埼玉県知事賞
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並木　辰巳さん
  新座市　片山 1 区

品名  ブロッコリー 獅子倉文子さん
  新座市　野火止上 品名  キウイフルーツ

三上武三郎さん
  志木市　大塚 品名  さつまいも

浅川　俊夫さん
  朝霞市　溝沼第二 品名  さつまいも

星野　清治さん
  和光市　上之郷

品名  じゃがいも

鳥塚　　敦さん
  新座市　東

品名  だいこん

三枝　将樹さん
  志木市　中野

品名  かぶ富澤　　章さん
  和光市　越後山

品名  キャベツ

岡本喜一郎さん
  新座市　西堀上

品名  葉ぼたん

本橋　幸雄さん
  朝霞市　溝沼第四

品名  さといも 内田　春光さん
  朝霞市　東第一

品名  だいこん

新井　誠一さん
  新座市　片山 5 区

品名  ほうれんそう

新井　寛子さん
  新座市　大和田中

品名  かぶ

市　長　賞

あさか野農業協同組合長賞
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［
志
木
市
］

さ
い
た
ま
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
所
長
賞

中
道　
　
　

金
子　

幸
一
さ
ん　

白
菜

北
足
立
農
業
委
員
会
連
絡
協
議
会
長
賞

第
３　
　
　

市
之
瀬
慶
彦
さ
ん　
鶏
卵（
ウ
コ
ッ
ケ
イ
）

埼
玉
県
農
業
共
済
組
合
長
賞

中
野　
　
　

三
枝　

き
よ
さ
ん　

さ
と
い
も

志
木
市
議
会
議
長
賞

第
５　
　
　

抜
井　

和
彦
さ
ん　

ビ
オ
ラ

志
木
市
農
業
委
員
会
長
賞

第
３　
　
　

市
之
瀬
慶
彦
さ
ん　

味
噌

志
木
市
産
業
祭
実
行
委
員
会
長
賞

中
野　
　
　

三
枝　

き
よ
さ
ん　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

優
秀
賞　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

計　

十
六
点

［
和
光
市
］

和
光
市
議
会
議
長
賞

富
貴
揚　
　

畑
中　

昭
二
さ
ん　

ね
ぎ

和
光
市
商
工
会
長
賞

西
本
村　
　

深
野　
　

威
さ
ん　

柿

さ
い
た
ま
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
所
長
賞

二
軒
新
田　

加
藤　

信
子
さ
ん　

小
松
菜

和
光
市
民
ま
つ
り
実
行
委
員
長
賞

三
協　
　
　

吉
田
裕
司
郎
さ
ん　

人
参
共
進
会

埼
玉
県
農
業
共
済
組
合
長
賞

牛
房　
　
　

原
田　
　

猛
さ
ん　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

北
足
立
農
業
委
員
会
連
絡
協
議
会
長
賞

大
一　
　
　

加
藤　

幸
治
さ
ん　

さ
つ
ま
い
も

和
光
市
農
業
委
員
会
長
賞

半
三
池　
　

井
口　

弘
子
さ
ん　

さ
と
い
も

和
光
市
都
市
農
業
推
進
協
議
会
長
賞

宿
坂
上　
　

新
坂　

賢
司
さ
ん　

に
ん
じ
ん

優
秀
賞　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

計　

十
六
点

入　

賞　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

計　

三
十
一
点

［
新
座
市
］

埼
玉
県
議
会
議
長
賞

菅
沢
下　
　

蛭
間　

千
晶
さ
ん　

さ
と
い
も

新
座
市
議
会
議
長
賞

大
和
田
中　

髙
橋　

節
子
さ
ん　

ビ
オ
ラ

大
和
田
中　

齋
藤　

俊
治
さ
ん　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

片
山
１
区　

並
木　
　

実
さ
ん　

さ
つ
ま
い
も

さ
い
た
ま
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
所
長
賞

西
分　
　
　

長
谷
川
登
美
子
さ
ん　

じ
ゃ
が
い
も

片
山
４
区　

並
木　

一
浩
さ
ん　

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

埼
玉
県
農
業
共
済
組
合
長
賞

野
火
止
中　

小
泉　

松
江
さ
ん　
シ
ャ
イ
ン
マ
ス
カ
ッ
ト

北
足
立
農
業
委
員
会
連
絡
協
議
会
長
賞

大
和
田
中　

長
谷
部
茂
利
達
さ
ん　

に
ん
じ
ん

朝
霞
地
区
農
業
委
員
会
連
絡
協
議
会
長
賞

野
火
止
上　

廣
谷　
　

茂
さ
ん　

小
松
菜

西
分　
　
　

田
中　

広
之
さ
ん　

キ
ャ
ベ
ツ

西
堀
上　
　

岡
本　

貴
典
さ
ん　

金
魚
草

新
座
市
農
業
委
員
会
長
賞

大
和
田
中　

髙
橋　
　

均
さ
ん　

プ
リ
ム
ラ

菅
沢
下　
　

長
谷
川
希
美
さ
ん　

さ
と
い
も

並
木
中
原　

小
山　

裕
本
さ
ん　

だ
い
こ
ん

新
座
快
適
み
ら
い
都
市
市
民
ま
つ
り
収
穫
祭
実
行

委
員
会
長
賞

大
和
田
中　

齋
藤　

百
恵
さ
ん　

キ
ャ
ベ
ツ

大
和
田
下　

時
田　

昭
夫
さ
ん　

ね
ぎ

野
火
止
下　

新
井
信
一
郎
さ
ん　

さ
つ
ま
い
も

新
座
市
農
業
振
興
協
議
会
長
賞

菅
沢
下　
　

蛭
間　

伸
一
さ
ん　

に
ん
じ
ん

並
木
中
原　

尾
﨑　

秀
寿
さ
ん　

さ
と
い
も

西
堀
上　
　

小
糸　

昌
夫
さ
ん　

ほ
う
れ
ん
そ
う

優
秀
賞　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

計　

十
五
点

［
朝
霞
市
］

朝
霞
市
議
会
議
長
賞

広
沢　
　
　

芳
野　

光
保
さ
ん　

じ
ゃ
が
い
も

さ
い
た
ま
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
所
長
賞

宮
戸
久
保　

高
橋　

貞
子
さ
ん　

水
稲

北
足
立
農
業
委
員
会
連
絡
協
議
会
長
賞

広
沢　
　
　

芳
野　

光
保
さ
ん　

キ
ャ
ベ
ツ

朝
霞
市
農
業
委
員
会
長
賞

溝
沼
第
一　

栗
原　
　

透
さ
ん　

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

埼
玉
県
農
業
共
済
組
合
長
賞

東
南
部　
　

秋
山　

将
留
さ
ん　

み
か
ん

全
国
農
業
協
同
組
合
連
合
会
埼
玉
県
本
部
運
営
委

員
会
長
賞

広
沢　
　
　

渋
谷　

和
義
さ
ん　

白
菜

朝
霞
市
都
市
農
業
推
進
協
議
会
長
賞

東
第
一　
　

内
田　

春
光
さ
ん　

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

一
等
賞　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

計　

十
五
点

二
等
賞　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

計　

十
点

三
等
賞　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

計　

十
三
点

努
力
賞　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

計　

十
三
点

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　［
順
不
同
］

※
受
賞
者
の
皆
様
、
大
変
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

尚
、
都
合
に
よ
り
本
人
写
真
が
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

その他各賞
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役員選任における留意事項（資格要件等）について
Ⅰ　農業協同組合法で定めている事項（抜粋）
　 　農業協同組合法（以下、「農協法」という。）において、役員の選任等に関する規定は第30条

から第30条の５に、記されています。これらについて整理すると次のとおりとなります。

１．役員の資格要件
　　理事の積極的資格要件
　　ア ．組合の理事の定数の少なくとも３分の２は、正組合員たる個人又は正組合員たる法人の役員

でなければならない。（農協法第30条第11項）

　　イ ．農業協同組合の理事の定数の過半数は、次に掲げる者のいずれかでなければならない。（但
書省略　農協法第30条12項）

　　　　ａ．認定農業者（法人にあっては、その役員）
　　　　ｂ． 農畜産物の販売その他の当該農業協同組合が行う事業又は法人の経営に関し実践的な能

力を有する者
　　ウ ．農業協同組合は、その理事の年齢及び性別に著しい偏りが生じないように配慮しなければな

らない。（農協法第30条第13項）

　　＜認定農業者とは＞
　 　農業経営基盤強化促進法による制度で、市町村長が、提出された農業経営改善計画と市町村が作

成する基本構想に照らして審査を行い、認定を受けた農業者のことです。

　　＜実践的な能力を有する者とは＞
　　そのＪＡが行う事業等に実践的能力を有する者。（以下のいずれかに該当する者）

　　１　農畜産物の販売に関する実践的能力者
　　（１）青果小売業で仕入れに係る業務を経験した者
　　（２）青果市場で勤務経験がある者
　　（３）行政等で営農指導業務に携わった者
　　（４）ＪＡグループで営農指導業務に携わった者
　　（５）農畜産物の販売に携わっている者
　　（６）その他上記に準ずる経験を有する者
　　２　その他の事業に関する実践的能力者
　　（１）金融機関で勤務経験がある者
　　（２）生命保険会社等または損害保険会社等で勤務経験がある者
　　（３）流通業で勤務経験がある者
　　（４）食品加工業で勤務経験がある者
　　（５）不動産業で勤務経験がある者
　　（６）その他上記に準ずる経験を有する者
　　３　法人経営に関する実践的能力者
　　（１）組合の理事または監事を経験した者
　　（２）組合等で監査または上級管理者としての経験と能力を有する者
　　（３）組合と同種の業態において、全般管理者としての経験を有する者
　　（４）法人の代表または取締役等役員経験者
　　（５）組合経営に関する法務、税務、労務管理等の国家資格を有する者（注）
　　（６）その他上記に準ずる経験を有する者
（注）弁護士、司法書士、行政書士、公認会計士、税理士、中小企業診断士、社会保険労務士、宅地建物取引士　等

２．対応時期
　　令和２年６月（第22回通常総会）開催の通常総会で新たな役員を選任します。
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　理事　推薦区域等

行政 支店 支部（推薦区域） 推薦区
推薦　
委員数

理事選出数
（注１）

左記のうち
「認定農業者」
「実践的能力者」

（注２）

監事

朝霞市 朝霞

膝折・宿・下の原・岡・広沢 第１区 1 1

5 3以上 1

溝沼第一・二・三・四 第２区 1 1

東第一・東南部 第３区 1 1

浜崎上・浜崎下・新田・宿・久保 第４区 1 1

田島・上内間木・下内間木 第５区 1 1

新座市

野火止

中野・大和田上・大和田中・大和田下 第６区 1 1

8 5以上 1

北野・東 第７区 1 1

野火止上・野火止中・野火止下 第８区 1 1

新座

西分・並木中原・菅沢上・菅沢下 第９区 1 1

西堀上・西堀下 第10区 1 1

片山１区・２区 第11区 1 1

片山３区・４区 第12区 1 1

片山５区・６区・７区 第13区 1 1

志木市 志木

中野・城・中道・愛宕 第14区 1 1

4 2以上 1
大塚・久保 第15区 1 1

第１支部・第２支部・第３支部 第16区 1 1

第４支部・第５支部・第６支部 第17区 1 1

和光市 和光

越後山・向山・牛房・宿坂上・市城 第18区 1 1

3 2以上 1
富貴揚・東本村・西本村・三協・
浅久保・二軒新田

第19区 1 1

新生・大一・上之郷・半三池・峯・
漆台・喜多口・南口

第20区 1 1

計 20 20 20 12以上 4

この組合の区域全体 第21区 1 9 9 3以上 2

合計 21 29 29 15以上 6

（注１） 理事の選出は、推薦委員が推薦区から１人を推薦しますが、状況に応じて行政ごとに定められた理事数を各
行政ごとに選出してください。

（注２） 行政ごとに定められた人数の「認定農業者」または「実践的能力者」を選出してください。なお、選出人数
は定数の過半数を満たす最低限の人数となっており、該当する理事がより多く選出されることが好ましいと
されています。

Ⅱ　理事構成要件
　 　地区選出理事数に推薦委員数を合わせるため、役員候補者推薦委員の選出区域は下記の通りにな

ります。
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⃝｢JAグループさいたま農産物商談会2019｣
　

昨
年
10
月
31
日
（
木
）、

Ｊ
Ａ
バ
ン
ク
埼
玉
県
信

連
・
Ｊ
Ａ
全
農
さ
い
た
ま

主
催
の｢

Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ

さ
い
た
ま
農
産
物
商
談
会

２
０
１
９｣

に
参
加
し
ま

し
た
。
こ
の
商
談
会
は
県

内
の
Ｊ
Ａ
や
農
業
生
産
法

人
な
ど
48
団
体
が
参
加
し

地
場
野
菜
や
お
米
、
加
工

品
な
ど
を
ス
ー
パ
ー

や
百
貨
店
、
ホ
テ

ル
、
外
食
産
業
の
バ

イ
ヤ
ー
に
Ｐ
Ｒ
す
る

場
で
す
。
Ｊ
Ａ
あ
さ

か
野
で
は
、「
特
別

栽
培
米　

こ
し
の
逸

品
」、「
秋
冬
人
参
」

「
里
芋
」
を
出
品
し
、

販
路
の
拡
大
に
向
け

て
業
者
の
方
々
と
商

談
を
行
い
ま
し
た
。

　

昨
年
10
月
26
日
（
土
）、
新
座
農
産
物
直

売
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、「
秋
の
収
穫
祭
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
新
鮮
で
旬
な
野
菜
の
特

価
販
売
、
生
産
者
の
野
菜
を
使
っ
た
「
け
ん

ち
ん
汁
」
の
無
料
配
布
。
女
性
部
に
よ
る
手

作
り
饅
頭
・
い
な
り
ず
し
の
販
売
、
む
さ
し

の
べ
ー
カ
リ
ー
に
よ
る
美
味
し
い
パ
ン
の
販

売
が
行
わ
れ
、
多
く
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま

し
た
。

　

昨
年
11
月
23
日
（
土
）、
和
光
農
産
物
直

売
セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、「
秋
の
収
穫
祭
」

を
開
催
し
ま
し
た
。
店
頭
に
は
新
鮮
な
地
場

産
の
野
菜
が
数
多
く
並
び
、
試
食
を
楽
し
み

な
が
ら
野
菜
を
購
入
し
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
生
産
者
の
野
菜
を
使
っ
た
「
豚
汁
」
が

無
料
で
配
布
さ
れ
、
来
客
者
の
冷
え
た
体
を

温
め
ま
し
た
。女
性
部
に
よ
る
手
作
り
饅
頭
、

じ
ゃ
が
い
も
・
玉
ね
ぎ
・
み
か
ん
の
詰
め
放

題
（
３
０
０
円
）
も
大
好
評
で
し
た
。

⃝秋 の 収 穫 祭

詰め放題！女性部　手作り饅頭

女性部　手作り饅頭・いなりずし販売

こしの逸品をＰＲ 百貨店バイヤーと商談中

賑わう店内

新
座
農
産
物
直
売
セ
ン
タ
ー

和
光
農
産
物
直
売
セ
ン
タ
ー

Part １



⑨今月のあなたの運勢　1月
　モナ・カサンドラ

研修を受ける部会員

大根にチャレンジ！ さつまいもがいっぱい！

　

昨
年
11
月
６
日
（
水
）、
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野

女
性
部
は
、
加
須
市
む
さ
し
の
村
で
行
わ
れ

た
第
15
回
Ｊ
Ａ
埼
玉
県
女
性
組
織
協
議
会
グ

ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
へ
参
加
し
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
県
内
女
性
部
員
が
交

流
を
深
め
る
恒
例
行
事
で
、
同
Ｊ
Ａ
女
性
部

で
は
親
睦
と
健
康
増
進
を
目
的
に
こ
こ
数
年

連
続
で
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

全
18
ホ
ー
ル
を
回
り
、
参
加
し
た
選
手
は
、

「
楽
し
く
プ
レ
ー
が
で
き
た
。
来
年
も
出
来
る

な
ら
参
加
し

た
い
で
す
。」

と
笑
顔
で
話

し
て
く
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
競
技

は
、
ゴ
ル
フ

の
楽
し
さ
を

誰
で
も
身
近

に
味
わ
う
事

が
で
き
る
よ

う
に
と
、
ゴ

ル
フ
を
ア
レ

ン
ジ
し
て
考

案
さ
れ
た
生

涯
ス
ポ
ー
ツ

で
す
。

⃝ＪＡあさか野資産管理部会連絡協議会設立５周年記念日帰り視察研修開催

　

昨
年
11
月
10
日（
日
）、准
組
合
員
向
け
に「
親

子
日
帰
り
農
業
体
験
ツ
ア
ー
」
を
加
須
市
の
む

さ
し
の
村
わ
く
わ
く
フ
ァ
ー
ム
で
開
催
し
ま
し

た
。
ツ
ア
ー
募
集
は
８
０
０
名
を
超
え
る
応
募

が
あ
り
、
抽
選
で
52
組
１
７
０
名
が
参
加
し
ま

し
た
。
参
加
者
は
、
サ
ツ
マ
イ
モ
１
人
２
株
と

大
根
を
青
首
大
根
・
紅
し
ぐ
れ
大
根
・
聖
護
院

大
根
の
中
か
ら
１
人
１
本
好
き
な
も
の
を
選
ん

で
収
穫
を
し
ま
し
た
。
収
穫
し
た
野
菜
は
大
き

な
袋
に
い
っ
ぱ
い
に
な
り
持
ち
き
れ
な
い
ほ
ど

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、「
Ｊ
Ａ
な
ら
で
は
の
企
画
で
、

子
供
に
自
分
の
手
で
野
菜
を
収
穫
す
る
貴
重
な

体
験
を
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
。
サ
ツ
マ
イ
モ

は
子
供
で
も
掘
り
や
す
く
、
大
根
は
親
子
で
協

力
し
合
っ
て
抜
け
た
瞬
間
が
う
れ
し
か
っ
た
。

収
穫
後
も
、
む
さ
し
の
村
遊
園
地
や
、
ふ
れ
あ

い
牧
場
な
ど
で
遊

ぶ
こ
と
が
で
き
、

と
て
も
有
意
義
な

時
間
を
過
ご
せ
良

い
思
い
出
づ
く
り

が
で
き
た
。
ま
た

参
加
し
た
い
。」

と
笑
顔
で
話
し
て

い
ま
し
た
。

⃝准組合員向け「親子日帰り農業体験ツアー」開催

⃝第15回ＪＡ埼玉県女性組織協議会グラウンド・ゴルフ大会

　

昨
年
11
月
６
日
（
水
）、
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
資
産
管
理
部
会

連
絡
協
議
会
は
、
設
立
５
周
年
を
迎
え
、
日
帰
り
視
察
研

修
を
開
催
し
ま
し
た
。群
馬
県
に
あ
る
ミ
サ
ワ
ホ
ー
ム（
株
）

沼
田
工
場
内
「
ミ
サ
ワ
オ
ー
プ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
群
馬
」

に
て
、
最
新
技
術
を
導
入
し
た
木
質
パ
ネ
ル
製
造
ラ
イ
ン

や
品
質
管
理
体
制
な
ど
の
高
度
工
業
化
技
術
を
肌
で
感
じ

ま
し
た
。
ま
た
、
南
極
昭
和
基
地
観
測
で
の
実
体
験
に
つ

い
て
観
測
隊
員
で
社
員
の
井
熊
英
治
氏
は
、「
自
然
災
害
が

多
い
こ
の
日
本
で
、
本
来
守
っ
て
く
れ
る
は
ず
の
建
物
が

倒
壊
な
ど
で
人
を
傷
つ
け
て
し
ま
っ
て
い
る
。
60
年
余
り

の
南
極
観
測
で
の
経
験
・
ノ
ウ
ハ
ウ
を
生
か
し
、
命
を
守

る
家
を
我
々
は
作
っ
て
い
る
。」
と
話
し
ま
し
た
。

　

部
会
員
は
「
南
極
で
の
過
酷
な
環
境
で
培
っ
た
高
度
な

技
術
を
住
む
家
に
も
取
り
入
れ
る
ミ
サ
ワ
ホ
ー
ム
の
建
物

に
興
味
が
沸
い
た
」
と
口
を
揃
え
て
い
ま
し
た
。

　

当
協
議
会
は
、
管
内
資
産
管
理
部
会
か
ら
成
り
立
ち
、

部
会
員
が
健
全
な
資
産
管
理
を
す
る
た
め
、
定
期
的
に
視

察
研
修
を
開
催
し
、
事
業
物
件
の
空
室
対
策
や
最
新
の
建

築
構
造
を
学
び
、
知
識
の
習
得
お
よ
び
部
会
員
相
互
の
親

睦
の
場
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
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地
（
以
下
、
予
定
地
と
い
う
）
を
売
る

他
な
い
の
で
す
が
、
土
地
を
売
る
場
合

は
測
量
が
必
要
と
き
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
予
定
地
の
測
量
の
件
で
問

題
が
あ
り
ま
す
。

　

近
所
に
、
あ
ち
こ
ち
土
地
を
所
有
さ

れ
て
い
る
方
が
い
る
の
で
す
が
、
そ
の

方
が
意
地
悪
で
、
隣
地
測
量
立
会
い
を

求
め
ら
れ
て
も
一
切
立
会
い
に
応
じ
て

く
れ
な
い
こ
と
で
有
名
で
す
。
そ
し

て
、
生
憎
、
予
定
地
の
東
側
が
こ
の
方

の
所
有
土
地
と
接
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
方
が
測
量
立
会
い
に
応
じ
て
い

た
だ
け
な
い
場
合
、
何
か
よ
い
方
法
が

無
い
の
で
し
ょ
う
か
。

一　

土
地
を
処
分
す
る
場
合
、
買
手
か

ら
、
売
買
目
的
の
土
地
が
、
は
っ
き
り

と
図
面
で
特
定
さ
れ
て
い
る
こ
と
を
求

め
ら
れ
ま
す
。
隣
地
所
有
者
の
立
会
い

や
官
公
者
の
図
面
を
も
と
に
土
地
の
境

界
を
全
て
確
定
さ
せ
た
確
定
測
量
図
が

な
い
と
土
地
を
売
れ
な
い
と
い
う
の
が

実
情
で
す
。

二　

隣
地
所
有
者
と
の
間
で
、
地
境
に

法 律 相 談
CONSULTING

JAあさか野顧問弁護士
香川法律事務所　香川　實 Ｑ

uestion
　
　

私
は
農
家
の
長
男
の
嫁

で
す
。
義
母
は
五
年
前
に
亡

く
な
っ
て
お
り
、
現
在
八
十

五
才
に
な
る
義
父
と
私
た
ち
家
族
が
同

居
し
て
生
活
し
て
お
り
ま
す
。
夫
に

は
、
姉
が
１
人
お
り
ま
す
が
、
姉
と
の

関
係
は
円
満
な
の
で
、
相
続
の
件
で
姉

と
揉
め
る
心
配
は
一
切
あ
り
ま
せ
ん
。

　

最
近
、
義
父
の
体
力
が
め
っ
き
り
衰

え
て
し
ま
い
、
将
来
の
相
続
に
つ
い

て
、
心
づ
も
り
を
し
て
お
こ
う
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

夫
は
仕
事
に
は
熱
心
で
す
が
、
相
続

の
手
続
と
か
め
ん
ど
う
な
こ
と
が
苦
手

な
も
の
で
す
の
で
、
私
が
中
心
と
な
っ

て
相
続
の
手
続
を
と
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
そ
こ
で
私
が
、
農
協
の
相
談
な
ど

を
利
用
し
て
相
続
の
お
お
よ
そ
の
流
れ

を
頭
に
入
れ
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
と
こ
ろ
、
義
父
に
も
し
も

の
こ
と
が
あ
っ
た
場
合
、
一
〇
ヶ
月
以

内
に
相
続
税
の
納
税
申
告
を
し
て
、
原

則
と
し
て
そ
れ
ま
で
に
相
続
税
を
納
め

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
、
相
続
税
額

が
三
億
円
く
ら
い
に
な
り
そ
う
な
こ

と
、
納
税
資
金
を
得
る
た
め
に
土
地
を

売
ら
な
く
て
は
な
ら
な
い
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。

　

そ
れ
だ
け
の
資
金
を
得
る
た
め
に
、

す
ぐ
に
処
分
が
出
来
そ
う
な
土
地
と
い

う
と
、
駐
車
場
に
し
て
い
る
土
地
一
筆

し
か
心
当
た
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

相
続
が
発
生
し
た
と
き
は
、
そ
の
土

が
か
か
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

し
か
し
、
本
件
の
よ
う
に
意
地
悪
な

方
が
測
量
立
会
い
を
拒
絶
し
て
い
る
と

い
う
よ
う
な
事
案
で
は
、
訴
訟
を
提
起

す
る
こ
と
に
よ
り
、
曖
間
的
に
、
あ
る

い
は
極
め
て
短
期
間
に
解
決
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
私
も
実
際
に
経

験
し
て
お
り
ま
す
。

七　

そ
の
よ
う
な
結
果
に
な
る
理
由

は
、
単
に
意
地
悪
、
不
親
切
、
ハ
ン
コ

代
欲
し
さ
に
測
量
立
会
い
を
拒
絶
し
て

い
る
人
に
と
っ
て
は
、
法
務
局
（
登
記

所
）
よ
り
裁
判
所
の
方
が
厳
し
く
感
じ

ら
れ
て
、
裁
判
所
に
訴
え
ら
れ
る
と
、

一
気
に
抵
抗
す
る
気
が
萎
え
て
し
ま
う

か
ら
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

八　

従
い
ま
し
て
、
本
件
の
よ
う
な
事

案
で
は
筆
界
特
定
制
度
よ
り
も
む
し
ろ

確
定
訴
訟
の
方
が
、
解
決
が
早
い
の
で

は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

弁
護
士
が
、
家
屋
調
査
士
の
協
力
を

得
て
準
備
を
整
え
、
訴
訟
を
す
る
ぞ
と

通
知
す
る
だ
け
で
、
相
手
が
測
量
立
会

い
に
応
じ
る
と
い
う
可
能
性
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。

九　

実
際
に
相
続
が
発
生
し
た
と
き

は
、
早
急
に
予
定
地
を
処
分
で
き
な
い

と
、
相
続
税
の
延
納
手
続
や
農
協
か
ら

つ
な
ぎ
の
融
資
を
受
け
る
等
め
ん
ど
う

な
手
続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
な
る

べ
く
早
目
に
弁
護
士
に
相
談
す
る
な
ど

し
て
確
定
測
量
を
進
め
て
お
い
た
ら
よ

い
と
思
い
ま
す
。

つ
い
て
意
見
が
く
い
違
っ
た
り
、
隣
地

所
有
者
が
境
界
立
会
い
を
し
て
く
れ
な

い
た
め
に
確
定
測
量
図
が
作
成
で
き
な

い
と
困
っ
た
こ
と
に
な
り
ま
す
。

三　

大
急
ぎ
で
土
地
を
処
分
せ
ざ
る
を

得
な
い
場
合
、
境
界
に
つ
い
て
の
多
少

の
く
い
違
い
に
つ
い
て
は
、
相
手
方
の

主
張
を
認
め
て
し
ま
う
こ
と
が
多
い
と

思
い
ま
す
。
僅
か
な
と
こ
ろ
で
時
間
を

か
け
て
争
う
こ
と
が
得
策
で
な
い
か
ら

で
す
。

四　

本
件
の
よ
う
に
隣
地
所
有
者
が
境

界
測
量
の
立
会
い
に
応
じ
て
く
れ
な
い

場
合
に
つ
い
て
は
、
二
つ
の
方
法
が
あ

り
ま
す
。

　

一
つ
は
、
境
界
確
定
訴
訟
で
す
。

　

こ
れ
は
、
裁
判
所
に
訴
え
て
、
裁
判

官
に
境
界
を
確
定
し
て
貰
う
方
法
で

す
。

五　

も
う
一
つ
は
、
平
成
十
八
年
に
始

ま
っ
た
筆
界
特
定
制
度
で
す
。

　

こ
れ
は
、
裁
判
所
で
な
く
、
法
務
局

で
行
う
手
続
で
、
主
に
土
地
家
屋
調
査

士
な
ど
が
筆
界
調
査
委
員
と
な
っ
て
必

要
な
調
査
を
行
い
、
そ
の
意
見
を
踏
ま

え
て
法
務
局
の
筆
界
特
定
登
記
官
が
筆

界
を
特
定
す
る
も
の
で
す
。

　

筆
界
（
境
界
）
確
定
訴
訟
が
数
年
も

か
か
る
こ
と
が
多
い
の
に
対
し
、
よ
り

短
い
時
間
で
解
決
で
き
る
と
言
わ
れ
て

お
り
ま
す
。

六　

確
か
に
一
般
的
に
は
、
境
界
確
定

訴
訟
の
方
が
筆
界
特
定
制
度
よ
り
時
間

A
nswer

〈全体運〉思うようにならないことが増え、強
引になりがち。謙虚さを大切に。陶芸や園芸
など、土に触れると開運効果が

〈健康運〉体を動かせば、体調も運も上向きそ
う

〈幸運の食べ物〉クワイ

牡羊座
3/21～4/19



⑪

〈全体運〉保留になっていたことが動き始める
予感。直感がさえるので、ピンときたら、即
やってみると好結果に

〈健康運〉小まめに運動することで、運気も活
性化

〈幸運の食べ物〉セリ

牡牛座
4/20～5/20

Ｊ Ａ 文 芸 ひ ろ ば 俳句＆短歌 な ど

年
賀
状　

手
書
き
の
方
が　

倍
う
れ
し

新
座
市
菅
沢　

髙
橋　

悦
子
さ
ん

初
日
の
出　

幸
せ
願
い　

手
を
合
わ
す

朝
霞
市
栄
町　

渡
辺　

良
子
さ
ん

い
と
お
し
い　

草
木
と
野
菜
の　

霜
囲
い

新
座
市
北
野　

栢
尾　

恵
子
さ
ん

霜
の
朝　

畑
も
け
む
り　

息
を
の
む

朝
霞
市
宮
戸　

髙
橋　

一
枝
さ
ん

年
賀
状　

な
つ
か
し
き
友
の　

無
事
を
知
る

新
座
市
東　

髙
橋　

敏
子
さ
ん

1 1 .

916

　

Ｐ
４
話
題
あ
れ
こ
れ
、
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
女

性
部
視
察
研
修
旅
行
、
若
手
研
修
グ
ル
ー
プ

の
連
携
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。
全
農
営
農
技

術
セ
ン
タ
ー
商
品
管
理
等
の
違
い
に
気
付
き
、

国
産
の
原
材
料
を
優
先
的
に
使
用
し
て
い
る

事
、
農
薬
・
添
加
物
を
含
め
た
品
質
管
理
基

準
を
厳
し
く
検
査
し
て
い
る
事
を
実
感
し
ま

し
た
。

志
木
市
幸
町　

匿
名
さ
ん

　

主
人
は
８
年
前
に
心
臓
の
病
気
で
倒
れ
人

口
大
動
弁
を
入
れ
退
院
し
て
も
ま
た
倒
れ

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
も
入
れ
ま
し
た
。
お
陰
で

今
は
元
気
に
な
り
大
好
き
な
お
酒
も
飲
め
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
毎
日
飲
む
よ
う
で
少

し
は
休
ん
で
欲
し
い
と
思
い
ま
す
！
で
も
医

者
へ
行
く
前
日
は
飲
み
ま
せ
ん
。
何
か
を
言

わ
れ
る
と
恐
い
ん
で
し
ょ
う
ネ
！
か
わ
い
い

で
す
ネ
！

志
木
市
下
宗
岡　

匿
名
さ
ん

　

11
月
号
の
あ
さ
か
野
の
表
紙
は
若
い
女

性
。
「
め
ず
ら
し
い
な
～
」
と
表
紙
紹
介
を

読
み
ま
し
た
。
神
林
さ
ん
の
よ
う
な
若
い
力

が
農
業
を
支
え
て
く
れ
る
の
で
す
ね
。
そ
し

て
「
家
族
の
健
康
」
も
「
編
集
後
記
」
も
風

邪
の
予
防
の
こ
と
が
か
か
れ
て
い
ま
し
た
ね
。

お
い
し
い
野
菜
を
た
く
さ
ん
食
べ
て
こ
の
冬

の
寒
さ
を
の
り
き
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

新
座
市
栗
原　

匿
名
さ
ん

　

11
月
号
表
紙
の
神
林
さ
ん
、
都
市
近
郊
農

業
に
お
け
る
食
の
生
産
へ
の
取
組
に
若
い
女

性
が
率
先
垂
範
で
自
ら
汗
水
流
し
、
思
考
能

力
を
発
揮
す
る
前
向
き
な
姿
勢
が
女
性
活
躍

や
働
き
方
改
革
に
も
合
致
し
、
こ
れ
か
ら
の

都
市
農
業
は
「
脳
業
」
へ
の
変
革
す
る
時
代

と
思
い
、
将
来
が
明
る
く
感
じ
ま
す
。
更
に

食
料
自
給
率
向
上
に
も
繋
が
る
活
動
的
な
行

動
力
に
感
動
を
受
け
ま
し
た
。
一
歩
ず
つ
無

理
せ
ず
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

志
木
市
幸
町　

匿
名
さ
ん

　
「
電
子
レ
ン
ジ
の
調
理
の
際
、食
塩
を
含

む
物
を
加
熱
す
る
と
加
熱
む
ら
が
生
じ
る
」

こ
と
な
ど
、
今
ま
で
知
ら
ず
に
使
っ
て
い
た

事
が
わ
か
り
ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
し
た
使
い

方
の
コ
ツ
で
出
来
栄
え
も
違
っ
て
き
ま
す
。

う
ま
く
活
用
し
て
日
頃
の
食
生
活
が
よ
り
充

実
す
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。
野
菜
を
大
き

く
カ
ッ
ト
し
て
レ
ン
ジ
す
る
と
、
野
菜
そ
の

も
の
の
甘
味
も
増
し
、
と
て
も
お
い
し
い
の

で
地
元
の
野
菜
を
毎
日
お
い
し
く
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

朝
霞
市
三
原　

匿
名
さ
ん



我が家のペット

⑫

〈全体運〉周りの意見に振り回されやすいと
き。自分の経験値を信じて選択を。セールで
は掘り出し物をゲット

〈健康運〉疲労をため込む傾向が大。笑いで発
散を

〈幸運の食べ物〉ナガイモ

双子座
5/21～6/21

「素敵な笑顔」「我が家のペット」を募集しております

　　ケンタく　ん（６歳）

（和光市下新倉） 田中　有美  さん

元気そうに見えますが、病院通いの日々！

散歩大好き‼

新座市あたご　根岸　未蘭さん

志
木
市
柏
町　

岸　

佳
雄
さ
ん

志
木
市
中
宗
岡　

棚
池　

和
子
さ
ん



⑬

〈全体運〉対人関係に変化がありそう。今まで
敵対視していた相手が味方になる可能性が高
め。新作映画やドラマにツキ

〈健康運〉生活のペースを落として。ゆとりが
大事

〈幸運の食べ物〉ブリ

蟹座
6/22～7/22

JAあさか野 総合相談センター
〒 352-0011  埼玉県新座市野火止 5 丁目 7 番 22 号
TEL.048-489-1200  FAX.048-489-1201 錆R0120-1

イーナ

7-4
ヨイローン

160
ご相談フリーダイヤル

詳しくはフリーダイヤルにお問い合わせください。

　相続登記とは不動産の所有者が亡くなった場合に、その不動産の登記名義を被相続人（亡くなった
方）から相続人に変更を行うことをいいます。すなわち、被相続人名義から相続人名義へ登記申請す
ることによって、所有者が変わるということです。
　相続登記の手続きは義務ではなく、相続税の申告のように相続開始時から10ヶ月以内に提出しなけ
ればならないと法律で期限が定められているものではありません。

相続登記の方法
　相続登記の手続きは次の方法で行われることがほとんどになります。
・遺産分割協議を行い誰がその不動産を相続するか決める。
・遺言の内容に従って相続登記を行う。
・法定相続分で相続登記を行う。
　相続登記にあたっては、相続人を確定させるため、被相続人の生まれて
から亡くなるまでの一連の除籍謄本等が必要となるのが一般的です。
　しかし、遺言により相続登記を行う場合は、被相続人の亡くなった旨の記載のある除籍謄本のみで
足りることもあります。
　また、上記の他にも被相続人の住民票（除票）や、相続人の戸籍謄本・住民票等、必要となる書類
は多種にわたります。

相続登記手続きをしないで放っておくと…
　相続登記をしないと次のような問題が生じる可能性があります。
・�被相続人名義のままでは土地を売ることはできません。同様に賃貸などの不動産の有効活用をする
こともできなくなってしまいます。
・�公共事業や再開発、農地の集約等が行われる場合、用地の買収などの遅れが生じ、地域の活性化や
防災計画の妨げになります。
・�被相続人名義のままで放置しておき、さらにその相続人も亡くなってしまった場合、相続人が多く
なり手続きが困難になります。
　上記以外にも様々な問題が生じる可能性があります。

今後、土地の相続登記は義務化の方向へ
　所有者不明の土地が増えている問題を解消するため、国は、民法と不動産登記法の見直し、相続登
記の義務化や所有権の放棄を認める制度の創設、遺産分割できる期限を設けること等、今後新たな不
明土地の発生を防ぐ仕組み作り現在検討しています。

最後に
　相続登記は義務ではありませんが、弊害を避けるためにも相続が起きたらできるだけ早めに実施す
ることが望ましいです。相続登記はご自身で行うこともできますが、やはり司法書士などの専門家に
依頼することをおすすめします。費用はかかりますが、スムーズな手続きを進められますので、専門
家に依頼することを検討したほうがよいでしょう。

　相続登記、相続全般に関する事で、ご不明点、ご相談等ございましたらＪＡあさか野総合相談セン
ターまでお気軽にお問い合わせ下さい。

～相
そう

続
ぞ く

登
と う

記
き

はお済みですか？～



⑭

〈全体運〉マイナス思考が現実化しやすい傾向
あり。意識的に楽しいことを考えて。新しい
習い事を始めると充実しそう

〈健康運〉うまく自己管理できそう。マッサー
ジ吉

〈幸運の食べ物〉野沢菜

獅子座
7/23～8/22

理事会だより　令和元年12月20日（金）開催の主な議題について

①埼玉県随時検査について

②和光市農業委員会委員の候補者の推薦について

③ＪＡ全中との直売事業コンサル業務委託契約について

④月次決算について

⑤その他

聞いてみたいこと、ありませんか？

　ＪＡあさか野では、税務相談を無料で承り

ます。

　相談の内容については、秘密厳守されます

ので、多数のご利用お待ちしています。

※ご利用は原則、組合員に限らせていただき

　ます。

※予約制になりますので、事前にお電話にて

　最寄りの支店もしくは、総合相談センター

　までご連絡お願い致します。

税  務  相  談

聞いてみたいこと、ありませんか？

　ＪＡあさか野では、法律相談を無料で承り

ます。

　相談の内容については、秘密厳守されます

ので、多数のご利用お待ちしています。

※ご利用は原則、組合員に限らせていただき

　ます。

※予約制になりますので、事前にお電話にて

　最寄りの支店もしくは、総合相談センター

　までご連絡お願い致します。

法  律  相  談

年金相談会（予約制・無料）社会保険労務士が対応いたします。

　大切な年金、きちんと受給していますか？

　平成 29 年８月より年金の受給資格期間が

10 年になりました。対象となる方には「黄色

の封筒」（年金請求書）が送付されます。送付

されましたら、ぜひＪＡあさか野でご相談く

ださい！

　なお、予約制となりますので、事前にお電

話にて最寄りの支店もしくは、本店　金融推

進課までご連絡ください。

※特に記載のない相談会の開催時間は午前９時から午後４時と
　なっています。
※相談日と会場は変更になる可能性があります。予めご了承く
　ださい。

1 月 19日(日) あさか野農協・朝霞支店

1月
14日(火) 総合相談センター

（午後１時30分～）

31日(金) 総合相談センター
（午後１時30分～）

相  談  会  案  内

（予約制・無料）税理士が対応いたします。 （予約制・無料）弁護士が対応いたします。

※各相談日と会場は変更になる可能性があります。予めご了承ください。

1 月

10日(金) 総合相談センター
（午前10時～午後3時）

16日(木) 和光支店
（午前10時～午後3時）

31日(金) 和光支店
（午前10時～午後3時）



⑮

〈全体運〉人気運が赤丸急上昇。自信を持って
リーダーシップを発揮して。また、長年の夢
がかなう気配。新年会もラッキー

〈健康運〉消化に良い食べ物を。栄養にも配慮
して

〈幸運の食べ物〉ゴボウ

乙女座
8/23～9/22

　

朝
霞
市
内
で
農
業
を
営
む
組
合
員
の
須
田
弘
美
さ
ん

は
、
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
の
職
員
ら
と
共
に
６
次
化
に
取
り

組
み
、３
種
類
の
甘
酢
漬
け
加
工
品
を
開
発
し
ま
し
た
。

　

今
回
、
６
次
化
に
取
り
組
む
に
あ
た
り
、
加
工
場
の

新
設
や
冷
蔵
庫
等
の
備
品
を
揃
え
る
為
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー

プ
さ
い
た
ま
県
域
応
援
メ
ニ
ュ
ー
『
６
次
産
業
化
新
商

品
開
発
支
援
助
成
』
を
活
用
し
ま
し
た
。
申
請
手
続
き

は
、
Ｔ
Ａ
Ｃ
職
員
に
相
談
し
支
援
を
受
け
、
商
品
開
発

は
、
管
理
栄
養
士
の
資
格
を
持
つ
Ｊ
Ａ
職
員
を
交
え
、

野
菜
の
切
り
方
や
味
付
け
、
品
質
表
示
に
至
る
ま
で
、

何
度
も
打
ち
合
わ
せ
を
重
ね
ま
し
た
。

　

ま
た
、
販
売
に
つ
い
て
も
パ
ー
ト

職
員
の
意
見
を
参
考
に
す
る
な
ど
、

多
く
の
方
々
の
協
力
の
も
と
「
Ｏ
Ｎ

Ｅ　

Ｔ
Ｅ
Ａ
Ｍ
」
で
商
品
が
完
成
し

ま
し
た
。

　

新
商
品
は
、
須
田
さ
ん
の
畑
で
栽

培
し
た
大
根
と
か
ぶ
、
庭
で
採
れ
た

柚
子
と
レ
モ
ン
を
使
用
し
て
甘
酢
漬

け
に
し
、
大
根
の
程
よ
い
歯
ご
た
え
、

柚
子
と
レ
モ
ン
の
爽
や
か
な
香
り
、

紅
大
根
の
鮮
や
か
な
赤
色
な
ど
３
種

2 0 2 0 . 1

⃝朝霞市農業体験　にんじん掘り体験

（左）ＴＡＣ柴崎職員
（中）組合員　須田　弘美さん
（右）ＪＡ改革推進課山田職員

新設した加工場

　

昨
年
12
月

14
日
（
土
）、

朝
霞
市
主
催

の
農
業
体
験

「
に
ん
じ
ん

掘
り
体
験
」

が
行
わ
れ
ま

し
た
。
朝
霞

市
管
内
組
合

員
、
高
麗
俊

一
さ
ん
が
講

師
と
な
り
、

第
一
部
92

組
、
第
二
部

90
組
の
合
計

で
１
８
２

組
、
計
５
６

９
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

高
麗
さ
ん

が
Ｓ
―
Ｇ
Ａ

Ｐ
実
践
農
場

で
育
て
た

「
に
ん
じ
ん
」
を
家
族
で
協
力
し
合
い
掘
り
お
こ
し

ま
し
た
。
参
加
し
た
家
族
は
、「
今
日
は
に
ん
じ
ん

パ
ー
テ
ィ
ー
！
に
ん
じ
ん
ご
飯
・
に
ん
じ
ん
ス
ー
プ
・

に
ん
じ
ん
ハ
ン
バ
ー
グ
に
し
て
食
べ
よ
う
ね
！
」
と

笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
農
業
体
験
は
、
さ
い
た
ま
農
林
振
興

セ
ン
タ
ー
と
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
が
協
力
し
、
管
内
の
組

合
員
の
畑
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

⃝「ＯＮＥ　ＴＥＡＭで６次化！」

Part ２

類
す
べ
て
に
味
も
見
た
目
も
こ
だ
わ
っ
た
商
品
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

須
田
さ
ん
は
「
私
の
よ
う
な
普
通
の
農
家
が
６
次
化

に
取
り
組
む
こ
と
で
、こ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
と
、

農
家
の
み
な
さ
ん
に
感
じ
て
も
ら
い
た
い
。
そ
れ
が
農

家
の
所
得
拡
大
に
繋
が
れ
ば
嬉
し
い
」
と
話
さ
れ
ま
し

た
。

問
合
せ
先
＝
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
本
店
Ｊ
Ａ
改
革
推
進
課

　
　
　
　
　

０
４
８
―
４
５
１
―
１
１
２
２

（左）高麗俊一さんと一緒に人参掘り みんな楽しそう！



⑯

〈全体運〉うっかり発言でトラブルを招く暗
示。特にお酒の席ではご用心。丁寧に玄
関の掃除をすると運気好転の効果が

〈健康運〉足腰を鍛える好機。短い時間でも
歩いて

〈幸運の食べ物〉ホタテ

天秤座
9/23～10/23

INFORMATION

◆蔵出しいよかんとは
　ＪＡえひめ中央の日当たりの良い園地と指
定された生産者農家が食味を重視し、１月に
収穫したものに限り手選別により箱詰めした
“いよかん ”です。

※ 受渡価格ならびに受渡日については、産地状況・天候等
の事情により、前後する場合がありますのであらかじめ
ご了承ください。

※写真はイメージです。

規 　 　 格 ７㎏箱

概 算 価 格 3,600円（税込）

申込締切日 １月24日（金）

受渡予定日 ２月上旬〜中旬頃

愛媛県産 蔵出しいよかん－〜伊予の国から彩の国へ〜



⑰

〈全体運〉フットワークが軽くなる期間。興味
を引かれるジャンルを見つけたら、早速試し
てみて。グループレジャー吉

〈健康運〉お正月太りにご用心。カロリー計算
を

〈幸運の食べ物〉こんにゃく

蠍座
10/24～11/22

INFORMATION

　新座農産物直売センター、和光農産物直売センターでは、とれたて、旬の地元野菜、くだものを移
動販売いたします。生産者が丹精込めて育てた安全・安心な農産物を販売しておりますので、皆様の
ご来場をお待ちしております。

※売り切れしだい終了します

野菜の移動販売

開　催　場　所 開 催 日 程 開 催 時 間

新座栄四丁目商店会 新座栄四丁目商店会内
『栄すこやか広場』

1月10日（金）

午前 10 時から午後 1 時
1月17日（金）
1月24日（金）
1月31日（金）

第 2 回よみうり楽々朝市（朝霞支店） 朝霞支店駐車場 1月26日（日） 午前 10 時から午後 1 時

志木支店　いろはやさい市 志木支店駐車場
1月 9日（木）

午前 9 時から午後 6 時
1月23日（木）

ＪＡ野菜市 セブン‐イレブン慶応志木高校前店

1月 8日（水）

午前 10 時から午後 1 時
1月15日（水）
1月22日（水）
1月29日（水）

和光市駅南口軽トラ市 和光市駅南口駅前広場ステージ 1月 8日（水） 午後 4 時から午後 6 時
和光市役所　木曜市 和光市役所中央玄関付近 1月16日（木） 午前 10 時から午後 1 時
採れたて野菜まちかど販売所 牛房コミュニティセンター 1月17日（金） 午前 10 時から午後 1 時

※写真はイメージです。

農業用ビニールや寒冷紗が送電線に付着する事例が増えています！
送電線に農業用ビニールや寒冷紗等が付着し
た場合、停電発生したり、感電事故を起こす
おそれがあります。

● 使用する場合は、風で飛ばないようにしっ
かりと固定をお願いします。

● 特に使用後は、速やかに片づけるか重しを
乗せるなど、放置しないようご協力をお願
いします。

● 乾燥のために広げて置く場合もご配慮くだ
さい。

※－微風であっても、舞い上がり、送電線に付
着することがあります。

● 送電線に付着したビニールや寒冷紗等に触
ると感電するおそれがありますので、発見
した場合速やかに下記までご連絡をお願い
します。

東京電力パワーグリッド株式会社 【連絡先】東京電力パワーグリッド フリーダイヤル 0120-995-007

あぶない！

氏　　　名 旧所属・役職
土 屋 秀 樹 指導経済部 総合相談センター 係

氏　　　名 新所属・役職 旧所属・役職
田 代 裕 史 指導経済部 総合相談センター 係 企画管理部　人事課付

２．退職（令和元年12月31日付）１．ＪＡ世田谷目黒農協出向より帰任（令和元年12月31日付）



⑱

〈全体運〉得意なことや好きなジャンルに情熱
を注ぐと、それが活躍の場を引き寄せます。
ずっと欲しかった物を買えそう

〈健康運〉スポーツを楽しめば、ストレス解
消に◎

〈幸運の食べ物〉伊予カン

射手座
11/23～12/21

《
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
直
営
》

ＪＡあさか野新座農産物直売センター（とれたて畑）
新座 新座駅

和光市駅

コジマ

ニトリ

上州屋

JAあさか野

野火止

254号

和光郵便局

和光市駅入口

和光市駅南口

第三小

新座農産物直売センター
（とれたて畑）

和光農産物
直売センター

新座市片山農産物直売所片山

　今月は里芋とひじきのねっとり美味し
い炊き込みご飯を作ります！里芋のぬめ
り成分であるガラクタンには免疫力を高
める作用の他、粘膜保護の働きもあり、
胃炎の予防にも効果的！お正月で荒れた
胃をケアするにはもってこいの食材です。
ぜひ直売所にお越しください！ご来店お
待ちしております！

『里芋とひじきの
ねっとり美味しい炊き込みご飯』

　住　　所：埼玉県新座市堀ノ内1-9-16
　営 業 日：毎週土・日曜日
　営業時間：午前８時～午後2時
☆直売情報☆　1月は大根、ほうれん草、カブ、キャベツ等が出荷予定です。

　住　　所：〒352-0011　埼玉県新座市野火止6-1-48
　　　　　 （ふるさと新座館 １階）TEL.048-483-7200
　（平　　　　日）営業時間：午前10時～午後5時
　（土、日、祝日）営業時間：午前 9時～午後5時
　定 休 日：月曜日・年末年始
☆試食販売☆

里芋とひじきの
ねっとり美味しい炊き込みご飯

1/11
㈯

農 産 物 直 売 セ ン タ ー
生産者と販売が一体となることで、新鮮な地元野菜やお花などをご用意しております。
ご来店お待ちしております！

朝霞市浜崎農業交流センター朝霞
　住　　所：埼玉県朝霞市浜崎18-2
　営 業 日：毎週水・土・日曜日
　営業時間：水・土曜日　午前11時～午後5時
　　　　　　日曜日　　　午前11時～午後4時
☆直売情報☆　1月は大根、ほうれん草、小松菜、里芋等が出荷予定です。

★ 今月の試食販売 ★

里芋とひじきの
ねっとり美味しい炊き込みご飯

1/11
㈯

《
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
直
営
》

ＪＡあさか野和光農産物直売センター

新座駅

和光市駅

コジマ

ニトリ

上州屋

JAあさか野

野火止

254号

和光郵便局

和光市駅入口

和光市駅南口

第三小

新座農産物直売センター
（とれたて畑）

和光農産物
直売センター

和光

　住　　所：〒351-0112　埼玉県和光市丸山台1-7-9
　　　　　　TEL.048-461-0850
　（平　　　　日）営業時間：午前10時～午後5時
　（土、日、祝日）営業時間：午前 9時～午後5時
　定 休 日：水曜日・年末年始
☆試食販売☆



おすすめ 永井  智一（ながい・ともかず）
  茨城県笠間市にある
  「キッチン晴人（ハレジン）」
  オーナーシェフ

シェフ永井 の

⑲

牛カルビ焼き茶漬け

牛カルビ………………50g
塩…………………………少々
ご飯……………茶わん1膳分
昆布茶…………小さじ1/2
刻みのり………………適宜
小ネギ…………………適宜
おろしワサビ…………適宜

　 　 だし 　　 
かつおだし…………150ml
薄口しょうゆ…小さじ1/2
塩 ……………………… 少 々

❶ だしの材料を鍋に合わせて入れ火にかけ沸
かす。だしは注ぎ口の付いた器（急須）に入
れる。

❷ 茶わんにご飯を盛り付け、昆布茶を振る。

❸ フライパンをよく熱し、軽く塩をしたカル
ビをカリッと焼き上げ（2）にのせ、（1）を注
ぎ、上におろしワサビ、刻みのり、小ネギを
のせて出来上がり。

材料（2人分）

作り方

〈全体運〉強運期。やりたいことに果敢にトラ
イを。面接や公募などの自己アピールも好結
果に。くじや懸賞も当たりそう

〈健康運〉良質な睡眠を目指せば、自然治癒力
アップ

〈幸運の食べ物〉豆腐

山羊座
12/22～1/19

体
を
中
か
ら
温
め
よ
う

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純

　

本
格
的
に
寒
い
季
節
が
や
っ
て
来
ま

し
た
。
そ
れ
で
も
、
わ
が
子
の
幼
稚
園

で
は
で
き
る
だ
け
薄
着
が
基
本
。
気
温

が
15
度
に
な
っ
て
も
半
袖
で
登
園
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
真
冬
で
も
長
袖

の
イ
ン
ナ
ー
は
禁
止
で
す
。
特
に
、
秋

に
は
で
き
る
だ
け
半
袖
で
登
園
さ
せ
て

く
だ
さ
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
冷
た
い
空
気
を
素
肌
で
浴
び
る

こ
と
で
、
子
ど
も
の
体
が
季
節
の
変
化

を
感
じ
て
、
自
ら
の
体
を
温
め
よ
う
と

す
る
力
が
働
き
、
寒
さ
暑
さ
へ
の
対
応

力
が
身
に
付
い
て
い
く
そ
う
で
す
。
わ

が
子
に
も
、
厚
着
や
暖
房
に
頼
り
過
ぎ

ず
、
自
ら
の
力
で
体
を
温
め
る
強
さ
を

身
に
付
け
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

食
べ
物
に
も
体
を
中
か
ら
温
め
る
力

が
あ
り
ま
す
。
代
表
的
な
の
が
、
冬
の

旬
で
あ
る
レ
ン
コ
ン
や
ゴ
ボ
ウ
、
シ
ョ

ウ
ガ
な
ど
の
根
菜
で
す
。
根
菜
は
体
を

冷
や
す
水
分
が
少
な
く
、
血
行
を
促
進

し
て
く
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
や
、
代
謝
を
高

め
て
く
れ
る
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
に
含
ま

れ
る
物
が
多
い
た
め
で
す
。
ま
た
、
ニ

ン
ジ
ン
に
多
く
含
ま
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ

は
粘
膜
を
正
常
に
働
か
せ
る
力
が
あ
り
、

抵
抗
力
を
高
め
て
く
れ
ま
す
。
こ
れ
ら

根
菜
は
、
長
時
間
加
熱
が
向
い
て
い
る

物
が
多
い
の
で
、
寒
い
時
期
、
ス
ー
プ

や
み
そ
汁
を
作
る
と
そ
れ
だ
け
で
ぽ
か

ぽ
か
メ
ニ
ュ
ー
に
な
り
ま
す
。
ま
た
み

そ
や
塩
こ
う
じ
な
ど
の
発
酵
食
品
も
血

行
を
促
進
し
、
体
を
温
め
て
く
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
人
間
は
免
疫
力
の
約
70
％
が

腸
に
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
腸
の
調
子
を
整
え
て
く
れ
る
発
酵

食
品
や
食
物
繊
維
を
し
っ
か
り
取
る
こ

と
が
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が

る
の
で
、
風
邪
を
ひ
き
や
す
い
冬
に
は

意
識
的
に
使
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

免
疫
力
を
高
め
て
く
れ
る
栄
養
に
ビ

タ
ミ
ン
Ｄ
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
き
の

こ
類
や
サ
ケ
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
ま
す

が
、
食
事
か
ら
摂
取
で
き
る
の
は
わ
ず

か
。
主
に
太
陽
の
光
を
浴
び
る
こ
と
で
、

体
内
で
作
ら
れ
ま
す
。
寒
い
冬
こ
そ
、

子
ど
も
た
ち
に
は
、
中
か
ら
し
っ
か
り

体
を
温
め
て
、
外
で
元
気
い
っ
ぱ
い
に

走
り
回
り
、
寒
さ
に
負
け
な
い
体
を
つ

く
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

ポイント
牛カルビはある程度脂が多い
ほど、だしに溶け出しうま味
が増す。



お
米
で
健
康

⑳

〈全体運〉大仕事を成そうと気張るより、地道
な積み重ねが福を呼びます。現代アートは感
性に良い刺激を与えてくれそう

〈健康運〉健康グッズに注目を。体質に合う良
品が

〈幸運の食べ物〉あんこ

水瓶座
1/20～2/18

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵送の場合はおそ
れいりますが50円
切手を貼って投函
ください。

郵 便 は が き

新座市野火止4−5−21
JAあさか野 広報編集局行

４月号クロスワードクイズの答え

今月号で印象に残った内容を教えてください。

締め切り：平成 年 月 日  必着

3 5 2 0 0 1 1
■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、
俳句などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄
せください。

【個人情報の取扱いについて】皆様から投稿に際して取得した個人情報は、ＪＡあさか野の
　　　　　　　　　　　　　　広報等を目的に使用いたします。予めご了承ください。

あさか野
読者のお便りコーナー

〒　　　－　　　

ご 住 所

電話番号 　　　　　　―　　　　―

お 名 前 □ 歳　男・女
※匿名希望の方は、□に　印をお願いします。

〇〇のことが印象に残った。

〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇〇〇

（〇）

〇〇〇〇

あさか野

あさか野くん

○○○ △△△ □□□□

【個人情報の取り扱いについて】
ご応募いただきましたハガキ等の個人情報についてJAあさか野
広報誌「あさか野」以外には使用いたしません。

※写真はイメージです。

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵送の場合はおそ
れいりますが50円
切手を貼って投函
ください。

郵 便 は が き

新座市野火止4−5−21
JAあさか野 広報編集局行

４月号クロスワードクイズの答え

今月号で印象に残った内容を教えてください。

締め切り：平成 年 月 日  必着

3 5 2 0 0 1 1
■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、
俳句などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄
せください。

【個人情報の取扱いについて】皆様から投稿に際して取得した個人情報は、ＪＡあさか野の
　　　　　　　　　　　　　　広報等を目的に使用いたします。予めご了承ください。

あさか野
読者のお便りコーナー

〒　　　－　　　

ご 住 所

電話番号 　　　　　　―　　　　―

お 名 前 □ 歳　男・女
※匿名希望の方は、□に　印をお願いします。

〇〇のことが印象に残った。

〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇〇〇

（〇）

〇〇〇〇

あさか野

あさか野くん

○○○ △△△ □□□□

ハ ガ キ の 記 入 例

〈お願い〉
　　ＪＡあさか野をご愛読の皆様へ
　裏面のお便りコーナーへ
　今月号で印象に残った内容を教えてください。

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵送の場合はおそ
れいりますが63円
切手を貼って投函
ください。

４月号クロスワードパズルの答え

■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、俳句
などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄せください。

あさか野
読者のお便りコーナー

朝霞市大字溝沼466
JAあさか野－広報編集局行

3 5 1 0 0 2 3

締め切り：令和

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
中
に
炭
水
化
物
を
ま
っ
た

く
食
べ
な
い
と
い
う
話
を
聞
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
と
炭
水
化
物
の
関

係
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ご
飯
を
は
じ
め
と
す
る
炭
水
化
物
は
、

体
内
で
消
化
さ
れ
て
ブ
ド
ウ
糖
に
な
り
、

活
動
の
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
り
ま

す
。
同
じ
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
で
あ
る
脂
質
や

タ
ン
パ
ク
質
に
比
べ
、
よ
り
早
く
利
用
さ

れ
る
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
ブ
ド
ウ

糖
は
脳
や
赤
血
球
の
安
定
的
な
エ
ネ
ル
ギ

ー
源
で
も
あ
り
、
運
動
も
適
度
に
取
り
入

れ
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
は
必
要
不
可
欠
と
い

え
ま
す
。

　

一
方
で
、
食
事
に
よ
り
取
り
込
ま
れ
た

ブ
ド
ウ
糖
は
血
糖
値
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。

血
糖
値
が
上
が
る
と
、
膵
臓
（
す
い
ぞ
う
）

か
ら
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が

分
泌
さ
れ
、
血
糖
値
を
下
げ
よ
う
と
働
き

ま
す
。
こ
の
イ
ン
シ
ュ
リ
ン
は
、
脂
肪
細

胞
の
合
成
や
脂
肪
細
胞
の
分
解
抑
制
に
も

働
く
た
め
、
分
泌
量
が
多
量
に
な
る
と「
太

る
原
因
」
と
も
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

「
ダ
イ
エ
ッ
ト
中
に
は
血
糖
値
の
上
が
り

や
す
い
炭
水
化
物
を
食
べ
な
い
」
と
い
う

選
択
を
す
る
人
も
多
い
の
で
す
が
、
前
述

の
よ
う
に
炭
水
化
物
は
健
康
的
に
生
き
て

い
く
上
で
大
切
で
す
。
ま
っ
た
く
食
べ
な

い
よ
う
に
す
る
の
で
は
な
く
、
血
糖
値
の

急
上
昇
を
防
ぐ
こ
と
が
重
要
な
の
で
す
。

　

食
物
繊
維
の
多
い
野
菜
や
海
藻
・
き
の

こ
類
を
先
に
食
べ
た
り
、
ゆ
っ
く
り
と
よ

く
か
ん
で
食
事
を
す
る
こ
と
で
、
血
糖
値

の
上
昇
を
抑
え
る
効
果
が
あ
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
ご
飯
（
特
に
玄
米
）

は
、
パ
ン
や
う
ど
ん
に
比
べ
て
血
糖
値
が

急
激
に
上
が
り
に
く
い
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

特
に
ご
飯
は
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
な

ど
の
栄
養
素
も
含
ま
れ
て
お
り
、
食
事
全

体
の
栄
養
価
を
高
め
る
役
割
も
あ
り
ま
す
。

ご
飯
を
ま
っ
た
く
食
べ
な
い
の
で
は
な
く
、

適
量
に
し
た
り
、
食
べ
方
を
工
夫
す
る
こ

と
で
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
強
い
味
方
と
な
り
ま

す
。

　

ダ
イ
エ
ッ
ト
中
の
ご
飯
の
量
は
、
厚
生

労
働
省
の
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
参
考

に
す
る
と
、
活
動
量
に
合
わ
せ
て
女
性
は

１
日
３
０
０
～
５
０
０
ｇ
程
度
、
男
性
は

１
日
４
０
０
～
７
０
０
ｇ
程
度
が
目
安
と

な
り
ま
す
。

管
理
栄
養
士
・
フ
ー
ド
ス
タ
イ
リ
ス
ト
●
大
槻
万
須
美

ダ
イ
エ
ッ
ト
と
ご
飯
の
関
係

おまちしています

クロスワードパズル正解者・ 読者からのお便りコーナーにご記入をいただいた方の中から抽選で
５名様に 　　　　　　をプレゼント!!（正解と当選者の発表は、3月号の誌面にて掲載）

　住所・氏名・フリガナ・年齢・電話番号
と本誌へのご意見、ご感想をお書き添えの
うえ、最寄りの店舗へお持ちください。
　または、下の宛先までご応募ください。
　なお、代名はペンネーム、匿名を可とし
ますが本名の明記を必ずお願いします。

応募要項

■ハガキでの応募先
　〒３５1－００23
　朝霞市大字溝沼466
　ＪＡあさか野　広報編集局　行
■締切
　1月31日（金）必着

【3月号のお題】 春大根・たんぽぽ・卒業（お題以外の思い出やエピソード、イラストもお待ちしています）

※商品は都合により変更になる場合がございます。



㉑

〈全体運〉尊敬する人の行動を参考に仕事のや
り方を変えるなど、自己改革に取り組んで。
同世代有名人の出演番組にツキ

〈健康運〉暴飲暴食は厳禁。腹七分目くらいが
正解

〈幸運の食べ物〉芽キャベツ

魚座
2/19～3/20

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
は
、東
京
２
０

２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
記

念
の
年
で
す
ね
。

　

今
か
ら
ワ
ク
ワ
ク

し
ま
す
。ガ
ン
バ
レ
日

本
！

　

皆
さ
ま
に
と
っ
て
明

る
い
話
題
の
多
い
一
年

に
な
り
ま
す
よ
う
に
！

Ｕ
職
員

①
「
生
麦
生
米
生
卵
」
と
か
「
東
京
特
許
許
可
局
」

と
か

⑥
夫
の
配
偶
者
で
す

⑦
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ん
坊
の
こ
と

⑧
ゆ
っ
く
り
つ
か
っ
て
「
極
楽
、
極
楽
～
」

⑨
剣
や
弓
矢
、
大
砲
な
ど
の
こ
と

⑪
首
の
後
ろ
側
の
部
分

⑬
─
─
を
の
ん
で
な
り
ゆ
き
を
見
守
っ
た

⑭
刑
事
を
意
味
す
る
俗
語

⑮
お
酒
は
飲
め
な
い
体
質
で
す

⑯
こ
た
つ
に
似
合
う
果
物

⑱
♂
の
記
号
で
表
す
こ
と
も

⑲
だ
て
巻
き
、
数
の
子
、
黒
豆
な
ど
を
重
箱
に
詰
め

て
用
意
し
ま
す

①
元
日
の
寺
社
が
混
雑
す
る
理
由

②
霊
峰
も
銀
峰
も
こ
れ
で
す

③
バ
イ
オ
リ
ン
や
ビ
オ
ラ
よ
り
大
き
な
弦
楽
器

④
魚
偏
に
里
と
書
く
魚

⑤
破
（
わ
）
れ
鍋
に
お
似
合
い
で
す

⑧
一
─
─
二
タ
カ
三
ナ
ス
ビ

⑩
擦
り
む
い
た
膝
や
あ
か
ぎ
れ
に
塗
り
ま
す

⑫
浅
草
寺
の
表
参
道
に
あ
る
─
─
商
店
街

⑬
今
よ
り
前
の
時
点

⑮
て
こ
の
─
─
を
利
用
し
て
重
い
物
を
動
か
し
た

⑰
グ
ー
と
パ
ー
で
は
パ
ー
の
方

⑱
英
語
で
はkin

g

と
言
い
ま
す

□□□□

 二重枠に入った文字を、Ａ→Ｄの順に
　並べてできる言葉は何でしょうか？

出題●ニコリ

おめでとうございます。
コガラシ

11月号の答え

新座市野火止
朝霞市宮戸
新座市あたご
志木市上宗岡
和光市下新倉

匿　名さん

匿　名さん

新　井　京　子さん

田　中　しづ子さん

吉　田　貴　司さん



〒
3

5
1

－0
0

2
3

 埼
玉

県
朝

霞
市

大
字

溝
沼

4
6

6
T

EL 0
4

8
－4

5
1

－1
1

2
2

 FA
X

 0
4

8
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5
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－1
1

2
1

編
　

集
／

企
画

管
理

部
企

画
課

印
刷

所
／

た
つ

み
印

刷
株

式
会

社

あ
さ

か
野

　
1

月
号

　
2

0
2

0
年

1
月

１
日

発
行

発
　

行
／

あ
さ

か
野

農
業

協
同

組
合

発
行

人
／

代
表

理
事

組
合

長
　

池
田

　
稔

本　　　　　店／〒351－0023－埼玉県朝霞市大字溝沼466　TEL.０４８－４５１－１１２２
ＪＡあさか野総合相談センター　０１２０－１７－４１６０（イーナよいローン）／お客様のいろいろな要望に対して、安心できるご提案をいたします。
ＪＡあさか野ライフサービス　０１２０－２４－４９９４（２４時間よく供養）／葬儀専用フリーダイヤル…２４時間３６５日対応可能

■詳しい取り扱い業務などに関しましては、各店舗にお問い合わせください。

野 火 止 支 店
新 座 支 店
朝 霞 支 店

志 木 支 店
和 光 支 店
経済配送センター

新座農産物直売センター
和光農産物直売センター

ＴＥＬ.０４８－４７８－５５００
ＴＥＬ.０４８－４７８－１０１７
ＴＥＬ.０４８－４６１－００３２ 

ＴＥＬ.０４８－４７１－００１１
ＴＥＬ.０４８－４６１－２１１３
ＴＥＬ.０４８－４５１－１１３３

ＴＥＬ.０４８－４８３－７２００
ＴＥＬ.０４８－４６１－０８５０


