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②

● ● ● ● あさか野

　「創造的自己改革への挑戦」から「創造的自己改革の実践」へ、これまで取り組んでき
た自己改革を今後は更に取組みを強化し、組合員からの評価を得るための自己改革を継続
実践する。更なる改革に向けて TAC 担当者の取り組みを報告します。

　ＴＡＣが中心となり肥料・農薬及び生産販売の提案、更には労働力軽減等の省力化技術
の情報提供を継続的に実施しています。また、ＪＡ担い手サポートセンターと連携して担
い手経営体に出向く活動を継続し、担い手経営体との関係強化・相談機能の強化を図って
います。

　組合員が生産した青果物を有利販売す
るべく、生産野菜の集出荷に取り組んで
います。 生産物を少しでも有利な条件等
で販売できる市場を選択し、配送を行う
ことで新たな販路を拡大する事が可能に
なります。また市場への運搬時間を軽減
することで、より生産に集中することが
可能になります。

■ 担い手経営体の個別対応

■ 生産野菜の集出荷の取り組み強化

令和元年度の自己改革の取り組み



③

● ● ● あさか野

　新規就農者や多様な担い手農業者を中心とした農業技術研修会を開催しています。研修
内容は主に栽培に必要な基礎的技術・知識を修得する基礎的な研修と野菜の主要作目の生
育ステージにおける栽培管理技術等を修得する内容となっています。また講師の各種苗会
社による自社の新しい野菜の品種や取り組みなどの紹介も行われています。

　普段の作業や経営管理に潜むリスクや課題を見つけ、農業の改善を進めることで安全で
効率的な生産環境の構築を目指します。また販売先からも信頼され、持続的で安定した農
業経営の実現に向けて S － GAP 取得の相談・支援を行っています。

■ 農業技術研修会の開催

■ S－GAP取得の取り組み
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⃝「特別栽培米　こしの逸品」を市長に贈呈

⃝役員・支部長合同研修旅行

　

９
月
末
か
ら
10
月
に
か
け
て
、
当
Ｊ
Ａ
管
内
の
各
市
長
へ
、

Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
「
特
別
栽
培
米　

こ
し
の
逸
品
」
を
贈
呈
し

ま
し
た
。

　

地
元
産
の
お
米
を
味
わ
っ
て
い
た
だ
き
、
消
費
拡
大
に
つ

な
げ
よ
う
と
、
池
田
組
合
長
ほ
か
役
員
が
各
市
長
を
訪
問
し
、

「
特
別
栽
培
米　

こ
し
の
逸
品
」
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

池
田
組
合
長
は
、「
今
年
は
７
月
の
天
候
不
順
の
影
響
で
生

育
が
心
配
さ
れ
た
が
、
生
産
者
の
方
々
が
田
ん
ぼ
の
水
管
理

を
し
っ
か
り
し
て
い
た
の
で
、
予
想
よ
り
影
響
が
な
く
昨
年

よ
り
も
い
い
お
米
が
出
来
た
。
地
域
の
皆
さ
ま
に
ぜ
ひ
食
べ

て
い
た
だ
き
た
い
。」
と
話
し
ま
し
た
。

　

９
月
18
日
（
水
）
～
19
日
（
木
）、
Ｊ
Ａ

あ
さ
か
野
青
年
部
は
、
石
川
県
へ
県
外
視
察

研
修
旅
行
を
行
い
ま
し
た
。
総
勢
15
名
が
参

加
し
、
石
川
県
の
農
家
圃
場
に
て
、
五
郎
島

金
時
（
さ
つ
ま
い
も
）
の
視
察
を
行
い
、
そ

の
後
、
出
荷
先
の
Ｊ
Ａ
や
加
工
所
の
見
学
を

行
い
ま
し
た
。
土
を
使
わ
な
い
栽
培
方
法
や

農
薬
等
の
使
用
方
法
に
つ
い
て
、
部
員
達
は

熱
心
に
耳
を
傾
け
質
問
を
し
な
が
ら
講
義
を

受
け
て
い
ま
し
た
。

　

10
月
３
日
（
木
）、
４
日
（
金
）、
役
員
・

支
部
長
合
同
研
修
旅
行
を
実
施
し
、
ヤ
ン

マ
ー
農
機
株
式
会
社
関
東
流
通
セ
ン
タ
ー
を

視
察
し
ま
し
た
。

　

ヤ
ン
マ
ー
農
機
株
式
会
社
関
東
流
通
セ
ン

タ
ー
で
は
、
日
本
の
農
業
の
現
状
か
ら
ロ

ボ
ッ
ト
ト
ラ
ク
タ
・
オ
ー
ト
ト
ラ
ク
タ
・
ド

ロ
ー
ン
な
ど
の
ス
マ
ー
ト
農
機
の
必
要
性
や

機
能
に
つ
い
て
の
説
明
を
受
け
、
実
際
に
無

人
で
動
く
農
機
を
視
察
し
ま
し
た
。

⃝JAあさか野青年部視察研修旅行

志木市 香川武文市長へ 朝霞市 富岡勝則市長へ

新座市 並木傑市長へ

視察先で説明を受ける青年部

和光市 松本武洋市長へ

実演を受ける様子



⑤今月のあなたの運勢　11月
　モナ・カサンドラ

　

10
月
16
日
（
水
）、
中
華
人
民
共
和
国
河
南
省

済
源
市
視
察
団
７
名
と
意
見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

当
Ｊ
Ａ
管
内
の
新
座
市
は
、
平
成
14
年
か
ら
中
華

人
民
共
和
国
河
南
省
済
源
市
と
友
好
都
市
に
な
っ

て
お
り
、
そ
の
交
流
関
係
か
ら
、
今
回
Ｊ
Ａ
に
つ

い
て
、
新
座
市
の
農
業
、
農
産
物
、
農
産
物
の
販

売
方
法
・
販
売
ル
ー
ト
、
農
家
の
収
入
形
態
・
生

計
に
つ
い
て
学
び
た
い
と
い
う
意
向
を
受
け
、
対

話
が
実
現
し
ま
し
た
。

　

視
察
団
は
、
新
座
農
産
物
直
売
セ
ン
タ
ー
（
と

れ
た
て
畑
）
を
訪
れ
、
店
頭
に
並
ぶ
農
産
物
の
種

類
や
品
質
を
確

認
し
、
そ
の
後
、

新
座
支
店
に
お

い
て
、
意
見
交

換
を
行
い
ま
し

た
。

　

意
見
交
換
後
、

農
家
の
生
活
ス

タ
イ
ル
を
見
学

し
た
い
と
の
要

望
で
、
新
座
支

店
管
内
組
合
員 

尾
崎
秀
寿
さ
ん

を
訪
問
し
、
農

家
の
住
宅
建
物

や
農
作
業
場
、

野
菜
畑
、
野
菜

販
売
機
に
つ
い

て
熱
心
に
視
察

を
し
て
い
ま
し

た
。

⃝さんま祭りに出店

　

９
月
26
日
～
27
日
の
１
泊
２
日
で
、
女
性
部
視
察
研
修
旅

行
を
実
施
し
、
部
員
42
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
、神
奈
川
県
平
塚
の
全
農
営
農
・
技
術
セ
ン
タ
ー

商
品
管
理
室
を
視
察
し
、
エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
と
他
社
商

品
と
の
内
容
量
や
品
質
な
ど
の
違
い
に
つ
い
て
、
実
際
に
比

較
実
験
し
て
い
た
だ
き
、
そ
の
違
い
を
学
び
ま
し
た
。
ま

た
、
エ
ー
コ
ー
プ
マ
ー
ク
品
は
、
国
産
の
原
材
料
を
優
先
的

に
使
い
、
残
留
農
薬
や
食
品
添
加
物
な
ど
の
項
目
を
含
め
た

品
質
基
準
を
設
け
て
厳
し
い
検
査
を
行
っ
て
い
る
こ
と
を
知

り
、
安
全
で
安
心
な
商
品
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
実
感
し
ま

し
た
。　
　

　

２
日
目
は
、
静
岡
県
小
山
町
に
あ
る
「
道
の
駅
ふ
じ
お
や

ま
」
を
視
察
し
、
１
、３
０
０
余
社
の
浅
間
神
社
の
「
総
本

宮
富
士
山
本
宮
浅
間
大
社
」
を
参
拝
し
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
部
員
か
ら
は
、「
２
日
間
の
研
修
を
通
し
て
、

学
ん
だ
こ
と
も
多
く
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
普
段
は
な

か
な
か
話
が
出
来
な
い
方
と
色
々
話
す
こ
と
が
で
き
て
よ

か
っ
た
。
女
性
部
の
繋
が
り
は
素
晴
ら
し
い
と
実
感
し
ま
し

た
。」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

⃝JAあさか野女性部視察研修旅行

⃝中華人民共和国河南省済源市視察団との意見交換

　

９
月
29
日
（
日
）、
新
座
市
栄
四
丁
目
商

店
会
主
催
の
第
８
回
「
さ
ん
ま
祭
り
」
に

出
店
し
、
新
鮮
な
地
元
産
農
産
物
や
玉
こ

ん
に
ゃ
く
な
ど
を
販
売
し
ま
し
た
。
ま
た
、

Ｊ
Ａ
沖
縄
も
同
祭
り
に
出
店
し
、
沖
縄
特

産
物
の
シ
ー
ク
ワ
サ
ー
ジ
ュ
ー
ス
等
の
販

売
を
し
ま
し
た
。

　

こ
の
祭
り
は
、
東
日
本
大
震
災
の
復
興

支
援
事
業
と
し
て
行
わ
れ
、
宮
城
県
石
巻

直
送
の
新
鮮
な
「
さ
ん
ま
」
１
６
、０
０
０

尾
を
、
募
金
に
協
力
さ
れ
た
方
々
に
炭
火

で
焼
い
て
振
舞
い
ま
し
た
。
当
日
は
、
長

い
行
列
が
で
き
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

※
Ｊ
Ａ
改
革
推
進
課
で
は
、
新
座
栄
四
丁

目
商
店
街
で
毎
週
金
曜
日
午
前
10
時
か
ら

午
後
１
時
ま
で
、
地
元
農
産
物
の
「
野
菜

の
移
動
販
売
」
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。

新座農産物直売センターにて 尾崎秀寿さん（真ん中）と視察団ら

野菜販売 大盛況



⑥

人
経
営
で
は
な
く
株
式
会
社
と
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。

三　

と
こ
ろ
が
、
今
ま
で
仕
事
一
筋
で

き
た
た
め
会
社
設
立
と
言
っ
て
も
何
を

ど
う
し
て
良
い
か
わ
か
ら
ず
に
い
た
と

こ
ろ
、
Ｂ
氏
か
ら
「
俺
に
ま
か
せ
て

く
れ
れ
ば
株
式
会
社
を
作
っ
て
や
る

よ
。
」
と
言
わ
れ
、
私
は
「
そ
れ
で
は

宜
し
く
御
願
い
し
ま
す
。
」
と
お
願
い

し
ま
し
た
。

四　

そ
の
後
、
Ｂ
氏
か
ら
印
鑑
証
明
書

と
住
民
票
各
一
通
の
提
出
を
指
示
さ
れ

手
渡
し
ま
し
た
。
ま
た
、
Ｂ
氏
か
ら
、

「
金
融
公
庫
に
一
度
顔
を
出
し
て
く

れ
。
」
と
言
わ
れ
何
が
何
だ
か
よ
く
わ

か
ら
な
い
ま
ま
に
Ｂ
氏
と
一
緒
に
公
庫

に
行
っ
て
挨
拶
を
し
ま
し
た
。
先
日
Ｂ

氏
は
私
に
「
株
式
会
社
Ｃ
代
表
取
締
役

私
」
と
書
か
れ
た
名
刺
を
２
０
０
枚
渡

し
て
き
ま
し
た
。
名
刺
に
記
載
さ
れ
て

い
る
会
社
所
在
地
は
私
が
事
業
所
と
し

て
借
り
て
事
業
を
始
め
た
場
所
と
違
っ

て
い
ま
し
た
。

五　

そ
の
時
Ｂ
氏
か
ら
「
こ
の
株
式
会

社
Ｃ
は
株
式
会
社
Ａ
の
完
全
な
子
会
社

だ
か
ら
、
会
社
の
社
判
と
代
表
者
印
は

こ
ち
ら
で
預
か
る
。
会
社
の
通
帳
と

カ
ー
ド
も
こ
ち
ら
で
保
管
し
て
使
う
。

公
庫
か
ら
１
、
０
０
０
万
円
運
営
資
金

と
し
て
借
り
入
れ
て
い
る
が
、
そ
こ
か

ら
会
社
設
立
の
費
用
を
支
払
う
か
ら
了

解
し
て
下
さ
い
。
貴
方
は
Ｃ
社
の
代

表
者
だ
か
ら
こ
の
借
入
金
の
保
証
人

に
な
っ
て
い
る
。
」
と
告
げ
ら
れ
ま
し

法 律 相 談
CONSULTING

JAあさか野顧問弁護士
塩味法律事務所　塩味　達次郎 Ｑ

uestion
　
一　

私
は
高
校
を
卒
業

後
、
従
業
員
10
人
ほ
ど
の
看

板
製
作
会
社
で
35
年
間
以
上

働
い
て
き
ま
し
た
。
こ
の
会
社
は
数
社

の
大
手
会
社
の
下
請
け
で
継
続
的
に
仕

事
を
受
注
で
き
て
い
る
の
で
清
算
の
必

要
も
な
い
と
思
う
の
で
す
が
、
創
業
者

は
「
自
分
所
有
の
事
業
所
を
使
っ
て
事

業
を
し
て
き
た
が
、
老
齢
の
た
め
体
が

動
か
な
く
な
っ
た
。
跡
継
ぎ
が
い
な
い

の
で
事
業
所
を
売
っ
て
老
齢
の
生
活
資

金
に
あ
て
る
こ
と
に
し
た
。
皆
に
は
そ

れ
な
り
の
退
職
手
当
は
渡
す
が
、
皆
独

立
し
て
や
っ
て
い
っ
て
く
れ
。
」
と

言
っ
て
従
業
員
の
了
解
の
も
と
で
会
社

を
清
算
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
私

た
ち
従
業
員
は
話
合
い
の
結
果
、
気
の

合
う
者
同
士
数
人
が
組
ん
で
事
業
を
始

め
た
り
、
１
人
で
事
業
を
立
ち
上
げ
た

り
し
て
そ
れ
ぞ
れ
独
立
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

二　

私
は
初
め
個
人
で
屋
号
を
決
め
て

独
立
す
る
こ
と
を
考
え
て
新
し
い
事
業

所
を
借
り
入
れ
事
業
を
は
じ
め
ま
し

た
。
そ
の
時
前
の
事
業
所
で
受
注
し
た

仕
事
を
任
さ
れ
て
担
当
し
て
い
た
大
口

発
注
者
で
あ
る
Ａ
株
式
会
社
の
代
表
取

締
役
Ｂ
氏
か
ら
、
「
事
業
を
起
こ
す
な

ら
株
式
会
社
形
式
で
や
っ
た
方
が
、
信

用
が
つ
い
て
注
文
も
入
り
や
す
く
、
金

融
機
関
か
ら
の
融
資
も
受
け
や
す
い
の

で
経
営
が
安
定
し
て
い
い
。
」
と
株
式

会
社
設
立
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
私
は
新
事
業
は
屋
号
を
使
っ
た
個

社
の
認
証
済
の
定
款
、
実
印
、
登
記
関

係
書
類
、
通
帳
、
カ
ー
ド
、
公
庫
の
融

資
関
係
書
類
等
全
て
の
書
類
を
預
り
点

検
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

三　

そ
し
て
出
資
者
が
全
額
Ａ
社
ま
た

は
Ｂ
氏
の
と
き
は
、
会
社
は
貴
方
の
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
貴
方
は
出
資
者

に
よ
っ
て
経
営
を
任
さ
れ
て
い
る
だ
け

な
の
で
、
Ａ
社
ま
た
は
Ｂ
氏
は
い
つ
で

も
貴
方
を
解
任
で
き
る
の
で
す
。
し
か

し
、
貴
方
は
公
庫
か
ら
の
借
入
金
に
つ

い
て
は
保
証
人
に
さ
れ
て
い
る
の
で

す
。
今
後
こ
の
金
の
支
払
い
が
滞
っ
た

時
に
は
貴
方
は
個
人
責
任
を
負
う
こ
と

に
な
る
の
で
す
。

四　

貴
方
は
当
初
の
依
頼
内
容
と
違
う

と
考
え
る
な
ら
、
直
ち
に
貴
方
の
責
任

に
お
い
て
清
算
手
続
き
に
は
い
る
べ
き

で
す
。
い
ま
大
口
の
注
文
が
入
っ
て
い

る
か
ら
会
社
を
続
け
た
い
と
躊
躇
す
る

な
ら
、
そ
の
仕
事
を
終
え
て
代
金
を
受

け
取
る
ま
で
は
や
む
を
得
ま
せ
ん
が
、

時
間
を
な
る
べ
く
入
れ
ず
に
清
算
手
続

き
に
入
る
べ
き
で
す
。
こ
の
ま
ま
ず
る

ず
る
と
仕
事
を
続
け
る
こ
と
は
良
い
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
会
社
の
経
営
が

軌
道
に
乗
っ
て
収
益
が
お
お
き
く
伸
び

る
と
き
に
な
っ
て
貴
方
は
突
然
解
任
さ

れ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
す
。

五　

貴
方
は
改
め
て
自
力
で
会
社
を
作

る
決
意
を
し
な
け
れ
ば
後
悔
す
る
こ
と

は
必
定
で
す
。
尚
、
今
後
の
状
況
の
変

化
に
つ
い
て
は
、
専
門
家
に
相
談
し
て

判
断
を
し
て
い
く
こ
と
を
勧
め
ま
す
。

た
。

六　

私
は
納
得
が
い
か
な
い
の
で
、
Ｂ

さ
ん
に
説
明
を
求
め
た
と
こ
ろ
、
「
そ

れ
で
は
今
受
注
し
た
仕
事
が
終
わ
っ
た

ら
会
社
を
辞
め
た
ら
い
い
。
」
と
言
う

の
で
す
。

七　

私
は
今
に
な
っ
て
何
が
何
だ
か
わ

か
ら
な
く
な
り
ま
し
た
。
私
は
ど
う
し

た
ら
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
株
式
会
社

Ｃ
に
は
、
株
式
会
社
Ａ
か
ら
順
調
に
大

口
の
仕
事
が
入
っ
て
い
ま
す
。

一　

貴
方
は
Ｂ
氏
に
会
社
設
立
を
頼
ん

だ
だ
け
な
の
に
、
定
款
の
内
容
、
資
本

金
、
出
資
者
、
本
店
所
在
地
な
ど
基
本

的
な
事
柄
に
つ
い
て
何
の
説
明
も
相
談

も
な
く
、
い
つ
の
間
に
か
株
式
会
社
Ｃ

の
代
表
者
に
さ
れ
、
運
転
資
金
の
保
証

人
に
も
さ
れ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。
貴

方
は
こ
の
ま
ま
で
は
、
危
険
な
状
態
に

あ
る
と
言
え
ま
す
。
貴
方
は
会
社
Ｃ
の

代
表
者
で
あ
り
な
が
ら
何
も
知
ら
さ
れ

ず
何
の
権
限
も
持
た
ず
名
前
だ
け
使
わ

れ
て
い
る
状
態
で
す
。

二　

貴
方
は
会
社
の
責
任
者
と
し
て
会

A
nswer

〈全体運〉物事を邪推しやすくなる暗示。意識
してプラスの発想に転換を。神社や仏閣に足
を運ぶと心が落ち着きそう

〈健康運〉無理しがち。体をいたわることで開
運に

〈幸運の食べ物〉カブ

牡羊座
3/21～4/19



⑦

〈全体運〉優柔不断になりやすい月です。信頼
できる人に助言を求め、参考にすると◎。リ
ラックスするには音楽鑑賞を

〈健康運〉まずまず。漢方やハーブに注目して
みて

〈幸運の食べ物〉ギンナン

牡牛座
4/20～5/20

Ｊ Ａ 文 芸 ひ ろ ば 俳句＆短歌 な ど

見
て
食
べ
て　

老
い
て
わ
か
っ
た　

菊
の
味

新
座
市
菅
沢　

髙
橋　

悦
子
さ
ん

菊
人
形　

し
ぐ
さ
が
リ
ア
ル　

息
を
の
む

朝
霞
市
栄
町　

匿
名
さ
ん

花
の
名
は  

「
も
っ
て
の
ほ
か
」
よ　

菊
な
ま
す

新
座
市
あ
た
ご　

金
子　

美
代
子
さ
ん

台
風
の　

残
し
た
庭
の　

落
ち
葉
は
き

朝
霞
市
宮
戸　

髙
橋　

一
枝
さ
ん

初
霜
に　

ピ
リ
ッ
と
大
根　

旨
み
増
し

新
座
市
あ
た
ご　

新
井　

京
子
さ
ん

1 1 .

916

　

夏
休
み
こ
ど
も
村
と
て
も
楽
し
そ
う
で
す

ね
。
ご
家
族
と
離
れ
初
め
て
参
加
し
た
お
子

様
も
い
る
こ
と
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
新
し
い

友
達
と
共
に
色
々
な
体
験
を
し
、
あ
っ
と
い

う
間
の
３
日
間
だ
っ
た
で
し
ょ
う
ね
。
同
行

の
職
員
の
皆
様
は
、
大
切
な
お
子
様
を
お
預

か
り
し
、
無
事
終
了
し
、
ほ
っ
と
し
た
こ
と

と
思
い
ま
す
が
、
子
供
達
の
思
い
出
づ
く
り

の
為
に
も
、
ま
ず
は
30
回
を
目
指
し
て
ガ
ン

バ
っ
て
く
だ
さ
い
。

新
座
市
野
火
止
　
匿
名
さ
ん

　

今
年
は
稲
に
と
っ
て
は
、
と
て
も
悪
天
候

で
と
て
も
心
配
し
て
秋
の
収
穫
に
家
族
総
出

で
頑
張
り
ま
し
た
。
刈
取
り
作
業
中
、
雨
も

何
と
か
降
ら
ず
に
済
ん
で
助
か
り
ま
し
た
。

九
州
地
方
の
天
気
ニ
ュ
ー
ス
を
テ
レ
ビ
で
見

て
、
と
て
も
気
の
毒
に
思
い
な
が
ら
無
事
に

終
わ
っ
た
こ
と
に
感
謝
で
す
。
先
日
あ
っ
た

米
の
検
査
で
は
一
等
米
に
な
り
苦
労
が
報
わ

れ
ま
し
た
。
今
年
の
お
米
は
と
て
も
美
味
し

い
で
す
。

朝
霞
市
下
内
間
木
　
蕪
木
　
美
代
子
さ
ん

　

今
年
の
お
盆
も
８
月
10
日
か
ら
17
日
の
予

定
で
故
郷
へ
…
…
。
ご
近
所
さ
ん
か
ら
の
採

れ
た
て
の
野
菜
は
、
ど
れ
も
こ
れ
も
美
味
し

く
晩
酌
が
進
み
ま
す
。
と
こ
ろ
が
、
13
日
頃

か
ら
異
変
を
感
じ
14
日
救
急
で
緊
急
手
術
、

11
日
間
の
入
院
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

61
年
間
大
病
を
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た
の
で
、

改
め
て
食
の
大
切
さ
を
知
り
ま
し
た
。

朝
霞
市
栄
町
　
匿
名
さ
ん

　

お
題
の
菊
で
す
。
50
年
以
上
前
の
こ
と
で

す
。
結
婚
す
る
前
、
主
人
が
初
め
て
私
の
家

へ
来
た
時
の
こ
と
で
す
。
気
を
使
っ
て
母
に

花
束
を
買
っ
て
き
ま
し
た
。
母
は
「
あ
り
が

と
う
」
と
言
っ
て
受
け
取
り
ま
し
た
。
そ
れ

か
ら
食
事
を
し
た
り
お
話
し
た
り
楽
し
く
過

ご
し
ま
し
た
。
駅
ま
で
送
っ
て
行
き
、
主
人

は
帰
り
ま
し
た
。
私
が
家
に
帰
る
と
花
束
は

仏
壇
に
飾
っ
て
あ
り
ま
し
た
。
だ
っ
て
そ
の

花
束
は
「
菊
の
花
束
」
だ
っ
た
ん
で
す
！
結

婚
し
た
今
も
そ
の
時
の
話
を
す
る
と
苦
笑
い

で
す
！

志
木
市
下
宗
岡
　
匿
名
さ
ん

　

第
20
回
夏
休
み
こ
ど
も
村
、
表
紙
に
大
き

な
カ
ブ
ト
虫
を
背
に
し
て
子
供
達
の
楽
し
そ

う
な
写
真
が
目
に
入
り
ま
し
た
。
三
日
間
親

か
ら
離
れ
、
上
野
村
で
夏
を
思
い
切
り
楽
し

ん
だ
姿
、
そ
し
て
20
回
も
Ｊ
Ａ
で
続
け
て
い

る
こ
と
に
感
謝
し
た
い
気
持
ち
で
す
。
子
供

が
普
段
出
来
な
い
こ
と
を
思
い
切
り
自
由
に

で
き
、
夏
の
思
い
出
を
家
族
に
楽
し
く
話
し

た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
農
業
だ
け
で
な
く
幅

広
く
色
々
な
こ
と
に
活
躍
し
て
く
だ
さ
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。
子
供
達
も
カ
ブ
ト
虫

の
力
強
い
姿
を
感
じ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

朝
霞
市
溝
沼
　
石
川
　
千
加
子
さ
ん



素敵な笑顔

⑧

〈全体運〉心理的に不安定になりやすいよう。
笑顔を心掛ければ、自然に気持ちも上向き
に。野菜中心の料理がお勧め

〈健康運〉体を動かすほど、健康に近づける時
期

〈幸運の食べ物〉ニンジン

双子座
5/21～6/21

志
木
市
柏
町
　
岸
　
佳
雄
さ
ん

新
座
市
あ
た
ご
　
根
岸
　
未
蘭
さ
ん

新
座
市
東
　
石
井
　
け
い
く
ん

「素敵な笑顔」「我が家のペット」を募集しております

　　蒼
そ う し

志く　ん（０歳）

　　美
み

橙
と

ちゃん（０歳）

（朝霞市上内間木） 大貫　静子  さん

初の曾孫は双子ちゃん 



⑨

〈全体運〉レジャー運が活性化します。気の合
う友人と出掛けると、素晴らしい発見が多い
はず。新チャレンジも大賛成！

〈健康運〉暴飲暴食は禁物。栄養バランスを大
切に

〈幸運の食べ物〉シイタケ

蟹座
6/22～7/22

JAあさか野 総合相談センター
〒 352-0011  埼玉県新座市野火止 5 丁目 7 番 22 号
TEL.048-489-1200  FAX.048-489-1201 錆R0120-1

イーナ

7-4
ヨイローン

160
ご相談フリーダイヤル

詳しくはフリーダイヤルにお問い合わせください。

　平成４年８月１日に新借地借家法が施行され、借地権が普通借地権と定期借地権に区分され

ました。

　普通借地権とは、借地権の契約期間が満了した際に、地主側に土地の返還を請求するだけの

正当な事由がなければ、借主が更新を望む限り自動的に借地契約が更新されます。これが、世

間で言う「土地を貸すと返ってこない」と言われる要因の一つかもしれません。

　定期借地権とは、前述の普通借地権とは逆で、借地権の契約期間が満了した際に、地主側に

土地の返還を請求するだけの正当な事由がなくても、法的に土地が返還されます。

　定期借地権には「事業用定期借地権（事業用借地権）」、「一般定期借地権」、「建物譲渡

特約付き借地権」があります。

　事業用定期借地権とは、専ら事業の用に供する建物の所有を目的とするものを言います。事

業の用に供する建物とは、工場、倉庫、コンビニエンスストア、ディスカウントストア等営利、

非営利を含む営業活動を展開する事業等を行う建物を言います。契約期間を10年以上50年未満

として借地権を設定し、契約書を公正証書化する必要があります。上記の通り、契約更新はな

く期間満了した際は、基本的に更地（賃貸借開始前の原状）で返還されることとなります。普

通借地権契約と違い土地が確実に返還されることからも安心できる借地契約であると考えられ

ます。ただし、借主の倒産等別のリスクもあり、100％安心ということではありませんのでご注

意ください。

　当ＪＡでは、土地活用の一形態として、事業用定期借地権を利用し借地契約のお手伝いをし

ています。契約書の確認と作成支援を含め、メリット、デメリットの説明などを行い組合員の

ご要望に応えられるようにお手伝いをさせていただきます。

　事業をご検討されている組合員におかれましては、ＪＡあさか野総合相談センターまでご相

談いただきますようお願いいたします。

事業用定期借地権（定期借地権）について



⑩

〈全体運〉やや停滞気味。問題発生時には、周
囲の意見に耳を傾けるとグッド。厄払いにリ
ビングや寝室の掃除も有効です

〈健康運〉軽い運動にツキ。散歩や体操を楽し
んで

〈幸運の食べ物〉シシャモ

獅子座
7/23～8/22

理事会だより　令和元年10月28日（月）開催の主な議題について

①令和元年度上期仮決算について

②令和元年度上期内部監査実施状況について

③ＪＡ事業中間報告会の開催について

④ウィンターキャンペーンの実施について

⑤その他

聞いてみたいこと、ありませんか？

　ＪＡあさか野では、税務相談を無料で承り

ます。

　相談の内容については、秘密厳守されます

ので、多数のご利用お待ちしています。

※ご利用は原則、組合員に限らせていただき

　ます。

※予約制になりますので、事前にお電話にて

　最寄りの支店もしくは、総合相談センター

　までご連絡お願い致します。

税  務  相  談

聞いてみたいこと、ありませんか？

　ＪＡあさか野では、法律相談を無料で承り

ます。

　相談の内容については、秘密厳守されます

ので、多数のご利用お待ちしています。

※ご利用は原則、組合員に限らせていただき

　ます。

※予約制になりますので、事前にお電話にて

　最寄りの支店もしくは、総合相談センター

　までご連絡お願い致します。

法  律  相  談

年金相談会（予約制・無料）社会保険労務士が対応いたします。

　大切な年金、きちんと受給していますか？

　平成 29 年８月より年金の受給資格期間が

10 年になりました。対象となる方には「黄色

の封筒」（年金請求書）が送付されます。送付

されましたら、ぜひＪＡあさか野でご相談く

ださい！

　なお、予約制となりますので、事前にお電

話にて最寄りの支店もしくは、本店　金融推

進課までご連絡ください。

※特に記載のない相談会の開催時間は午前９時から午後４時と
　なっています。
※相談日と会場は変更になる可能性があります。予めご了承く
　ださい。

11 月 24日(日) あさか野農協・和光支店

11月
15日(金) 総合相談センター

（午後１時30分～）

29日(金) 総合相談センター
（午後１時30分～）

相  談  会  案  内

（予約制・無料）税理士が対応いたします。 （予約制・無料）弁護士が対応いたします。

※各相談日と会場は変更になる可能性があります。予めご了承ください。

11 月

11日(月) 総合相談センター
（午前10時～午後3時）

15日(金) 和光支店
（午前10時～午後3時）

29日(金) 和光支店
（午前10時～午後3時）



⑪

〈全体運〉良縁に恵まれるので、人脈拡大を意
識し、積極的に集まりの場に参加して。趣味
がプロの腕前に到達しそう

〈健康運〉スキンケアに集中を。良質な睡眠が
大事

〈幸運の食べ物〉カリン

乙女座
8/23～9/22

年末･お正月用食品のご案内
自然の美味しさを皆様の食卓へ！

ご予約承り中 !!
岩手県産
ひめのもち
もち精米

のしもち
お供え
切り餅

別紙注文書にてご希望の商品を記載して最寄りの支店またはJA職員にお渡しください。

№ 品　　名 量　目 概算価格（円）
（税込） № 品　　名 量　目 概算価格（円）

（税込）
① 岩手もち精米 １㎏袋 500 ③ のしもち 2.8㎏ 2,300
② 岩手もち精米 ５㎏袋 2,500

④

お　供　え
（パック・Ｓ）

約7.6㎝
（160g） 250

お　供　え
（パック・Ｍ）

約12.4㎝
（550g） 850

お　供　え
（パック・Ｌ）

約15㎝
（1.2㎏） 1,850

⑤
岩手県産

ひめのもち
100％

杵つき切り餅

小袋
（20枚）

１ｋｇ
700

＊ご注文はお近くの支店または経済配送センターへ　○経済配送センター　℡０４８－４５１－１１３３

№ 品　　名 量　目 概算価格（円）
（税込） № 品　　名 量　目 概算価格（円）

（税込）

⑥ 炊飯器で
赤飯おこわ 390ｇ 390 ⑬ 煮　　干 2.8㎏ 480

⑦ 米こうじの甘酒 125L 110
⑭ 青森県産

サンふじ
5㎏箱

18～20
玉入り

3,360
⑧ みたけ上新粉 450ｇ 240

⑨ もちとり粉 １㎏ 310
⑮

和歌山県産
有田みかん

（プレミアム）
5㎏箱 4,080

⑩ あ ず き 500ｇ 550

⑪ 大正金時 １㎏ 970
⑯ 酢 だ こ

（無頭、発泡箱入） 600ｇ 3,180
⑫ 粒 あ ん 650ｇ 460

締 切  11月25日（月）
受渡日 12月上旬より順次

締切  11月25日（月）

締 切  12月3日（火）
受渡日 12月27日（金）予定

受渡日 12月中旬より順次

岩手県産ひめのもち精米

のしもちのご注文・配達について
　・お届け日当日、お留守の場合は事前にご連絡下さい。
　　※ 翌日２８日 ( 土 ) に配達致します。自己取も可能です。
　・③のしもちを経済配送センターに自己取とした場合、一枚につき『１００円値引き』
　　致します。自己取の場合は注文書の備考欄に「自己取」と記入して下さい。
　・お供え、杵つき切り餅のみご注文の場合は１２月中旬以降の配達となります。



⑫

〈全体運〉いきなり高評価を目指さず、「急が
ば回れ」で取り組んだ方が成果につながりま
す。リフレッシュは露天風呂へ

〈健康運〉体力過信にご用心。準備運動は念
入りに

〈幸運の食べ物〉ハクサイ

天秤座
9/23～10/23

INFORMATION

「明治神宮大嘗祭」への農産物奉納について

　この度、ＪＡあさか野共済友の会の活動として、組合員皆様の丹精込めた農産物を明治
神宮に奉納し、収穫の喜びと自然の恵みに感謝すると共に、農業の振興を祈願することを
目的として大嘗祭への出品者を募集しています。
１．大 嘗 祭 日 程　　令和元年１１月１４日（木）
２．奉　納　品　目　　１）農林産物
　　　　　　　　　　　２）漁業水産物　
３．規 格 ・ 数 量　　�特に定めはありませんが、穀物・野菜類は１点５kg、果実類は１

箱以上とします。
　　　　　　　　　　　野菜・果物…かご又はダンボール箱を使用してください。
　　　　　　　　　　　�穀物類………�さらし又は手ぬぐいで袋を作成し、使用してくださ

い。
４．申　込　期　限　　令和元年１１月６日（水）午前中
　（農産物納品期限）
５．申込み・納品場所　　最寄の各支店
６．出品者への御礼　　参加者全員に記念品と感謝状を贈呈いたします。
７．そ　　の　　他　　供進物には、品名・数量・住所・氏名を明記してください。
※詳細につきましては本店共済課または最寄の各支店へお問い合わせください。

ＡＴＭ稼働時間および一時休止のお知らせ
いつもご利用いただき、ありがとうございます。
システムメンテナンスに伴い、下記日程のとおりＡＴＭの稼働開始時間の変更および一時休止
をさせていただきます。ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解のほどよろしくお願いいたしま
す。

11月10日（日）
対 象 店 舗：全店舗のＡＴＭ
稼働開始時間：午前8時00分  →  午前10時00分
※�セブン銀行・イーネット・ローソン銀行及びその他提携金融機関のＡＴＭでも、ＪＡバンク

キャッシュカードを使用したお取引のご利用開始時間が午前10時からとなります。
※�キャッシング取引、ペイジー口座振替サービス、デビットカード取引のご利用開始時間も午

前10時からとなります。

11月24日（日）
対 象 店 舗：新座支店のＡＴＭ
一時休止時間：午前10時00分  ～  午後2時00分
※�新座支店以外のＪＡあさか野ＡＴＭ、セブン銀行・イーネット・ローソン銀行及びその他提

携金融機関のＡＴＭは、ご利用いただけます。（ご利用場所により手数料がかかる場合があ
ります。）

問合せ先
　ＪＡあさか野　金融推進課　　電話０４８－４５１－１１２２



⑬

〈全体運〉新しいことをスタートさせるのに最
適。未体験ジャンルでも成功率は高め。にぎ
やかな場所に行くと運気がアップ

〈健康運〉不規則な生活になりやすいよう。自
制を

〈幸運の食べ物〉柿

蠍座
10/24～11/22

INFORMATION

朝霞・志木・和光・新座 の 市民まつり・農業祭のご案内
　11月～12月に行われる各行政の市民まつり・農業祭についてご案内します。下記日程で様々なイベント
や各団体による模擬店などが催され盛大に行われます。
　また、地元生産者が丹精込めて栽培した農産物が展示され品評会にて各賞の選考を行います。選考後、受
賞された農産物を購入することができるのも魅力です。ぜひご来場ください。

2019みんなでつくる和光市民まつり
～つなげよう人の 和 を届けよう希望の 光 を～

■会場　和光市役所

実りのまつり
朝 霞 市 農 業 祭

■会場　朝霞市中央公民館・コミュニティセンター

新座快適みらい都市市民まつり
第46回収穫祭

■会場　　新座市役所

11/9（土）、10（日）（メイン開催）
AM10：00～PM3：00

11/17（日）
AM10：00～PM3：00

11/10（日）
AM9：30～PM3：00

12/1（日）
AM10：00～PM3：00

第12回 志木市民まつり
カッパだよ！ 全員集合！！  

■会場　志木市民会館・パルシティ通り

　新座農産物直売センター、和光農産物直売センターでは、とれたて、旬の地元野菜、くだものを移
動販売いたします。生産者が丹精込めて育てた安全・安心な農産物を販売しておりますので、皆様の
ご来場をお待ちしております。

※売り切れしだい終了します

野菜の移動販売

開　催　場　所 開 催 日 程 開 催 時 間

新座栄四丁目商店会 新座栄四丁目商店会内
『栄すこやか広場』

11月 1日（金）

午前 10 時から午後 1 時

11月 8日（金）

11月15日（金）

11月22日（金）

11月29日（金）

新座市役所ファーマーズ
マーケット 新座市役所新庁舎 1 階ロビー 11月27日（水） 午前 10 時から午後 1 時

志木支店　いろはやさい市 志木支店駐車場
11月14日（木）

午前 9 時から午後 6 時
11月28日（木）

ＪＡ野菜市 セブン‐イレブン慶応志木高校前店

11月 6日（水）

午前 10 時から午後 1 時
11月13日（水）

11月20日（水）

11月27日（水）

和光市駅南口軽トラ市 和光市駅南口駅前広場ステージ 11月13日（水） 午後 4 時から午後 6 時

和光市役所　木曜市 和光市役所中央玄関付近
11月 7日（木）

午前 10 時から午後 1 時
11月21日（木）

採れたて野菜まちかど販売所 牛房コミュニティセンター 11月15日（金） 午前 10 時から午後 1 時



⑭

　住　　所：〒351-0112　埼玉県和光市丸山台1-7-9
　　　　　　TEL.048-461-0850
　（平　　　　日）営業時間：午前10時～午後5時
　（土、日、祝日）営業時間：午前 9時～午後5時
　定 休 日：水曜日・年末年始
☆試食販売☆

☆イベント情報☆

〈全体運〉周りとの調和をモットーに過ごした
い月。また、物質面より精神的なものに重き
を置くことで、うれしい変化が

〈健康運〉スポーツジムなどで体を鍛えると
ラッキー

〈幸運の食べ物〉のり

射手座
11/23～12/21

《
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
直
営
》

ＪＡあさか野新座農産物直売センター（とれたて畑）
新座 新座駅

和光市駅

コジマ

ニトリ

上州屋

JAあさか野

野火止

254号

和光郵便局

和光市駅入口

和光市駅南口

第三小

新座農産物直売センター
（とれたて畑）

和光農産物
直売センター

新座市片山農産物直売所片山

　実りの秋になって直売所には多くの秋
野菜が出荷されています！今月は大根や
人参、里芋等のお野菜を使ってホクホク
美味しい炊き込みご飯を作ります！野菜
のエキスとお出汁の味がしみ込んだご飯
をぜひ召し上がってください！

『秋の根菜炊き込みご飯』

　住　　所：埼玉県新座市堀ノ内1-9-16
　営 業 日：毎週土・日曜日
　営業時間：午前８時～午後2時
☆直売情報☆　11月はカブ・ほうれん草・小松菜等が出荷予定です。

　住　　所：〒352-0011　埼玉県新座市野火止6-1-48
　　　　　 （ふるさと新座館 １階）TEL.048-483-7200
　（平　　　　日）営業時間：午前10時～午後5時
　（土、日、祝日）営業時間：午前 9時～午後5時
　定 休 日：月曜日・年末年始
☆試食販売☆

秋の根菜炊き込みご飯 11/9
㈯

秋の収穫祭 11/23
㈯

秋の根菜炊き込みご飯 11/9
㈯

農 産 物 直 売 セ ン タ ー
生産者と販売が一体となることで、新鮮な地元野菜やお花などをご用意しております。
ご来店お待ちしております！

《
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
直
営
》

ＪＡあさか野和光農産物直売センター

新座駅

和光市駅

コジマ

ニトリ

上州屋

JAあさか野

野火止

254号

和光郵便局

和光市駅入口

和光市駅南口

第三小

新座農産物直売センター
（とれたて畑）

和光農産物
直売センター

和光

朝霞市浜崎農業交流センター朝霞
　住　　所：埼玉県朝霞市浜崎18-2
　営 業 日：毎週水・土・日曜日
　営業時間：水・土曜日　午前11時～午後5時
　　　　　　日曜日　　　午前11時～午後4時
☆直売情報☆　11月は大根・白菜・キャベツ等が出荷予定です。

★ 今月の試食販売 ★



おすすめ 永井  智一（ながい・ともかず）
  茨城県笠間市にある
  「キッチン晴人（ハレジン）」
  オーナーシェフ

シェフ永井 の

⑮

〈全体運〉身近な人の良い面を吸収できる時
期。体験談をつづった本を読むのも大いに参
考に。習い事の集まりは刺激抜群

〈健康運〉小まめなストレス解消が体調に好影
響大

〈幸運の食べ物〉ホウレンソウ

山羊座
12/22～1/19

電
子
レ
ン
ジ
調
理

食
育
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
●
岡
村
麻
純

　

毎
日
の
ご
飯
作
り
の
助
け
と
な
っ
て

く
れ
る
の
が
、
電
子
レ
ン
ジ
で
す
。
お

鍋
を
出
し
て
、
お
湯
を
沸
か
し
て
ゆ
で

て
、
と
作
業
す
る
よ
り
ず
っ
と
簡
単
に

調
理
で
き
ま
す
。
私
も
子
ど
も
た
ち
の

温
野
菜
や
、
あ
え
物
な
ど
の
プ
ラ
ス
１

品
は
電
子
レ
ン
ジ
調
理
で
さ
っ
と
済
ま

せ
て
い
ま
す
。

　

電
子
レ
ン
ジ
は
米
国
で
商
品
化
さ
れ
、

１
９
７
０
年
ご
ろ
か
ら
日
本
で
も
販
売

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
電
子
レ

ン
ジ
と
は
庫
内
か
ら
マ
イ
ク
ロ
波
を
出

し
、
食
品
に
吸
収
さ
れ
た
マ
イ
ク
ロ
波

の
振
動
に
連
動
し
て
食
品
中
の
水
分
子

が
誘
電
分
極
し
、
こ
れ
に
よ
り
食
品
の

中
で
発
熱
す
る
と
い
う
仕
組
み
で
す
。

難
し
い
話
に
な
っ
て
き
ま
す
が
、
要
は

食
品
に
含
ま
れ
る
水
分
を
使
っ
て
自
ら

発
熱
し
て
い
る
の
で
す
。
そ
の
た
め
、

加
熱
す
る
物
の
水
分
が
重
要
な
役
割
を

果
た
し
て
き
ま
す
。

　

野
菜
を
軟
ら
か
く
す
る
の
に
も
便
利

な
レ
ン
ジ
。
例
え
ば
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を

電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱
す
る
と
き
、
簡
単

に
軟
ら
か
く
で
き
ま
す
が
、
加
熱
し
過

ぎ
る
と
硬
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
は
ゆ
で
る
の
と
違
っ
て
電
子
レ
ン

ジ
調
理
の
方
が
、
急
激
に
温
度
が
上
昇

す
る
た
め
、
水
分
の
蒸
発
が
盛
ん
に
な

っ
て
し
ま
う
か
ら
で
す
。
特
に
少
量
の

調
理
の
場
合
は
加
熱
の
し
過
ぎ
に
注
意

が
必
要
で
す
。
ま
た
、
体
積
の
大
き
い

物
は
内
部
に
マ
イ
ク
ロ
波
が
到
達
し
に

く
く
、
表
面
だ
け
が
高
温
に
な
り
、
加

熱
む
ら
が
で
き
や
す
い
の
で
、
私
は
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
切
っ
て
か
ら
耐
熱
容
器

に
入
れ
、
少
し
水
も
加
え
て
電
子
レ
ン

ジ
調
理
し
て
い
ま
す
。

　

食
塩
を
含
む
物
を
加
熱
す
る
と
周
辺

部
分
に
電
磁
波
が
集
中
し
や
す
く
な
り
、

加
熱
む
ら
が
生
じ
や
す
く
な
り
ま
す
。

ソ
ー
ス
な
ど
を
作
る
と
き
は
、
味
を
調

え
る
塩
・
こ
し
ょ
う
は
レ
ン
ジ
加
熱
の

後
に
、
ま
た
、
炒
め
タ
マ
ネ
ギ
を
レ
ン

ジ
で
作
り
た
い
と
き
は
、
耐
熱
容
器
に

タ
マ
ネ
ギ
に
油
と
、
塩
で
は
な
く
少
し

お
砂
糖
を
入
れ
て
加
熱
し
て
い
ま
す
。

　

料
理
の
一
手
間
を
ち
ょ
っ
と
電
子
レ

ン
ジ
に
頼
る
だ
け
で
、
簡
単
に
短
時
間

で
済
ま
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
レ
ン
ジ

の
特
徴
を
知
っ
て
お
け
ば
使
う
タ
イ
ミ

ン
グ
を
自
分
な
り
に
ア
レ
ン
ジ
で
き
ま

す
ね
。

スペアリブの
煮込み

スペアリブ…………4～5本

皮付きショウガ…………1片

ゴボウ……………………1本

下ゆでした小松菜……１束

塩 ……………………… 適 宜

　 　 煮汁 　　 

水……………………900ml

しょうゆ……………200ml

みりん………………100ml

料理酒………………100ml

砂糖……………………100g

❶�スペアリブに当て塩をしてビニール袋に入
れ１晩置く。

❷�鍋に❶を入れ水から軟らかくなるまで下ゆ
でする。

❸�別の鍋に煮汁を合わせ、❷と薄切りにした
皮付きショウガ、食べやすい長さに切った
ゴボウを入れ、強火で15分程度煮る。

❹�器にスペアリブ、ゴボウ、食べやすい大きさ
に切った小松菜を盛り付け、煮汁を回し掛
け出来上がり。

材料（2人分）

作り方



家
族
の
健
康

⑯

〈全体運〉自己流にこだわり、物事を停滞させ
がち。謙虚に他の方法を探して。発想力アッ
プには、お香をたくのが効果的

〈健康運〉汗を流すと体調回復へ。運動を楽し
んで

〈幸運の食べ物〉フグ

水瓶座
1/20～2/18

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵送の場合はおそ
れいりますが50円
切手を貼って投函
ください。

郵 便 は が き

新座市野火止4−5−21
JAあさか野 広報編集局行

４月号クロスワードクイズの答え

今月号で印象に残った内容を教えてください。

締め切り：平成 年 月 日  必着

3 5 2 0 0 1 1
■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、
俳句などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄
せください。

【個人情報の取扱いについて】皆様から投稿に際して取得した個人情報は、ＪＡあさか野の
　　　　　　　　　　　　　　広報等を目的に使用いたします。予めご了承ください。

あさか野
読者のお便りコーナー

〒　　　－　　　

ご 住 所

電話番号 　　　　　　―　　　　―

お 名 前 □ 歳　男・女
※匿名希望の方は、□に　印をお願いします。

〇〇のことが印象に残った。

〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇〇〇

（〇）

〇〇〇〇

あさか野

あさか野くん

○○○ △△△ □□□□

【個人情報の取り扱いについて】
ご応募いただきましたハガキ等の個人情報についてJAあさか野
広報誌「あさか野」以外には使用いたしません。

※写真はイメージです。

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵送の場合はおそ
れいりますが50円
切手を貼って投函
ください。

郵 便 は が き

新座市野火止4−5−21
JAあさか野 広報編集局行

４月号クロスワードクイズの答え

今月号で印象に残った内容を教えてください。

締め切り：平成 年 月 日  必着

3 5 2 0 0 1 1
■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、
俳句などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄
せください。

【個人情報の取扱いについて】皆様から投稿に際して取得した個人情報は、ＪＡあさか野の
　　　　　　　　　　　　　　広報等を目的に使用いたします。予めご了承ください。

あさか野
読者のお便りコーナー

〒　　　－　　　

ご 住 所

電話番号 　　　　　　―　　　　―

お 名 前 □ 歳　男・女
※匿名希望の方は、□に　印をお願いします。

〇〇のことが印象に残った。

〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇〇〇

（〇）

〇〇〇〇

あさか野

あさか野くん

○○○ △△△ □□□□

ハ ガ キ の 記 入 例

〈お願い〉
　　ＪＡあさか野をご愛読の皆様へ
　裏面のお便りコーナーへ
　今月号で印象に残った内容を教えてください。

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵送の場合はおそ
れいりますが63円
切手を貼って投函
ください。

４月号クロスワードパズルの答え

■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、俳句
などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄せください。

あさか野
読者のお便りコーナー

朝霞市大字溝沼466
JAあさか野 広報編集局行

3 5 1 0 0 2 3

締め切り：令和

　
「
寒
い
か
ら
風
邪
に
気
を
付
け
て
」
と

言
わ
れ
ま
す
。
し
か
し
、
本
当
は
寒
い
だ

け
で
風
邪
を
ひ
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

寒
い
部
屋
に
ず
っ
と
１
人
で
い
た
り
、
１

人
で
屋
外
作
業
を
し
て
い
た
り
し
て
も
風

邪
を
ひ
く
こ
と
は
な
い
の
で
す
。

　

な
ぜ
な
ら
、
風
邪
は
感
染
症
。
つ
ま

り
、
風
邪
を
ひ
い
た
人
が
、
せ
き
や
く
し
ゃ

み
で
風
邪
の
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
を
放
出
し
、

そ
れ
を
ど
こ
か
で
触
る
な
ど
、
そ
の
ウ
イ

ル
ス
や
細
菌
を
体
内
に
入
れ
る
こ
と
で
、

次
の
人
が
風
邪
を
ひ
い
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

で
す
か
ら
風
邪
の
予
防
で
大
切
な
こ
と

は
、
風
邪
を
ひ
い
て
い
る
人
か
ら
ウ
イ
ル

ス
や
細
菌
を
も
ら
わ
な
い
こ
と
。
そ
の
た

め
に
は
、
な
る
べ
く
人
混
み
に
出
な
い
、

電
車
や
バ
ス
を
利
用
し
た
り
、
多
く
の
人

が
行
き
交
う
駅
を
通
っ
た
後
は
、
せ
っ
け

ん
を
使
い
流
水
で
丁
寧
に
手
を
洗
い
ま

し
ょ
う
。
う
が
い
も
し
た
方
が
良
い
で
し
ょ

う
。

　

マ
ス
ク
は
風
邪
予
防
の
効
果
は
期
待
で

き
な
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
喉
が
保

湿
で
き
る
上
、
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
た
手

で
口
や
鼻
を
触
ら
な
い
た
め
、
風
邪
に
か

か
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
風
邪
を
ひ
い
た

人
が
マ
ス
ク
を
す
る
こ
と
は
、
ウ
イ
ル
ス

を
ま
き
散
ら
さ
な
い
た
め
他
の
人
に
感
染

さ
せ
な
い
エ
チ
ケ
ッ
ト
と
し
て
大
切
で
す
。

ま
た
、
家
族
で
風
邪
を
ひ
い
た
人
が
い
た

ら
、
ト
イ
レ
の
タ
オ
ル
や
洗
面
所
の
コ
ッ

プ
な
ど
の
共
用
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

口
の
中
に
は
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
を
助
け
て
し
ま
う

「
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
」
と
い
う
酵
素
が
あ
り

ま
す
。
就
寝
中
に
増
加
す
る
プ
ロ
テ
ア
ー

ゼ
は
、
起
床
時
に
丁
寧
に
歯
磨
き
や
う
が

い
を
し
て
、
洗
い
流
し
て
お
く
こ
と
も
風

邪
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
睡
眠
不
足
や
過
労
を
避
け
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
心
掛
け
、

体
を
冷
や
さ
な
い
こ
と
も
大
切
で
す
。
寒

さ
を
我
慢
し
て
い
る
と
、
外
か
ら
入
る
ウ

イ
ル
ス
や
細
菌
と
戦
う
力
が
弱
ま
り
、
風

邪
を
ひ
き
や
す
く
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら

「
寒
い
か
ら
風
邪
を
ひ
く
」
の
で
は
な
く

「
寒
い
と
風
邪
を
ひ
き
や
す
い
体
に
な
る
」

が
正
し
い
の
で
す
。

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
福
田
千
晶

風
邪
を
予
防
す
る
た
め
の
心
掛
け

おまちしています

クロスワードパズル正解者・ 読者からのお便りコーナーにご記入をいただいた方の中から抽選で
５名様に 　　　　　　をプレゼント!!（正解と当選者の発表は、1月号の誌面にて掲載）

　住所・氏名・フリガナ・年齢・電話番号
と本誌へのご意見、ご感想をお書き添えの
うえ、最寄りの店舗へお持ちください。
　または、下の宛先までご応募ください。
　なお、代名はペンネーム、匿名を可とし
ますが本名の明記を必ずお願いします。

応募要項

■ハガキでの応募先
　〒３５1－００23
　朝霞市大字溝沼466
　ＪＡあさか野　広報編集局　行
■締切
　11月30日（土）必着

【1月号のお題】 年賀状・餅・霜（お題以外の思い出やエピソード、イラストもお待ちしています）

※商品は都合により変更になる場合がございます。



⑰

〈全体運〉何ごとにも意欲的に臨めるはず。ひ
らめいたら、即動くのがベスト。ネットを通
じて良い出会いがある可能性も

〈健康運〉代謝促進を図って。マッサージが一
番

〈幸運の食べ物〉小豆

魚座
2/19～3/20

出題●ニコリ

□□□□
 二重枠に入った文字を、Ａ→Dの順に
　並べてできる言葉は何でしょうか？

①
ピ
ー
ヒ
ャ
ラ
ラ
と
吹
き
ま
す

③
ご
指
導
ご
─
─
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す

⑥
車
を
運
転
す
る
の
は
ド
ラ
イ
バ
ー
、

バ
イ
ク
の
場
合
は

⑧
日
本
人
の
主
食
で
す

⑨
ピ
サ
の
斜
塔
が
あ
る
国

⑪
穂
が
美
し
い
野
草

⑬
大
き
く
立
派
な
家
の
こ
と

⑮
彼
は
上
司
に
も
─
─
置
か
れ
る
存
在

だ
⑰
生
兵
法
は
大
─
─
の
も
と

⑱
果
物
の
こ
と
。
和
食
の
コ
ー
ス
で
デ

ザ
ー
ト
を
こ
う
呼
ぶ
こ
と
も

⑳
映
画
や
小
説
の
大
ま
か
な
内
容
の
こ

と
㉑
富
有
、
次
郎
な
ど
の
品
種
が
あ
り
ま

す

サファイア
9月号の答え

①
ボ
ジ
ョ
レ
ー
・
ヌ
ー
ボ
ー
を
輸
出
す

る
国

②
沖
縄
の
海
に
い
る
マ
ン
タ
も
こ
の
仲

間
③
ア
ル
フ
ァ
と
ガ
ン
マ
の
間
で
す

④
一
つ
の
コ
ン
セ
ン
ト
に
多
く
の
機
器

を
つ
な
ぐ
─
─
配
線

⑤
マ
ニ
キ
ュ
ア
を
塗
る
物

⑦
と
て
も
良
い
と
さ
れ
る
お
み
く
じ
の

運
勢

⑩
不
要
な
部
分
を
省
い
て
描
き
ま
す

⑫
灰
皿
に
た
ま
る
物

⑭
結
婚
式
を
行
う
こ
と

⑯
カ
エ
デ
の
別
名
で
す

⑰
化
粧
水
や
乳
液
で
ス
キ
ン
─
─
を
し

た
⑲
絵
を
描
く
職
業
の
一
つ

　

朝
晩
冷
え
込
み
が
強

く
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
ね
。コ
ー

ト
、セ
ー
タ
ー
な
ど
厚

手
の
も
の
が
必
要
に

な
っ
て
き
ま
し
た
。こ

う
な
っ
て
く
る
と
流
行

り
だ
す
の
が
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
で
す
ね
。手
洗

い
う
が
い
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

　

ち
な
み
に
我
家
で
は

毎
日
某
メ
ー
カ
ー
ヨ
ー

グ
ル
ト
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。昨
年
か
か
ら
な

か
っ
た
の
で
効
果
あ
る

と
感
じ
ま
す
。（
注
：
個

人
差
あ
り
）

Ｕ
職
員

　

和
光
市
で
農
業
を
営
む
神
林

さ
ん
で
す
。

　

神
林
さ
ん
は
、
高
校
を
卒
業

後
、
埼
玉
県
農
業
大
学
校
に
通

い
、
野
菜
栽
培
に
つ
い
て
学
び

ま
し
た
。

　

就
農
前
は
、
自
然
食
品
を
扱

う
会
社
で
野
菜
販
売
や
バ
イ

ヤ
ー
を
経
験
し
、
い
つ
か
は

自
分
で
野
菜
を
栽
培
し
た
い
と

思
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

念
願
が
叶
い
、
現
在
は
和
光

市
農
業
後
継
者
倶
楽
部
に
所
属

し
、
和
光
支
店
管
内
組
合
員
の

鳥
井
俊
之
さ
ん
、
吉
田
武
司
さ

ん
に
農
業
指
導
を
受
け
て
、
野

菜
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

神
林
さ
ん
は
、
「
自
分
が

作
っ
た
野
菜
を
直
売
所
で
販
売

す
る
の
が
目
標
で
す
。
好
き
な

野
菜
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
で
す
。
」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

和
光
市
下
新
倉
在
住

神
林
　
美
咲 

さ
ん

（27）

おめでとうございます。

新座市馬場
和光市本町
新座市大和田
朝霞市宮戸
朝霞市宮戸

匿　名さん
匿　名さん

新　井　貞　子さん
匿　名さん

榎　本　美智子さん
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発
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行

人
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代
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事

組
合

長
　

池
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稔

本　　　　　店／〒351－0023 埼玉県朝霞市大字溝沼466　TEL.０４８－４５１－１１２２
ＪＡあさか野総合相談センター　０１２０－１７－４１６０（イーナよいローン）／お客様のいろいろな要望に対して、安心できるご提案をいたします。
ＪＡあさか野ライフサービス　０１２０－２４－４９９４（２４時間よく供養）／葬儀専用フリーダイヤル…２４時間３６５日対応可能

■詳しい取り扱い業務などに関しましては、各店舗にお問い合わせください。

野 火 止 支 店
新 座 支 店
朝 霞 支 店

志 木 支 店
和 光 支 店
経済配送センター

新座農産物直売センター
和光農産物直売センター

ＴＥＬ.０４８－４７８－５５００
ＴＥＬ.０４８－４７８－１０１７
ＴＥＬ.０４８－４６１－００３２ 

ＴＥＬ.０４８－４７１－００１１
ＴＥＬ.０４８－４６１－２１１３
ＴＥＬ.０４８－４５１－１１３３

ＴＥＬ.０４８－４８３－７２００
ＴＥＬ.０４８－４６１－０８５０


