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②

● ● ● ● あさか野

日
常
生
活
に
運
動
習
慣
を
取
り
入
れ
る
こ
と

は
、
健
康
維
持
や
体
力
づ
く
り
を
は
じ
め
さ

ま
ざ
ま
な
効
果
が
あ
る
こ
と
は
周
知
の
通
り
。

血
行
を
良
く
し
、
肩
凝
り
や
腰
痛
を
取
り
除

い
て
疲
労
回
復
を
促
進
、
生
活
習
慣
病
の
予

防
や
改
善
、
さ
ら
に
は
認
知
症
予
防
に
も
役

立
つ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
何
よ
り
気
持
ち

が
明
る
く
強
く
な
り
ま
す
。
一
番
の
お
勧
め

が
手
軽
に
で
き
る
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
。
い
つ
で

も
ど
こ
で
も
思
っ
た
と
き
に
始
め
ら
れ
る
の

は
大
き
な
魅
力
で
す
。
た
だ
し
、「
た
だ
漫

然
と
歩
く
」
の
で
は
な
く
、「
運
動
と
し
て

意
識
し
て
歩
く
＝
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」
で
あ
る

こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
。
正
し
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

方
法
を
身
に
付
け
て
、
や
れ
ば
や
る
ほ
ど
健

康
と
美
し
さ
が
増
し
て
い
く
、
そ
ん
な
楽
し

み
を
味
わ
い
ま
せ
ん
か
。

　

い
く
ら
長
い
時
間
歩
い
て
も
、
ス
ピ
ー
ド
を

上
げ
て
歩
い
て
も
、
間
違
っ
た
姿
勢
で
は
け

が
や
故
障
の
原
因
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
快

適
な
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
と
は
、
自
分
の
状
態
を
知

り
、
正
し
い
姿
勢
を
身
に
付
け
る
こ
と
か
ら
始

ま
り
ま
す
。
普
段
の
歩
く
姿
勢
が
ど
う
な
っ
て

い
る
か
ご
存
じ
で
す
か
。
次
の
項
目
に
心
当
た

り
が
あ
る
か
ど
う
か
チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
こ
れ
ら
は
改
善
す
べ
き
項
目
で
す
。

❶ 

姿
　
勢

　

理
想
的
な
姿
勢
を
覚
え
る
コ
ツ
が
あ
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ッ
チ
も
兼
ね
ま
す
の
で
、
ウ
オ
ー
キ
ン

グ
の
前
に
行
う
の
が
お
勧
め
で
す
。

　

ま
ず
両
足
の
か
か
と
を
そ
ろ
え
て
立
ち
、
両

腕
を
伸
ば
し
て
真
横
に
開
き
ま
す
。
胸
を
張
り

ま
す
。
腕
の
付
け
根
が
肩
よ
り
後
ろ
に
く
る
の

が
ポ
イ
ン
ト
。

　

そ
の
ま
ま
両
腕
を
上
げ
て
、
頭
上
で
両
指
を

絡
め
て
手
の
ひ
ら
を
空
に
向
け
、
か
か
と
も
上

げ
て
全
身
を
ぐ
ー
ん
と
伸
ば
し
ま
す
。

　

両
腕
を
ゆ
っ
く
り
と
両
脇
に
下
げ
、
最
後
に

か
か
と
を
そ
っ
と
地
面
に
下
ろ
し
ま
す
。
こ
の

姿
勢
が
歩
く
と
き
の
基
本
姿
勢
で
す
。

た
り
伸
ば
し
、
指
先
ま
で
軽
く
意
識
し
て
振
り

ま
す
。
こ
の
と
き
、
後
ろ
に
引
く
こ
と
が
ポ
イ

ン
ト
で
す
。
肩
を
上
下
左
右
に
揺
ら
さ
ず
、
肩

甲
骨
を
柔
ら
か
く
動

か
す
よ
う
な
気
持
ち

で
振
り
ま
し
ょ
う
。

手
は
軽
く
握
っ
た
状

態
で
振
る
と
や
り
や

す
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

❸ 

か
か
と
着
地

　

着
地
は
か
か
と
か
ら
。
こ
の
と
き
、
爪
先
が

し
っ
か
り
上
が
っ
て
い
る
こ
と
を
意
識
し
ま

し
ょ
う
。
注
意
し
た
い
の
は
膝
。
膝
を
伸
ば
し

た
状
態
で
か
か
と
か
ら
着
地
し
た
ら
、
す
ぐ
に

体
重
移
動
し
な
が
ら
軸
足
の
真
上
に
乗
り
ま
す
。

こ
の
と
き
、
足
の
裏
が
全
部
地
面
に
付
い
た
状

態
で
す
。
そ
の
ま
ま

体
重
を
爪
先
に
移
動

さ
せ
ま
す
。
体
重
が

左
右
に
ぶ
れ
な
い
よ

う
、
足
首
が
し
っ
か

り
固
定
し
て
い
る
こ

と
も
意
識
し
ま
し
ょ

う
。

❹ 

後
ろ
足
の
蹴
り

　

後
ろ
足
の
蹴
り
は
、（
３
）
の
前
足
の
か
か

と
着
地
と
つ
な
が
っ
た
動
き
で
す
。
体
重
が
爪

先
に
移
動
し
た
ら
、
角
度
を
つ
け
た
ま
ま
、
後

ろ
に
蹴
り
ま
す
。
蹴
る
と
き
は
、
蹴
り
上
げ

る
の
で
は
な
く
、
足
指
を
広
げ
て
足
底
を
丸

く
使
っ
て
地
面
を
押
す
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

蹴
る
こ
と
で
歩
幅
を
伸
ば
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

大
き
め
の
歩
幅
を
意
識
す
る
と
運
動
効
果
も

ア
ッ
プ
し
ま
す
。

❷ 
腕
の
振
り

　

腕
振
り
は
大
切
で
す
が
、
気
が
緩
む

と
肘
か
ら
下
の
力
が
抜
け
て
し
っ
か
り

と
振
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
肘
は
ゆ
っ

NPO 東京都ウオーキング協会副会
長。ウオーキングアドバイザー。ウ
オーキングのすがすがしさ、解放感
を多くの方に味わってもらいたいと、
同協会のウオーキング教室の他、
企業や団体などでもウオーキング指
導で活躍。
取材協力：NPO 東京都ウオーキング協会
http://www.tokyowalking.org/

小谷 好美さん

ウオーキング案内人



③

● ● ● あさか野

［
毎
日
や
ら
な
い
］

　

と
か
く
「
〜
ね
ば
な
ら
な
い
」
に
陥
り
が
ち
。

１
週
間
の
う
ち
５
日
歩
い
て
、
間
２
日
は
休
む
、

あ
る
い
は
雨
の
日
は
歩
か
な
い
な
ど
、「
毎
日

や
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
の
わ
な
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。
休
む
こ
と
に
罪
悪
感
が
あ
っ
た
り
、

自
分
を
縛
ら
な
い
た
め
に
も
、
最
初
か
ら
毎
日

は
や
ら
な
い
と
決
め
て
し
ま
う
の
も
方
法
で
す
。

［
ご
褒
美
を
あ
げ
る
］

　

記
録
を
達
成
し
た
ら
ケ
ー
キ
を
食
べ
る
、
今

日
は
頑
張
っ
た
か
ら
ビ
ー
ル
を
飲
も
う
、
な
ど

歩
い
た
後
の
ご
褒
美
を
自
分
に
あ
げ
る
こ
と
も

悪
く
あ
り
ま
せ
ん
。
要
は
自
分
が
楽
し
く
続
け

ら
れ
る
か
ど
う
か
で
す
。
続
け
る
こ
と
で
筋
力

が
付
い
て
体
力
が
向
上
し
、
普
段
か
ら
の
姿
勢

も
良
く
な
り
、
気

持
ち
が
前
向
き
に

な
り
、
シ
ェ
イ
プ

ア
ッ
プ
に
も
な
る

と
い
う
よ
う
に
良

い
ス
パ
イ
ラ
ル
が

広
が
っ
て
い
き
ま

す
。

　

続
け
れ
ば
続
け
る
ほ
ど
、
始
め
る
の
が
早
け

れ
ば
早
い
ほ
ど
、
筋
力
低
下
を
防
ぎ
、
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
に
も
効
果
的
で
す
。
何
歳
に
な
っ

て
も
若
々
し
く
あ
り
た
い
も
の
。
そ
れ
に
は
、

無
理
な
く
自
分
の
ペ
ー
ス
で
続
け
ら
れ
る
こ
と

が
肝
心
で
す
。

［
記
録
を
付
け
る
］

　

例
え
ば
地
球
一
周
を
目
指
す
な
ど
、
累
計
で

ど
れ
だ
け
歩
い
た
か
の
記
録
を
付
け
て
み
ま
せ

ん
か
。
寺
社
、有
名
人
の
墓
地
巡
り
な
ど
、テ
ー

マ
を
持
っ
て
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
に
メ
リ
ハ
リ
を
つ

け
る
の
も
お
勧
め
で
す
。
距
離
や
ル
ー
ト
を
記

録
す
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
向
け
ア
プ
リ
な
ど
も

あ
り
ま
す
の
で
、
お
気
に
入
り
の
コ
ー
ス
を
い

く
つ
か
用
意
し
て
、
気
分
で
選
ぶ
の
も
良
い
で

し
ょ
う
。

◎
シ
ュ
ー
ズ

　

装
備
で
一
番
大
切
な
の
が
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

シ
ュ
ー
ズ
で
す
。
歩
く
距
離
や
環
境
（
里
山

な
の
か
舗
装
道
路
な
の
か
な
ど
）
な
ど
用
途

に
合
っ
た
物
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
安
い
か
ら

と
価
格
で
選
ぶ
の
は
け
が
の
も
と
で
す
。
分

か
ら
な
い
と
こ
ろ
が
あ
れ
ば
専
門
店
の
ス

タ
ッ
フ
に
相
談
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
ま

た
、
シ
ュ
ー
ズ
は
一
生
モ
ノ
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
使
い
方
に
も
よ
り
ま
す
が
、
１
年
半
〜

２
年
を
目
安
に
、
靴
底
が
す
り
減
っ
た
ら
履

き
換
え
ま
し
ょ
う
。

◎
靴
下
・
ウ
エ
ア

　

靴
下
も
ウ
エ
ア
も
身
に
付
け
る
装
備
は
綿

素
材
は
避
け
ま
し
ょ
う
。
ウ
エ
ア
は
登
山
用

や
ラ
ン
ニ
ン
グ
用
で
も
構
い
ま
せ
ん
が
、
速

乾
性
の
あ
る
物
が
ベ
タ
ー
で
す
。
見
落
と
し

が
ち
な
の
が
靴
下
。
綿
だ
と
汗
な
ど
で
し
わ

が
寄
り
、
ま
め
な
ど
足
裏
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因

に
な
り
や
す
い
の
で
要
注
意
。
で
き
れ
ば
指

先
だ
け
で
も
５
本
指
ソ
ッ
ク
ス
を
使
う
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。

準
　
備

膝を痛めない歩き方

歩くときに膝が曲がっている

と膝を痛める原因になります。

膝を伸ばして歩くことを心掛

けましょう。運動不足による

筋力低下や O（オー）脚で、

膝の負担が蓄積しているケー

スもあります。痛みが続く場

合は勝手な判断をせず、専門

家に診てもらいましょう。

脳トレにもなる歩き方

ウオーキング4つの基本を歩

きながら確認する、100 か

ら7を引き続ける計算をする

など、歩きながら脳を程よく

刺激しましょう。歩幅を広げ、

かかとと爪先で立つ時間を長

くすることで、意図的に不安

定な体勢をつくることも脳の

活性化に役立つといわれてい

ます。横断歩道の白い部分だ

けを歩く。これだけでも十分

脳トレになりそうです。

Q1Q2Q3 ウ
オ
ー
キ
ン
グ

　

  

Ｑ
＆
Ａ

　
　
　

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
、

　
　
　

ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
は
必
要
？

必
要
で
す
。
特
に
ク
ー
ル
ダ
ウ
ン
は
大
切
。

体
が
ま
だ
温
ま
っ
て
い
る
う
ち
に
、
ふ
く
ら

は
ぎ
を
中
心
に
ス
ト
レ
ッ
チ
し
ま
し
ょ
う
。

こ
れ
が
疲
労
物
質
を
た
め
な
い
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
５
分
程
度
行
う
だ
け
で
、
翌
日
の
疲
れ

具
合
が
驚
く
ほ
ど
変
わ
り
ま
す
。

　
　
　

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
は

　
　
　

い
つ
や
る
と
い
い
？

早
朝
、
昼
間
、
夕
方
〜
夜
な
ど
時
間
帯
は
い

ろ
い
ろ
で
す
が
、
ど
の
時
間
帯
で
も
構
い
ま

せ
ん
。
ご
自
身
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ

せ
て
、
無
理
の
な
い
時
間
帯
を
選
ぶ
こ
と
が

大
切
。
毎
回
同
じ
時
間
帯
に
す
る
必
要
も
あ

り
ま
せ
ん
。
臨
機
応
変
に
。

　
　
　

水
分
補
給
は

　
　
　

ど
う
す
れ
ば
い
い
？

水
分
補
給
は
と
て
も
重
要
で
す
。
喉
の
渇
き

を
感
じ
る
前
に
小
ま
め
に
少
し
ず
つ
、
30
分

歩
い
た
ら
飲
む
く
ら
い
の
意
識
で
臨
み
ま

し
ょ
う
。
一
度
に
飲
む
量
は
一
口
二
口
程
度

で
Ｏ
Ｋ
。
た
だ
し
、水
道
水
な
ど
単
な
る「
水
」

は
吸
収
が
必
ず
し
も
良
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
も
利
尿
作
用
が
あ
る
の
で

あ
ま
り
お
勧
め
は
で
き
ま
せ
ん
。
ミ
ネ
ラ
ル

成
分
を
含
む
ス
ポ
ー
ツ
飲
料
を
２
倍
程
度
に

希
釈
す
る
と
飲
み
や
す
い
と
思
い
ま
す
。
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大きなさつまいもがたくさん掘れましたスポーツを通じて部員が交流

　

10
月
30
日(

日
）、
和
光
市
の
ア
グ
リ
パ
ー
ク

秋
の
「
農
」
ま
つ
り
実
行
委
員
会
は
、ア
グ
リ
パ
ー

ク
農
業
体
験
セ
ン
タ
ー
で
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
、
生

産
者
グ
ル
ー
プ
ら
協
力
の
下
、
秋
の
「
農
」
ま

つ
り
を
開
催
し
ま
し
た
。
市
民
農
園
景
観
立
毛

品
評
会
や
収
穫
体
験
、
農
産
物
の
直
売
、
各
種

イ
ベ
ン
ト
な
ど
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。

　

品
評
会
は
４
１
８
区
画
の
市
民
農
園
が
参
加

し
、
環
境
美
化
な
ど
を
目
的
に
、
収
穫
前
の
生

育
状
況
や
、
農
園
全
体
の
景
観
な
ど
が
審
査
さ

れ
、
個
人
お
よ
び
団
体
に
各
賞
が
贈
ら
れ
ま
し

た
。

　

ま
た
、
管
内
で
収
穫
し
た
新
米
を
は
じ
め
、

野
菜
や
加
工
品
な
ど
の
直
売
を
お
こ
な
い
ま
し

た
。
和
光
農
産
物
直
売
セ
ン
タ
ー
出
荷
協
議
会

の
サ
ツ
マ
イ
モ
（
ベ
ニ
ア
ズ
マ
）
の
収
穫
体
験

に
は
１
０
０
組
の
親
子
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

そ
の
他
に
も
、
コ
ス
モ
ス
の
摘
み
と
り
や
、

市
民
の
模
擬
店
、
同
市
立
北
原
小
学
校
の
金
管

バ
ン
ド
に
よ
る
演
奏
、朝
霞
の
鳴
子
チ
ー
ム
「
粋
」

（
い
っ
き
）
の
演
舞
な
ど
が
お
こ
な
わ
れ
、
多
く

の
人
々
が
深
ま
り
ゆ
く
秋
の
一
日
を
楽
し
み
ま

し
た
。

⃝和光市 アグリパーク秋の「農」まつり開催

⃝新座市出荷組合視察研修
　

10
月
17
日
（
月
）、
新
座
市
野
菜
出
荷
組
合

は
横
浜
方
面
へ
視
察
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
こ
れ
か
ら
最
盛
期
と
な
る
秋
冬

野
菜
出
荷
に
欠
か
せ
な
い
、
段
ボ
ー
ル
を
封

か
ん
す
る
専
用
機
械
の
製
造
工
場
「
ス
ト
ラ

パ
ッ
ク
㈱
」
に
て
、
工
場
内
見
学
・
実
演
及

び
質
疑
応
答
を
交
え
な
が
ら
、
視
察
し
ま
し

た
。

　

段
ボ
ー
ル
の
封
か
ん
は
、
以
前
は
、
ス
テ
ー

プ
ル
針
を
使
用
し
て
い
ま
し
た
が
、
現
在
は

一
箱
づ
つ
、
手
作
業
で
テ
ー
プ
を
貼
り
付
け

て
い
る
た
め
、
作
業
の
省
力
化
を
目
的
に
、

封
か
ん
機
の
導
入
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
ら
は
、「
現
在
、
手
作
業
で
お
こ

な
っ
て
い
る
テ
ー
プ
貼
り
は
、
年
齢
を
重
ね

て
、
大
変
な
労
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
、

機
械
の
導
入
を
検
討
し
、
農
作
業
効
率
の
省

力
化
を
図
り
た
い
と
思

い
ま
す
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

　

ま
た
、
横
浜
市
青
葉

区
の
Ｊ
Ａ
横
浜
田
奈
支

店
内
の
直
売
施
設
「
ハ

マ
ッ
コ
」
直
売
所 

四
季

菜
館
な
ど
を
視
察
し
ま

し
た
。

　

10
月
26
日
（
水
）、
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
女
性
部
朝
霞
支
部
は
、

浅
川
農
園
に
お
い
て
、
地
域
交
流
と
高
齢
者
福
祉
の
一
環
と
し

て
「
さ
つ
ま
い
も
掘
り
体
験
」
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

　

同
支
部
で
は
、
地
域
高
齢
者
の
方
々
が
土
に
親
し
み
、
楽
し

ん
で
い
た
だ
く
た
め
、
毎
年
、「
さ
つ
ま
い
も
掘
り
体
験
」
を

お
こ
な
っ
て
お
り
、
今
年
で
５
回
目
を
迎
え
、
48
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

さ
つ
ま
い
も
は
、
朝
霞
ブ
ラ
ン
ド
の 

朝
霞
甘
藷
（
ベ
ニ
ア

ズ
マ
）
で
、
参
加
者
は
慎
重
に
土
を
掘
り
お
こ
し
、
大
き
な
さ

つ
ま
い
も
が
出
て
く
る
と
笑
顔
を
み
せ
て
い
ま
し
た
。
収
穫
体

験
の
後
は
、
採
れ
た
て
の
さ
つ
ま
い
も
を
蒸
か
し
て
、
参
加
者

全
員
で
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

10
月
26
日
（
水
）、
Ｊ
Ａ
あ
さ
か

野
女
性
部
宗
岡
支
部
は
、
部
員
同

士
の
親
睦
と
健
康
増
進
を
目
的
に
、

パ
ー
ク
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
志
木
市
の
荒
川
堤
外
グ
ラ
ウ
ン

ド
に
部
員
39
人
が
集
ま
り
、
爽
や
か

な
秋
晴
れ
の
下
、
会
話
を
楽
し
み
な

が
ら
18
ホ
ー
ル
を
回
り
ま
し
た
。

　

日
頃
、
接
す
る
機
会
が
な
い
部
員

同
士
も
、
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
親
睦

を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

野
島
支
部
長
は
「
パ
ー
ク
ゴ
ル
フ

大
会
は
、
部
員
が
楽
し
み
に
し
て
い

る
恒
例
行
事
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
続

け
て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
て
い

ま
し
た
。

⃝女性部朝霞支部　高齢者福祉活動
　「さつまいも掘り体験」

⃝女性部宗岡支部　
パークゴルフ大会開催



⑤今月のあなたの運勢　12月
　モナ・カサンドラ

鳴子チーム「粋（いっき）」
による演舞

商談中の㈲志木フラワー会長  金子正さん

須田さんの畑にて玉ねぎの種蒔き

商談中の高橋広樹さん

冨岡さんのハウスにてイチゴ苗へ肥料の散布

　

11
月
、
新
座
農
産

物
直
売
セ
ン
タ
ー

は
、
ふ
る
さ
と
新

座
館
入
館
４
年
目
を

迎
え
ま
し
た
。
い
つ

も
ご
利
用
い
た
だ
い

て
い
る
お
客
様
へ
感

謝
の
気
持
ち
を
込
め

て
、10
月
29
日
（
土
）
10
月
30
日
（
日
）
の
２
日
間
、

「
入
館
四
周
年
記
念
イ
ベ
ン
ト
」
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

地
場
産
の
新
鮮
野
菜
・
鉢
花
を
は
じ
め
、
出
荷

協
議
会
会
員
に
よ
る
東
北
物
産
品
、
宮
城
県
よ
り

産
地
直
送
の
さ
ん
ま
や
、
女
性
部　

新
座
大
和
田

支
部
よ
り
田
舎
ま
ん
じ
ゅ
う
、
野
寺
支
部
の
焼
き

だ
ん
ご
な
ど
の
販
売
が
お
こ
な
わ
れ
賑
わ
い
ま
し

た
。

　

朝
霞
市
の
鳴
子
チ
ー
ム
「
粋
（
い
っ
き
）」
の

鳴
子
踊
り
に
よ
り
、
イ
ベ
ン
ト
に
華
を
添
え
ら
れ

ま
し
た
。

　

10
月
17
日
～
10
月
21
日
の
五
日
間
、
内
間
木
支

店
管
内 

須
田
哲
也
さ
ん
宅
と
和
光
支
店
管
内 

冨

岡
正
浩
さ
ん
宅
に
て
、
今
年
度
新
入
職
員
は
農
業

体
験
研
修
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
今
年
は
、
多
く

の
組
合
員
さ
ん
に
ご
理
解
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、

新
入
職
員
以
外
の
職
員
も
農
業
体
験
の
機
会
を
得

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

野
菜
の
種
ま
き
、
収
穫
、
収
穫
を
終
え
た
野
菜

の
抜
き
取
り
、
野
菜
の
間
引
き
、
出
荷
準
備
な
ど
、

お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
作
業
は
、
ほ
ん
の

一
部
分
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
ど
の
作
業
も
と
て

も
根
気
の
い
る
作
業
で
、
農
家
の
方
々
の
日
頃
の

ご
苦
労
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

研
修
を
終
え
た
職
員
は
「
大
変
あ
た
た
か
く
迎

え
て
い
た
だ
き
、
半
年
後
、
植
え
た
野
菜
を
ぜ
ひ

収
穫
し
に
き
て
ね
。
と
の
お
言
葉
も
頂
戴
し
、
と

て
も
感
激
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
組
合
員
さ
ん

の
お
役
に
た
て
る
よ
う
行
動
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
私
た
ち
が
毎
日
、
何
気
な
く
口
に
し
て

い
る
野
菜
や
果
物
は
農
家
の
方
々
の
努
力
や
ご
苦

労
の
お
か
げ
で
あ
り
、
想
像
し
て
い
た
よ
り
も
、

ず
っ
と
奥
深
い
も
の
で
、
と
て
も
貴
重
な
体
験
と

な
り
ま
し
た
」
と
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

　

10
月
15
日
（
土
）
鴻
巣
市
の
地
方
卸
売
市
場 

鴻

巣
フ
ラ
ワ
ー
セ
ン
タ
ー
に
て
、
さ
い
た
ま
の
花
普

及
促
進
協
議
会
の
主
催
で
「
花
植
木
大
商
談
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

埼
玉
県
内
の
花
植
木
生
産
者
が
企
画
商
品
な
ど

多
数
出
展
し
、
北
海
道
か
ら
九
州
ま
で
全
国
各
地

か
ら
約
50
市
場
、
２
０
０
社
を
超
え
る
買
参
人
が

来
場
し
ま
し
た
。

　

管
内
か
ら
は
、
新
座
市
で
花
卉
農
業
を
営
む 

高
橋
広
樹
さ
ん
と
、
志
木
市
で
球
根
類
を
中
心

に
鉢
花
生
産
を
お
こ
な
う 
㈲
志
木
フ
ラ
ワ
ー
の

会
長 

金
子
正
さ
ん
が
出
展
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
あ

さ
か
野
管
内
生
産
者
ブ
ー
ス
で
コ
ス
モ
ス
・
シ
ル

バ
ー
レ
ー
ス
・
パ
ン
ジ
ー
を
、
㈲
志
木
フ
ラ
ワ
ー

ブ
ー
ス
に
て
カ
ラ
ー
・
ヒ
ヤ
シ
ン
ス
・
寄
せ
植
え

等
を
展
示
し
、
市
場
関
係
者
ら
と
、
意
見
交
換
や

情
報
交
換
の
他
、
商
品
の
魅
力
や
特
徴
を
伝
え
、

商
談
を
進
め
ま
し
た
。

　

同
協
議
会
々
長 

田
島
鉄
弥
氏
は
埼
玉
県
は
全
国

で
も
有
数
の
花
植
木
の
生
産
地
で
あ
り
、
こ
れ
か

ら
も
こ
の
よ
う
な
機
会
を
設
け
て
ア
ピ
ー
ル
を
し

て
い
き
た
い
」
と
挨
拶
し
ま
し
た
。

⃝「入館四周年記念イベント」開催

⃝農 業 体 験 研 修

⃝花植木大商談会に出展

新座農産物直売センターへ多くの
人々が訪れました



⑥

INFORMATION
A   G   R   I 農林振興センター便り

適切な堆肥を施用しましょう‼
　農作物の健全な生育のために、土壌に空気や水を適度に保つためのすき間がある状態

「団粒構造」を作りましょう。堆肥には、物理性や化学性を改善し有機物や微生物を増やし、団粒

化を促進させる効果と肥料的効果があります。良質な堆肥を投入しましょう。

１　堆肥の種類
　堆肥には下記の様な様々な種類があります。

　含有成分や特性を踏まえて、現状に合った適切な堆肥を選びしましょう！

２　良い堆肥の見分け方
　　 よく熟成した堆肥の特徴は？・・・

　■発酵途中の不快な臭いがしない。

　■色が黒もしくは褐色。

　■原材料が原形を留めていないくらいにボロボロになっている。

　■水に良くなじむ。

堆肥がよく熟成しているか確認してから施用してください。

　未熟堆肥を使用すると・・・

　■微生物が窒素を消費してしまい、窒素欠乏が起きる。　

　■作物に有害な有機酸やガスが発生し、発芽障害等の悪影響を及ぼす。

　■タネバエ等の害虫が発生し、食害による作物の発芽や生育不良が起きる。

　※市販の堆肥を購入する場合も熟度を確認して下さい。

　※家畜ふん堆肥では、アンモニアの臭いが消えているか、樹皮（バーク）堆肥では材料の樹皮が

腐食しているか、確認してから施用して下さい。

〈全体運〉前向きな気持ちになれる期間です。
攻めの姿勢で行動を起こして。また、海外に
関連する事柄につきがあります

〈健康運〉平穏。マッサージで血行促進を図っ
て

〈幸運の食べ物〉シュンギク

牡羊座
3/21～4/19

堆肥の種類

施用効果

特性と使い方
肥料的 化学性

改善
物理性
改善

モ ミ ガ ラ 堆 肥 小 小 大 野菜・花など何にでも向く。

バ ー ク 堆 肥 小 小 大 肥料分に樹皮を加えて発酵させたもの。
何にでも向くがよく発酵させる。

鶏 糞 堆 肥 大 大 小 野菜類に適する。肥料分が多いので多肥に注意。

豚 糞 堆 肥 大 中 小 野菜類に適する。鶏糞と牛糞の中間的肥効。

牛 糞 堆 肥 中 中 中 葉菜や果菜に適する。肥効はおだやか。



⑦

〈全体運〉物事を邪推し、自ら運気低下を招き
がち。笑顔を心掛け、明るいイメージづくり
を大切に。お香をたくのも効果的

〈健康運〉小まめなストレス発散が必須。深呼
吸を

〈幸運の食べ物〉ニシン

牡牛座
4/20～5/20

1 1 .

916大
晦
日
　
ダ
ル
マ
の
手
締
め
　
福
祈
る

朝
霞
市
宮
戸
　
髙
橋
　
一
枝
さ
ん

白
菜
の
　
育
ち
と
共
に
　
虫
退
治

志
木
市
上
宗
岡
　
池
ノ
内
　
ふ
み
さ
ん

笑
顔
集
ま
る
　
年
に
一
度
の
　
大
晦
日

新
座
市
栗
原
　
匿
名
さ
ん

庭
先
の
　
水
仙
の
花
に
　
心
な
ご
む

新
座
市
東
　
髙
橋
　
敏
子
さ
ん

霜
降
り
て
　
育
っ
た
大
根
　
肌
美
人

新
座
市
あ
た
ご
　
新
井
　
京
子
さ
ん

Ｊ Ａ 文 芸 ひ ろ ば 俳句＆短歌 な ど

　

い
つ
も
楽
し
み
に
読
ま
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。
「
楽
し
い
ク
ッ
キ
ン
グ
」

は
、
い
つ
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
作
ら
せ
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
Ｊ
Ａ
片
山
農
産

物
で
、
直
売
し
て
来
て
沢
山
作
り
、
お
友

達
と
食
事
会
を
し
て
、
世
間
話
に
花
を
さ

か
せ
て
お
り
ま
す
。

　

皆
さ
ん
年
令
相
応
の
知
恵
が
あ
り
、
工

夫
が
あ
り
で
、
我
家
も
す
ぐ
に
そ
れ
ら
を

取
り
入
れ
て
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
、
頭
の

体
操
を
心
が
け
て
お
り
ま
す
。
毎
日
め
ず

ら
し
い
事
を
一
ツ
や
る
、
こ
れ
が
私
の
生

き
が
い
で
す
。

新
座
市
東
　
匿
名
さ
ん

（
★
「
お
に
ぎ
り
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
良
か
っ

た
で
す
）

　

Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
農
産
物
直
売
セ
ン
タ
ー

を
、
利
用
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　

販
売
係
の
方
々
が
、
皆
様
と
て
も
親
切

で
笑
顔
で
対
応
し
て
下
さ
り
、
買
い
物
が

し
易
い
で
す
。
品
物
（
産
物
）
の
説
明
も

し
て
下
さ
り
、
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。和

光
市
白
子
　
匿
名
さ
ん

　

努
力
と
笑
顔
で
も
う
一
年
が
ん
ば
る

ぞ
!!

朝
霞
市
栄
町
　
渡
辺
　
誠
さ
ん

　

い
つ
も
お
世
話
様
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

車
の
中
か
ら
で
も
、
顔
が
見
え
る
と
お
じ

ぎ
を
し
て
下
さ
っ
て
、
行
き
届
い
た
Ｊ
Ａ

様
だ
な
あ
と
思
い
ま
す
。
今
後
も
い
ろ
い

ろ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　

早
く
、
直
売
所
で
秋
野
菜
が
沢
山
出
る

の
を
、
楽
し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。

新
座
市
大
和
田
　
匿
名
さ
ん

　

こ
こ
最
近
、
め
っ
き
り
涼
し
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。
も
う
そ
ろ
そ
ろ
、
鍋
が
お
い

し
い
季
節
で
す
。

　

私
も
、
家
族
も
、
お
米
が
大
好
き
で
す
。

３
人
の
子
供
達
も
、
ご
は
ん
が
好
き
な
の

で
、
８
〜
10
年
前
は
５
人
家
族
で
、
６
日

で
５
㎏
の
お
米
を
食
べ
て
い
ま
し
た
。
月

に
30
㎏
の
お
米
を
買
っ
て
い
ま
し
た
。
小

学
校
に
通
っ
て
い
た
子
供
も
大
き
く
な
り
、

ダ
イ
エ
ッ
ト
も
あ
っ
て
か
、
今
は
月
に
15

㎏
で
大
丈
夫
に
な
り
ま
し
た
。

　

特
集
の
「
お
に
ぎ
り
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
、

興
味
深
く
読
み
ま
し
た
。
量
は
減
っ
て
い

ま
す
が
、
お
米
が
大
好
き
な
の
は
変
わ
っ

て
い
ま
せ
ん
。

　

健
康
の
為
、
腹
８
分
に
し
て
い
る
私

で
す
が
、
朝
、
晩
、
ご
は
ん
が
炊
け
て
、

し
ゃ
も
じ
で
混
ぜ
て
い
る
と
幸
せ
を
感
じ

ま
す
。
こ
の
先
も
お
い
し
い
ご
は
ん
が
食

べ
た
い
で
す
。

新
座
市
大
和
田
　
小
菅
　
和
美
さ
ん



素敵な笑顔我が家のペット

⑧

〈全体運〉優柔不断になりやすいかも。信頼で
きる相手に相談し、助言を求めて。気分リフ
レッシュにはダンスなどが吉

〈健康運〉上々。スポーツに励み、楽しむのが
正解

〈幸運の食べ物〉キャベツ

双子座
5/21～6/21

（朝霞市北原）

ティニーちゃん（13歳）

　　　  おめかしして「ハイ　チーズ」
　　　  可愛く撮れてるでしょ？

蓮見　　登  さん

志
木
市
中
宗
岡
　
小
山
　
恵
子
さ
ん

志
木
市
中
宗
岡
　
匿
　
名
さ
ん

川
越
市
新
宿
町
　
杉
本
　
奈
美
さ
ん

「素敵な笑顔」「我が家のペット」を募集しております

（朝霞市泉水）

　　圭
け い し

司く　ん（２歳）

梅原　卓稔  
さん

　　　愛子

何よりも健やかに育って欲しいです



⑨

〈全体運〉あれこれ考え過ぎてしまう傾向に。
難しい顔をしているとチャンスが逃げていく
ので、ご用心。楽天的な発想を

〈健康運〉積極的に動くこと。運動不足解消を
目指して

〈幸運の食べ物〉シシャモ

蟹座
6/22～7/22

JAあさか野 総合相談センター
〒 352-0011  埼玉県新座市野火止 5 丁目 7 番 22 号
TEL.048-489-1200  FAX.048-489-1201 錆R0120-1

イーナ

7-4
ヨイローン

160
ご相談フリーダイヤル

詳しくはフリーダイヤルにお問い合わせください。

Ｑ　相続する財産には債務も含まれるのですか。また、葬儀にかかった費用は相続財産か
　ら差引くことができるでしょうか？

Ａ　債務は財産に含まれ相続財産から控除されます。また葬式費用も控除対象になります。

（1）債　務
　相続財産から控除される債務は、相続開始日において確実であるものに限られます。
　不確実なものは対象になりません。なお、支払わなければならないことが確定しているも
のについては、必ずしも書面での証拠が必要となるわけではありません。
　債務の種類には、公租公課（税金）・借入金・未払金・買掛金等があります。
　公租公課については、相続開始日において未払いのものの他に、準確定申告の際に納付し
た所得税も含まれます。固定資産税、都道府県民税、市町村民税等は納税義務が確定する日
（固定資産税の場合はその年の１月１日）が債務の確定日になりますので、それ以降に相続
が発生し、なおかつ相続開始日現在でそれらの税金が未払いの場合、その金額が控除されま
す。借入金等については本人が借入をしている場合には控除対象となりますが、保証債務
（何らかの契約で保証人になっているもの）や連帯債務（何らかの契約で連帯保証人になっ
ているもの）については取扱いが異なるので注意してください。
　保証債務については、主たる債務者が弁済不能であるために債務を履行し、かつ主たる債
務者からその金額を回収できる見込みがないとき、また連帯債務については、負担すべき金
額が明らかになっている部分について相続財産から控除することができます。

（2）葬式費用
　　葬式費用になるものとならないものは下記のとおりです。

葬式費用になるもの 葬式費用にならないもの
・お通夜、告別式にかかった費用
・葬儀に関連する料理代
・火葬料、埋葬料、納骨料
・遺体の搬送費用
・葬儀場までの交通費
・お布施、読経料、戒名料
・お手伝いさんへのお礼
・運転手さん等への心付け
・その他通常葬儀に伴う費用

・香典返し
　※香典をいただいたことに対するお返し
　　なので含まれません。
・生花、盛籠等
　※喪主・施主負担分は葬儀費用になりま
　　す。
・位牌、仏壇、墓石の購入費用
・法事（初七日、四十九日）に関する費用
・その他通常葬儀に伴わない費用

（平成28年度　都市農家・地主の税金ガイド　清田幸弘　編著　140ページ）より転載

相続財産から差引かれるもの



⑩

〈全体運〉楽しいことに縁あり。食事会や飲み
会などに誘われたら、気軽に参加してみて。
行きたかったお店に行くのも◎

〈健康運〉スキンケアに力を入れて。体調に好
影響

〈幸運の食べ物〉ユズ

獅子座
7/23～8/22

理事会だより　平成28年11月24日（木）開催の主な議題について

①平成28年度上期監事監査報告について

②平成28年度上期ミニディスクロージャー誌の発行について

③就業規則等の一部変更について

④月次決算について

⑤その他

聞いてみたいこと、ありませんか？

　ＪＡあさか野では、税務相談を無料で承り

ます。

　相談の内容については、秘密厳守されます

ので、多数のご利用お待ちしています。

※ご利用は原則、組合員に限らせていただき

　ます。

※予約制になりますので、事前にお電話にて

　最寄りの支店もしくは、総合相談センター

　までご連絡お願い致します。

税  務  相  談

聞いてみたいこと、ありませんか？

　ＪＡあさか野では、法律相談を無料で承り

ます。

　相談の内容については、秘密厳守されます

ので、多数のご利用お待ちしています。

※ご利用は原則、組合員に限らせていただき

　ます。

※予約制になりますので、事前にお電話にて

　最寄りの支店もしくは、総合相談センター

　までご連絡お願い致します。

法  律  相  談

年金相談会（予約制・無料）社会保険労務士が対応いたします。

　大切な年金、きちんと受給していますか？

　ＪＡあさか野では、年金無料相談会を開催

しております。これから年金をお受取りにな

られる方はもちろん、既にお受取りになられ

ている方もお気軽にご相談ください。

　なお、予約制となりますので、事前にお電

話にて最寄りの支店もしくは、本店　金融推

進課までご連絡ください。

※特に記載のない相談会の開催時間は午前９時から午後４時と
　なっています。
※相談日と会場は変更になる可能性があります。予めご了承く
　ださい。

12 月 18日（日） あさか野農協　本店

12 月 16日（金） 総合相談センター
（午後１時30分～）

相  談  会  案  内

（予約制・無料）税理士が対応いたします。 （予約制・無料）弁護士が対応いたします。

※各相談日と会場は変更になる可能性があります。予めご了承ください。

12 月
 ９日（金） 総合相談センター

（午前１0時～午後3時）

15日（木） 和光支店
（午前１0時～午後3時）



⑪

〈全体運〉トラブルの暗示。わがままは控え、
思いやりや気遣いを忘れずに。また、愚痴や
不満より、感謝の言葉を伝えて

〈健康運〉食べ過ぎやすい時期。腹八分目の徹
底を

〈幸運の食べ物〉そば

乙女座
8/23～9/22

Tac info
ＴＡＣインフォメーション

 

髙
橋
　
和
也 

職
員
紹
介

　

入
組
以
来
、
内
間
木
経
済
配
送
セ
ン
タ
ー
配
送
担
当
、

片
山
経
済
配
送
セ
ン
タ
ー
配
送
担
当
を
経
て
平
成
25
年
４

月
よ
り
Ｔ
Ａ
Ｃ
（
営
農
渉
外
係
）
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

現
在
、
朝
霞
支
店
管
内
の
組
合
員
さ
ん
を
中
心
に
巡
回
し

て
い
ま
す
。

活
動
内
容

　

朝
霞
市
の
７
つ
の
共
選
出
荷
団
体
（
膝
折
出
荷
組
合　

熊
谷
朝
霞
出
荷
組
合　

東
出
荷
組
合　

岡
出
荷
組
合　

マ

ル
朝
出
荷
組
合　

松
の
木
出
荷
組
合　

台
出
荷
組
合
）
を

定
期
巡
回
し
、
営
農
情
報
の
提
供
や
農
薬
・
肥
料
・
資
材

等
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
に
ん
じ
ん
の
新
し
い
品

種
紹
介
や
研
修
会
の
開
催
、
減
化
学
肥
料
栽
培
の
共
販

ブ
ラ
ン
ド
「
菜
色
美
人
」
の
普
及
に
向
け
た
取
り
組
み
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

「
菜
色
美
人
」
と
は
Ｊ
Ａ
全
農
さ
い
た
ま
が
埼
玉
県
産

の
Ｊ
Ａ
共
販
野
菜
ブ
ラ
ン
ド
化
事
業
を
勧
め
て
い
る
名
称

で
あ
り
、
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
が
取
組
み
を
は
じ
め
て
今
年
で

15
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

当
組
合
と
し
て
、
土
壌
診
断
結
果
に
基
づ
く
土
づ
く
り

と
有
機
質
肥
料
を
主
体
に
し
た
施
肥
、
さ
ら
に
自
主
的
に

残
留
農
薬
検
査
を
行
っ
て
お
り
、
消
費
者
に
新
鮮
で
、
よ

り
安
全
・
安
心
な
あ
さ
か
野
の
に
ん
じ
ん
を
生
産
出
荷
し

て
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
庭
先
販
売
・
個
選
出
荷
さ
れ
て
い
る
組

合
員
の
所
へ
出
向
い
て
、
ご
意
見
や
疑
問
・
質
問
な
ど
聞

き
取
り
し
な
が
ら
解
決
へ
の
提
案
を
図
り
ま
す
。

目
標
・
今
後
の
取
組
み

　

組
合
員
の
皆
さ
ま
に
「
相
談
し
て
良
か
っ
た
な
」
「
任

せ
て
も
大
丈
夫
だ
」
と
思
わ
れ
る
よ
う
様
々
な
分
野
で
勉

強
し
知
識
を
深
め
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

　

そ
し
て
近
年
の
農
地
減
少
や
担
い
手
・
後
継
者
不
足
等

の
問
題
に
対
し
、
新
た
な
販
路
に
向
け
て
カ
ッ
ト
野
菜
な

ど
の
加
工
業
務
に
ん
じ
ん
の
契
約
出
荷
推
進
や
耕
作
放
棄

地
へ
の
農
作
業
受
委
託
等
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
に
対
し
て

新
た
な
取
り
組
み
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
ま
い
り
ま
す
。朝霞市内　

芳野さんの圃場にてブロッコリーの生育状況を確認する髙橋職員



⑫

〈全体運〉コミュニケーション能力が高まり、
誰とでもすんなり親しくなれます。趣味が一
致する仲間との交流もラッキー

〈健康運〉順調です。アクティブに動き回る好
機

〈幸運の食べ物〉ブリ

天秤座
9/23～10/23

INFORMATION

年金のお受け取りは  JA あさか野へ

平成28年12月30日（金）まで
平成28年2月18日（土）または19日（日）
和光市民文化センター「サンアゼリア」大ホール

募集期間
ご招待日
会　　場

平成28年12月30日（金）まで
平成29年2月18日（土）または19日（日）
和光市民文化センター「サンアゼリア」大ホール

募集期間
ご招待日
会　　場

「ＪＡあさか野年金友の会の集い」

農業用ビニールや寒冷紗が送電線に付着する事例が増えています！

野菜の移動販売
　新座農産物直売センター、和光農産物直売センターでは、とれたて、旬の地元野菜、く
だものを移動販売いたします。生産者が丹精込めて育てた安全・安心な農産物を用意して、
皆様のご来場をお待ちしております。

開　催　場　所 開 催 日 程 開 催 時 間

新座栄四丁目商店会
新座栄四丁目商店会内

『栄すこやか広場』
平成28年12月 9日（金）

午前 10 時から午後 1 時
平成28年12月16日（金）

野火止支店　朝市 JA あさか野野火止支店駐車場 平成28年12月15日（木） 午前 8 時から午前 11 時

和光市駅南口いこいの広場
軽トラ市

和光市駅南口いこいの広場 平成28年12月21日（水） 午後 4 時から午後 6 時

和光市役所　木曜市 和光市役所　中央玄関付近 平成28年12月15日（木） 午前 10 時から午後 1 時

※売り切れしだい終了します

送電線に農業用ビニールや寒冷紗等が付着した場合、
停電発生したり、感電事故を起こすおそれがあります。
●使用する場合は、風で飛ばないようにしっかりと固
　定をお願いします。
●特に使用後は、速やかに片づけるか重しを乗せるな
　ど、放置しないようご協力をお願いします。
●乾燥のために広げて置く場合もご配慮ください。
※微風であっても、舞い上がり、送電線に付着するこ
　とがあります。
●送電線に付着したビニールや寒冷紗等に触ると感電
　するおそれがありますので、発見した場合速やかに
　下記までご連絡をお願いします。

【連絡先】東京電力パワーグリッド　フリーダイヤル　0120-995-007

あぶない！



⑬

〈全体運〉物質面より、内面の充実に意識を向
けたい月。大掃除で不用な品を片付けるのも
正解。気晴らしには音楽鑑賞を

〈健康運〉不注意になりがち。落ち着いて行動
して

〈幸運の食べ物〉カボチャ

蠍座
10/24～11/22

INFORMATION
年末年始営業日のご案内

■ご家族が亡くなってしまった場合
　ＪＡあさか野ライフサービス

　　錆R０
フ リ ー ダ イ ヤ ル

１２０－２
2 4 時 間

４－４
よ く 供 養

９９４
　年末年始　２４時間ご葬儀を承ります

■ＪＡあさか野キャッシュカード・通帳等の紛失・盗難の場合
　営業時間外および休日
　ＪＡバンク・キャッシュカード紛失共同受付センター
　　錆R０１２０－３１８－２４２
　※ＡＴＭ稼動停止日の１月３日（火）も終日対応します

■自動車事故などに遭ってしまった場合
　営業時間外および休日　24時間・365日の安心サポート！
　ＪＡ共済事故受付センター

　　錆R０１２０－２５８－９３１

■ＪＡカードが紛失・盗難や、無くしてしまった場合
　三菱UFJニコスNICOS盗難紛失受付センター

　　錆R０１２０－１５９－６７４

年末年始の営業日を以下のとおりご案内致します。
大変ご迷惑をおかけしますが、何卒ご了承いただきますようお願い致します。
本年中のご愛顧に心より御礼申しあげますと共に、来年も変わらぬお引き立てのほど、よろしくお願い申しあげます。

もしものときの連絡先

12/28（水） 12/29（木） 12/30（金） 12/31（土）

新座農産物直売センター
10：00 ～ 17：00

○
通常営業

○
通常営業

10：00～15：00
△

短縮営業※

×
終日休業

和光農産物直売センター
10：00 ～ 17：00

○
臨時営業

○
通常営業

10：00～15：00
△

短縮営業※

×
終日休業

支　店　　　　　　　　
8：30 ～ 15：00

○
通常営業

×
終日休業

JA あさか野 ATM
8：00 ～ 21：00

○
通常営業

○
休日稼動

総合相談センター
9：00 ～ 17：00

×
定休日

○
通常営業

×
終日休業

各経済配送センター店舗
8：30 ～ 17：00

○
通常営業

8：30～15：00
△

短縮営業

×
終日休業

各経済配送センター管内
への配送業務

○
通常配送

27日13：00までの
注文受付分を配送

○
通常配送

28日13：00までの
注文受付分を配送

△
受付のみ

28日13：00以降受付
分は平成29年に配送

×
終日休業

※ 12 月 28 日（水）以降は、ふるさと新座館が休館のため、花売り場側を入り口とさせていただきます。駐車場は
　第２のみ使用可能となります。また、大変込み合うことが予想されますので、ご了承ください。

1/1（日） 1/2（月） 1/3（火） 1/4（水） 1/5（木） 1/6（金）
新座農産物直売センター
10：00 ～ 17：00

×
終日休業

○
通常営業

和光農産物直売センター
10：00 ～ 17：00

×
終日休業

×
定休日

○
通常営業

支　店
8：30 ～ 15：00

×
終日休業

○
通常営業

JA あさか野 ATM 
8：00 ～ 21：00

○
休日稼働

×
終日休止

○
通常営業

総合相談センター 
9：00 ～ 17：00

×
終日休業

×
定休日

○
通常営業

各経済配送センター店舗
8：30 ～ 17：00

×
終日休業

○
通常営業

各経済配送センター管内
への配送業務

×
終日休業

△
緊急配送は承
ります

○
通常配送
１月４日

13：00までの
注文受付分を
配送

○
通常配送
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〈全体運〉自信を持って動けば、新たな可能性
が生まれる兆し。自己アピールは大胆に。未
体験でも思い切って、ぶつかって

〈健康運〉安泰。評判の健康食材が体質に合い
そう

〈幸運の食べ物〉ナガイモ

射手座
11/23～12/21

《
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
直
営
》

ＪＡあさか野新座農産物直売センター（とれたて畑）
生産者と販売が一体となることで、新鮮な地元野
菜や、お花などをご用意しております。
ご来店お待ちしております。

新座

イ ベ ン ト 内案ごなどの

新座駅

コジマ

ヒマラヤニトリ

ヤマダ上州屋

JAあさか野

野火止

254号
新座農産物直売センター
（とれたて畑）

※
ふ
る
さ
と
新
座
館
は
、
第
二
・
四
月
曜
日
が
休
館
日

と
な
り
、
休
館
日
が
祝
日
等
の
場
合
は
開
館
い
た

し
ま
す
。
そ
の
為
、
同
館
が
開
館
し
て
い
て
も
、

セ
ン
タ
ー
は
定
休
日
で
あ
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
予
め
ご
了
承
下
さ
い
。

イ ベ ン ト 内案ごなどの

　住　　所：埼玉県新座市堀ノ内1-9-16
　営 業 日：毎週土・日曜日
　営業時間：午前８時～午後2時
新座市内の生産者で組織されています。地元で採れた新鮮野菜の美味
しさを味わってください。
皆様のご来店をお待ちしております。
年末営業 平成28年12月24日（土）・25日（日）通常営業
年始営業 平成29年1月28日（土）・29日（日）10：00から

新座市片山農産物直売所片山

新鮮食材で 楽 し く ク ッ キ ン グ
料理研究家　波多野充子

カボチャとニンジンの甘いスープ

　野菜の甘みがあふれるシンプルなスープです。ビ
タミン・ミネラル・βカロテンなどが豊富で、風邪
の予防や免疫力アップなども期待できます。これか
ら寒くなる季節にピッタリ。

●材料（４人分）
　カボチャ………………………300ｇ

　ニンジン………………………100ｇ

　タマネギ………………………100ｇ

　水……………………………3カップ

●作り方

　❶カボチャは一口大に切り、塩少々を振っておく。ニンジン

とタマネギは薄切りにする。

　❷温めた鍋にオリーブ油を入れ、タマネギが甘い香りがする

ようになるまで弱火で7〜8分炒める。

　❸❷にカボチャとニンジンを入れ、3〜4分炒めてから水を

加える。ふたをして、沸騰してから弱火で15分ほど煮込

み、塩・こしょう・ナツメグで味を調えて火を止める。

　❹ミキサーなどにかけて滑らかにする。鍋に戻し、温めてか

ら器に注ぐ。

　EVオリーブ油………大さじ1

　塩…………………………適量

　こしょう…………………適量

　ナツメグ…………………少々

1食当たり約105kcal

　住　　所：〒352-0011　埼玉県新座市野火止6-1-48
　　　　　 （ふるさと新座館 １階）TEL.048-483-7200
　営業時間：午前10時～午後5時
　定 休 日：月曜日・年末年始
☆年末年始営業日のご案内☆
年の瀬も押し詰まり、ご多用のことと存じ上げます。
誠に勝手ながら年末年始の営業は、下記のとおりとさせていただきます。
皆様にはご迷惑をお掛けしますが、何卒ご容赦願います。
年内営業　平成28年12月28日（水）・29日（木）通常営業・30日（金）短縮営業15：00まで
年始営業　平成29年 1月 4日（水）　10：00から

年末大売出し、初売りイベントに
ついては店頭にてご案内致します。

※ふるさと新座館は28日（水）以降、休館となります
ので出入り口が異なります。
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〈全体運〉人当たりがソフトで周囲から慕われ
そう。面倒見の良さを発揮しましょう。気分
転換にはジャグジーがベスト

〈健康運〉運動不足で太りやすいかも。軽く体
操を

〈幸運の食べ物〉ニンジン

山羊座
12/22～1/19

農 産 物 直 売 セ ン タ ー

《
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
直
営
》

ＪＡあさか野和光農産物直売センター

新座駅

和光市駅

コジマ

ニトリ

上州屋

JAあさか野

野火止

254号

和光郵便局

和光市駅入口

和光市駅南口

第三小

新座農産物直売センター
（とれたて畑）

和光農産物
直売センター

和光
生産者と販売が一体となることで、新鮮な地元野
菜や、お花などをご用意しております。
ご来店お待ちしております。

刈
り
刃
と
の
接
触
防
止

人
間
工
学
専
門
家
●
石
川
　
文
武

　住　　所：埼玉県朝霞市浜崎18-2
　営 業 日：毎週水・土・日曜日
　営業時間：水・土曜日　午前11時～午後5時
　　　　　　日曜日　　　午前11時～午後4時
地元の生産者が丹精込めた農産物を販売しております。
皆様のご来店を心よりお待ちしております。
年末営業 平成28年12月28日（水）通常営業・29日（木）臨時営業10：00から16：00
年始営業 平成29年1月7日（土）10：00から

朝霞市浜崎農業交流センター朝霞

　

農
業
機
械
に
は
、
作
物
を
切
断
す
る

た
め
の
刃
が
備
え
ら
れ
て
い
る
も
の
が

あ
り
ま
す
。
昭
和
40
年
代
の
末
期
に
農

作
業
事
故
が
増
加
し
ま
し
た
が
、
農
業

関
係
者
に
「
機
械
の
ど
の
部
分
に
危
険

を
感
じ
ま
す
か
」
と
い
う
ア
ン
ケ
ー
ト

を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
「
刃
」

が
最
も
怖
い
と
い
う
結
果
と
な
り
ま
し

た
。

　

主
な
農
業
機
械
の
う
ち
、
刃
に
よ
る

事
故
が
多
く
報
告
さ
れ
て
い
た
の
が
、

刈
り
払
い
機
、
茶
摘
み
機
、
バ
イ
ン
ダ

ー
、
コ
ン
バ
イ
ン
で
し
た
。
安
全
鑑
定

で
は
、
「
刈
り
刃
が
容
易
か
つ
急
速
に

停
止
で
き
る
構
造
で
あ
る
こ
と
、
た
だ

し
、
作
業
者
が
通
常
は
接
触
す
る
恐
れ

が
な
い
場
合
に
は
そ
の
限
り
で
は
な
い
」

（
基
準
・
内
規
の
文
章
そ
の
ま
ま
で
は

あ
り
ま
せ
ん
）
と
さ
れ
、
安
全
対
策
が

取
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　

刈
り
払
い
機
で
は
、
ス
ロ
ッ
ト
ル
レ

バ
ー
を
離
す
こ
と
に
よ
り
緊
急
停
止
す

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
が
、
危
険
を
察

知
し
て
操
作
を
し
て
も
瞬
時
に
止
ま
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
始
動

時
や
作
業
中
に
自
分
や
第
三
者
を
傷
つ

け
る
事
故
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
第
三

者
が
接
近
す
る
と
き
の
合
図
励
行
と
、

組
み
作
業
時
の
５
ｍ
以
上
の
安
全
距
離

を
保
つ
こ
と
、
斜
面
で
は
足
場
の
安
全

確
認
が
大
切
に
な
っ
て
い
ま
す
。
な
お
、

飛
散
物
防
護
カ
バ
ー
は
絶
対
に
外
し
て

は
い
け
ま
せ
ん
。

　

茶
摘
み
機
で
は
、
携
帯
型
で
は
片
手

を
離
す
と
停
止
す
る
装
備
に
な
っ
て
い

ま
す
が
、
無
効
化
し
て
し
ま
う
事
例
が

続
い
て
お
り
、
作
業
者
の
安
全
意
識
向

上
が
必
要
で
す
。
可
搬
型
で
は
、
補
助

者
側
か
ら
も
緊
急
停
止
さ
せ
る
レ
バ
ー

な
ど
が
装
備
さ
れ
て
い
ま
す
。
バ
イ
ン

ダ
ー
で
は
、
デ
バ
イ
ダ
ー
と
引
き
起
こ

し
装
置
が
防
護
の
役
目
を
果
た
し
て
い

る
こ
と
か
ら
、
事
故
が
少
な
く
な
り
ま

し
た
。

　

コ
ン
バ
イ
ン
で
は
、
排
わ
ら
カ
ッ
タ

で
の
負
傷
事
故
が
多
発
し
て
い
ま
し
た
。

最
近
は
、
わ
ら
詰
ま
り
が
生
じ
た
と
き

に
、
自
動
停
止
す
る
装
置
に
な
っ
て
い

ま
す
の
で
、
事
故
の
減
少
が
期
待
で
き

ま
す
が
、
わ
ら
の
抵
抗
で
作
動
部
が
停

止
し
て
い
る
だ
け
の
場
合
も
あ
り
ま
す

の
で
、
取
り
除
く
と
き
に
は
、
エ
ン
ジ

ン
が
停
止
し
て
い
る
こ
と
も
確
認
し
ま

し
ょ
う
。

　
「
い
ち
い
ち
止
め
て
は
い
ら
れ
な
い
」

と
い
う
考
え
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
一
時

の
油
断
が
損
失
を
招
く
の
で
す
。

　住　　所：〒351-0112　埼玉県和光市丸山台1-7-9
　　　　　　TEL.048-461-0850
　営業時間：午前10時～午後5時
　定 休 日：水曜日・年末年始
☆年末年始営業日のご案内☆
年の瀬も押し詰まり、ご多用のことと存じ上げます。
誠に勝手ながら年末年始の営業は、下記のとおりとさせていただきます。
皆様にはご迷惑をお掛けしますが、何卒ご容赦願います。
年内営業　平成28年12月28日（水）臨時営業・29日（木）通常営業・30日（金）短縮営業15：00まで
年始営業　平成29年 1月 5日（木）　10：00から

年末大売出し、初売りイベントに
ついては店頭にてご案内致します。
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おまちしています

クロスワードパズル正解者・ 読者からのお便りコーナーにご記入をいただいた方の中から抽選で
５名様に 彩のかがやき をプレゼント!!（正解と当選者の発表は、2月号の誌面にて掲載）

　住所・氏名・フリガナ・年齢・電話番号
と本誌へのご意見、ご感想をお書き添えの
うえ、最寄りの店舗へお持ちください。
　または、下の宛先までご応募ください。
　なお、代名はペンネーム、匿名を可とし
ますが本名の明記を必ずお願いします。

応募要項

【2月号のお題】 梅・菜の花・初午

■ハガキでの応募先
　〒３５２－００11
　新座市野火止４－５－２１
　ＪＡあさか野　広報編集局　行
■締切
　12月30日（金）必着

（お題以外の思い出やエピソード、イラストもお待ちしています）

イラストなど
　　　募集中！

〈全体運〉変化が幸せを呼ぶ鍵に。部屋の模様
替えやイメチェンをするとグッド。グループ
での活動にも刺激がいっぱい

〈健康運〉良質な睡眠を。疲労回復に効果てき
めん

〈幸運の食べ物〉サツマイモ

水瓶座
1/20～2/18

【個人情報の取り扱いについて】
ご応募いただきましたハガキ等の個人情報についてJAあさか野
広報誌「あさか野」以外には使用いたしません。

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵送の場合はおそ
れいりますが50円
切手を貼って投函
ください。

郵 便 は が き

新座市野火止4−5−21
JAあさか野 広報編集局行

４月号クロスワードクイズの答え

今月号で印象に残った内容を教えてください。

締め切り：平成 年 月 日  必着

3 5 2 0 0 1 1
■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、
俳句などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄
せください。

【個人情報の取扱いについて】皆様から投稿に際して取得した個人情報は、ＪＡあさか野の
　　　　　　　　　　　　　　広報等を目的に使用いたします。予めご了承ください。

あさか野
読者のお便りコーナー

〒　　　－　　　

ご 住 所

電話番号 　　　　　　―　　　　―

お 名 前 □ 歳　男・女
※匿名希望の方は、□に　印をお願いします。

〇〇のことが印象に残った。

〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇〇〇

（〇）

〇〇〇〇

あさか野

あさか野くん

○○○ △△△ □□□□

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵送の場合はおそ
れいりますが50円
切手を貼って投函
ください。

郵 便 は が き

新座市野火止4−5−21
JAあさか野 広報編集局行

４月号クロスワードクイズの答え

今月号で印象に残った内容を教えてください。

締め切り：平成 年 月 日  必着

3 5 2 0 0 1 1
■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、
俳句などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄
せください。

【個人情報の取扱いについて】皆様から投稿に際して取得した個人情報は、ＪＡあさか野の
　　　　　　　　　　　　　　広報等を目的に使用いたします。予めご了承ください。

あさか野
読者のお便りコーナー

〒　　　－　　　

ご 住 所

電話番号 　　　　　　―　　　　―

お 名 前 □ 歳　男・女
※匿名希望の方は、□に　印をお願いします。

〇〇のことが印象に残った。

〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇〇〇

（〇）

〇〇〇〇

あさか野

あさか野くん

○○○ △△△ □□□□

ハ ガ キ の 記 入 例

〈お願い〉
　　ＪＡあさか野をご愛読の皆様へ
　裏面のお便りコーナーへ
　今月号で印象に残った内容を教えてください。

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵送の場合はおそ
れいりますが52円
切手を貼って投函
ください。

４月号クロスワードパズルの答え

私
の
食
育
日
記

　

２
歳
の
息
子
の
好
き
な
食
べ
物
の
一
つ

に
梅
干
し
が
あ
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
酸
っ

ぱ
い
も
の
は
苦
手
だ
ろ
う
と
思
い
つ
つ
、

よ
く
見
掛
け
る
、
初
め
て
梅
干
し
を
食
べ

て
す
ご
い
顔
を
す
る
子
ど
も
動
画
を
撮
ろ

う
！　

と
１
歳
頃
に
少
し
与
え
て
み
た
ら
、

ま
さ
か
の
お
い
し
い
！　

と
言
わ
れ
、
カ

メ
ラ
を
抱
え
て
い
た
旦
那
も
拍
子
抜
け
を

し
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
以
来
、
梅
干
し
ご

飯
は
息
子
の
大
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

　

梅
干
し
は
な
ん
と
は
る
か
昔
、
平
安
時

代
か
ら
食
べ
ら
れ
て
い
た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。
梅
は
果
実
の
中
で
も
特
に
有
機
酸

が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
主
な
有
機
酸

は
ク
エ
ン
酸
で
、
他
に
リ
ン
ゴ
酸
な
ど
も

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ク
エ
ン
酸
は
疲
労
回

復
物
質
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
疲

労
の
も
と
と
な
る
乳
酸
を
分
解
す
る
働
き

を
し
ま
す
。
ま
た
ク
エ
ン
酸
は
体
内
で
エ

ネ
ル
ギ
ー
を
作
る
回
路
で
も
重
要
な
役
割

を
す
る
た
め
、
新
陳
代
謝
を
高
め
ま
す
。

一
日
中
走
り
回
っ
て
い
る
幼
児
期
に
は
ぴ

っ
た
り
の
栄
養
素
で
す
。

　

梅
干
し
の
香
り
成
分
で
も
あ
る
ベ
ン
ズ

ア
ル
デ
ヒ
ド
は
、
酸
化
さ
れ
る
と
強
い
抗

菌
作
用
を
持
ち
ま
す
。
そ
こ
に
塩
の
殺
菌

作
用
も
加
わ
っ
て
、
梅
干
し
は
お
弁
当
や

お
に
ぎ
り
の
腐
敗
防
止
と
し
て
も
重
宝
さ

れ
て
き
ま
し
た
。
過
去
に
は
戦
時
中
に
、

傷
の
消
毒
薬
と
し
て
使
わ
れ
て
い
た
こ
と

も
あ
る
そ
う
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
長
い
歴
史
で
私
た
ち
の
身

近
に
あ
っ
た
梅
干
し
で
す
が
、
幼
児
に
与

え
る
に
は
少
し
塩
分
が
多
い
と
い
う
難
点

は
あ
り
ま
す
。
幼
児
期
の
１
日
の
塩
分
摂

取
量
の
目
安
は
た
っ
た
の
３
ｇ
未
満
で
す
。

小
さ
じ
１
杯
が
５
ｇ
な
こ
と
と
比
較
す
る

と
、
食
塩
は
控
え
め
に
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。
そ
こ
で
わ
が

家
も
、
塩
分
濃
度
が
低
め
で
、
う
ま
味
調

味
料
無
添
加
の
梅
干
し
を
探
し
、
１
日
１

粒
を
約
束
に
し
て
食
べ
て
い
ま
す
。
そ
の

分
賞
味
期
限
は
短
い
で
す
が
、
定
期
的
に

届
く
農
家
の
方
か
ら
の
梅
干
し
は
わ
が
家

の
楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
食
材
と
上
手
に
付
き
合
っ

て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
食
材
の
い
い
と
こ
ろ
を

生
か
せ
る
よ
う
な
食
事
作
り
を
目
指
し
て

い
き
た
い
で
す
。

タ
レ
ン
ト
・
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
岡
村
麻
純

梅 
干 
し



⑰

　

蛭
間
さ
ん
は
、
代
々
、
新
座
市

菅
沢
地
区
に
て
農
業
を
営
ん
で
い

ま
す
。
以
前
、
当
組
合
で
代
表
理

事
組
合
長
の
職
を
務
め
ら
れ
ま
し

た
が
、
退
任
後
は
農
業
に
専
念
し
、

奥
様
と
共
に
、
よ
り
良
い
野
菜
づ

く
り
を
目
指
し
、
日
々
研
鑽
を
重

ね
て
い
ま
す
。

　

写
真
は
ハ
ウ
ス
で
育
て
て
い
る

ト
マ
ト
「
桃
太
郎
」
で
す
。
ト
マ

ト
の
茎
は
長
く
、
約
８
ｍ
～
10
ｍ

位
に
成
長
し
ま
す
が
、
支
柱
を
立

て
ず
に
、
茎
を
糸
で
斜
め
に
吊
り

上
げ
て
栽
培
し
て
い
ま
す
。
今
年

は
天
候
不
順
の
影
響
で
、
例
年
に

比
べ
生
育
が
遅
く
、
毎
日
気
の
抜

け
な
い
状
況
が
続
き
ま
し
た
が
、

豊
か
に
育
っ
て
い
ま
す
。
収
穫
は

６
月
か
ら
は
じ
ま
り
、
ク
リ
ス
マ

ス
ま
で
続
き
ま
す
。

　

ご
自
身
の
直
売
所
で
ト
マ
ト

や
、
旬
の
野
菜
を
販
売
し
て
お
り
、

フ
ァ
ン
も
多
い
と
の
こ
と
。「
手

間
暇
か
け
て
育
て
た
ト
マ
ト
は
結

果
も
つ
い
て
く
る
の
で
、
喜
び
も

ひ
と
し
お
で
す
」
と
話
を
し
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

新
座
市
菅
沢
在
住

蛭
間
　
俊
彦 

さ
ん

（73）

〈全体運〉できる人と比べて落ち込む気配。
「人は人」と割り切り、気持ちの余裕を取り
戻して。自然に触れると開運に

〈健康運〉生活リズムが乱れそう。節制を心掛
けて

〈幸運の食べ物〉イイダコ

魚座
2/19～3/20

　

皆
様
こ
ん
に
ち
は
！

　

気
が
つ
け
ば
、
も
う

12
月
で
す
ね
。
１
年
た

つ
の
は
あ
っ
と
い
う
間

で
、
出
掛
け
た
場
所
や

楽
し
か
っ
た
思
い
出
を

振
り
返
っ
て
み
る
と
、

幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り

ま
す
ね
。

　

来
年
も
皆
様
に
と
り

ま
し
て
良
い
年
に
な
り

ま
す
よ
う
に
！柴

原
職
員

出題●ニコリ

□□□□□
 二重枠に入った文字を、Ａ→Eの順に
　並べてできる言葉は何でしょうか？

②
丸
太
を
積
み
上
げ
て
つ
く
る
家

⑥
初
心
運
転
者
が
車
に
付
け
る
マ
ー
ク

は
こ
の
形

⑧
鳥
羽
伏
見
の
戦
い
に
端
を
発
す
る

　
—

—

戦
争

⑨
ち
ら
し
や
握
り
が
あ
り
ま
す

⑩
壁
や
塀
に
絡
ま
る
植
物

⑪
西
洋
ナ
シ
の
代
表
的
な
品
種

⑮
カ
ニ
や
イ
カ
の
呼
吸
器

⑯
シ
ジ
ミ
や
ア
サ
リ
、
カ
キ
な
ど

⑱
成
羊
の
肉
の
こ
と

⑳
前
の
反
対
側

㉑
12
月
24
日
の
夜
は—

—

イ
ブ

①
11
月
は
霜
月
、
12
月
は—

—

②
『
ブ
レ
ー
メ
ン
の
音
楽
隊
』
の
中
で

一
番
大
き
な
動
物

③
正
月
向
け
の
寄
せ
植
え
に
よ
く
使
わ

れ
る
植
物
。
キ
ャ
ベ
ツ
の
改
良
品
種

で
す

④
肉
、
乳
、
角
、
骨
な
ど
を
利
用
す
る

家
畜

⑤
徳
川
家
康
が
晩
年
を
過
ご
し
た—

—

城
。
城
跡
は
静
岡
市
に
あ
り
ま
す

⑦
10
歳
を—

—

に
４
人
の
子
が
い
ま
す

⑩
真
冬
に
豪
雪
地
帯
の
軒
か
ら
ぶ
ら
下

が
り
ま
す

⑫
柵
を
英
語
で
言
う
と

⑬
千
円
札
な
ど
に
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す

⑭
耳
の
中
で
音
を
受
け
取
る
器
官

⑰
灰
を
な
ら
し
た
り
、
上
に
自
在
か
ぎ

を
つ
る
し
た
り

⑲
平
成
29
年
の
え
と
は

⑳
き
ね
の
相
棒
で
す

ナシモギ
おめでとうございます。10月号の答え

朝霞市宮戸
新座市新座
新座市本多
朝霞市田島
志木市中宗岡

榎　本　美智子さん
匿　名さん

岩　﨑　　　登さん
深　見　桂　子さん
小　山　登　代さん

　
　
　
表
紙
の
写
真
は

　
　
　
蛭
間
　
俊
彦
さ
ん

　
　
　
　
　
　
利
子
さ
ん
ご
夫
妻
で
す
。
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