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近
年
、
炭
水
化
物
抜
き
ダ
イ
エ
ッ
ト
が
ブ
ー
ム
に

な
り
、
太
る
か
ら
お
米
は
食
べ
な
い
と
い
う
人
も
増

え
て
い
る
よ
う
で
す
。
で
も
、
昔
の
日
本
人
は
お
米

を
た
っ
ぷ
り
食
べ
て
い
な
が
ら
、
さ
ほ
ど
太
っ
て
は

い
ま
せ
ん
で
し
た
。
脂
肪
分
の
多
い
食
事
を
取
る
欧

米
人
の
方
が
肥
満
も
多
い
の
は
確
か
。
米
・
野
菜
・
豆
・

海
藻
な
ど
を
中
心
と
し
た
和
食
が
ヘ
ル
シ
ー
な
食
事

で
あ
る
こ
と
は
世
界
的
に
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

お
米
は
、
炭
水
化
物
だ
け
で
な
く
、
タ
ン
パ
ク
質

や
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
な
ど
を
バ
ラ

ン
ス
良
く
含
ん
で
い
ま
す
。
パ
ン
や
麺
類
の
よ
う
な

塩
分
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

ど
ん
な
お
か
ず
に
も
合
わ
せ
や
す
い
の
が
お
米
の
い

い
と
こ
ろ
。
パ
ン
食
だ
と
つ
い
つ
い
油
脂
分
や
塩
分

の
多
い
副
菜
に
偏
り
が
ち
で
す
が
、
ご
飯
は
具
だ
く

さ
ん
の
み
そ
汁
や
お
ひ
た
し
、
酢
の
物
な
ど
で
お
い

し
く
食
べ
ら
れ
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
も
取
れ
ま
す
。

　

お
米
を
中
心
に
し
た
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
続

け
る
と
、
カ
ロ
リ
ー
が
効
率
的
に
燃
焼
し
、
代
謝
も

上
が
っ
て
、
食
べ
て
も
太
ら
な
い
体
に
変
わ
っ
て
い

き
ま
す
。
米
食
こ
そ
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
向
い
て
い
る

の
で
す
。

　

で
は
な
ぜ
「
お
に
ぎ
り
」
が
良
い
の
で
し
ょ
う
？

　

冷
え
た
ご
飯
に
は
、
炊
き
た
て
に
比
べ
、
レ
ジ
ス

タ
ン
ト
ス
タ
ー
チ（
難
消
化
性
で
ん
ぷ
ん
）
と
い
う

成
分
が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
で
ん
ぷ
ん
は

消
化
さ
れ
に
く
い
＝
糖
質
に
変
わ
り
に
く
い
の
で
、

摂
取
カ
ロ
リ
ー
が
抑
え
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
。
血
糖

の
上
昇
も
緩
や
か
に
な
る
た
め
、
イ
ン
ス
リ
ン
の

分
泌
が
抑
え
ら
れ
、
体
脂
肪
も
付
き
に
く
く
な
り
ま

す
。
こ
の
で
ん
ぷ
ん
は
食
物
繊
維
と
似
た
性
質
を
持

ち
、
腸
の
排
出
力
も
高
め
て
く
れ
ま
す
。

　

お
に
ぎ
り
は
ご
飯
粒
を
よ
く
か
ん
で
食
べ
る
こ
と

に
な
る
の
で
、
満
腹
中
枢
が
刺
激
さ
れ
、
過
食
を

防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
例
え
ば
軟
ら
か
い
サ
ン
ド

イ
ッ
チ
な
ど
を
早
食
い
す
る
と
、
満
腹
を
感
じ
る

新米祭り
まだまだやります！

地元産新米を

ご賞味ください！

　今年の新米祭りは、新座・和光農産物直売センター、およ

び片山農産物直売所、浜崎農業

交流センターで同時開催してお

ります。

　10月８日（土）・22日（土）

も開催しますので、ぜひご来場

ください。
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※ 出典「ＪＡ全農おにぎりダイエットプログラム」 http://onigiridiet.com

丈
夫
。
魚
介
、
チ
ー
ズ
、
野
菜
、
漬
物
、
海
藻
な

ど
あ
れ
こ
れ
具
材
を
選
べ
ば
、
栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
も

取
れ
ま
す
。
揚
げ
物
の
よ
う
な
高
カ
ロ
リ
ー
の
具
材

は
避
け
ま
し
ょ
う
。
添
え
る
お
か
ず
も
タ
ン
パ
ク
質

や
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
、
食
物
繊
維
が
取
れ
る
も

の
を
選
び
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

お
に
ぎ
り
で
摂
取
し
た
糖
質
を
効
率
良
く
燃
焼
さ

せ
る
に
は
運
動
も
大
切
で
す
。
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
自

ま
で
に
お
に
ぎ
り
の
何
倍
も
の
カ
ロ
リ
ー
を
取
る
こ

と
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

そ
し
て「
お
に
ぎ
り
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
の
一
番
の
ポ
イ

ン
ト
は
、
食
べ
た
ご
飯
の
量
と
カ
ロ
リ
ー
が
分
か
り

や
す
い
こ
と
で
す
。

　

普
通
サ
イ
ズ
の
お
に
ぎ
り
に
使
う
ご
飯
は
約

１
０
０
ｇ
＝
１
６
８
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
。
具
材
に
よ
っ
て
カ

ロ
リ
ー
は
変
わ
り
ま
す
が
、
平
均
１
８
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ

と
考
え
て
よ
い
で
し
ょ
う
。
つ
ま
り
「
お
に
ぎ
り
３

個
な
ら
５
４
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
」
と
い
う
ふ
う
に
、
簡
単

に
計
算
で
き
る
わ
け
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
お
に
ぎ
り
で
も
食
べ
過
ぎ
れ
ば
太
り
ま

す
。
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
、
体
が
使
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
よ
り

も
食
事
で
取
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
低
く
抑
え
る
こ
と
が

肝
心
。「
お
に
ぎ
り
ダ
イ
エ
ッ
ト
」
な
ら
、
ダ
イ
エ
ッ

ト
期
間
中
の
主
食
を
全
て
お
に
ぎ
り
に
す
る
こ
と

で
、自
分
の
消
費
カ
ロ
リ
ー
に
合
わ
せ
て
食
事
の
カ
ロ

リ
ー
を
楽
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
ま
す
。

　

人
間
の
消
費
カ
ロ
リ
ー
は
年
齢
や
活
動
量
に
よ
っ

て
違
い
ま
す
。
ま
ず
は
表
に
従
っ
て
１
日
の
消
費
カ

ロ
リ
ー
を
計
算
し
、
中
食
を
含
め
た
４
回
の
食
事
に

配
分
し
ま
す
。
お
に
ぎ
り
だ
け
で
は
栄
養
が
偏
る

の
で
、
カ
ロ
リ
ー
の
40
～
50
％
は
お
か
ず
に
充
て

ま
し
ょ
う
。
１
日
２
０
０
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
を
消
費
す
る

人
な
ら
、
お
に
ぎ
り
６
個
で
１
０
８
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
、

お
か
ず
は
９
２
０
ｋ
ｃ
ａ
ｌ
と
な
り
ま
す
。
朝
・
昼

は
多
め
、
夜
は
少
な
め
に
食
べ
る
方
が
効
果
的
で
す
。

し
っ
か
り
痩
せ
た
い
場
合
は
、
お
か
ず
で
は
な
く
お

に
ぎ
り
の
個
数
を
減
ら
し
ま
す
。

　

お
に
ぎ
り
は
コ
ン
ビ
ニ
で
売
っ
て
い
る
物
で
も
大

宅
で
で
き
る
筋
ト
レ
な
ど
に
も
ぜ
ひ
挑
戦
し
ま
し
ょ

う
。
適
度
な
負
荷
を
か
け
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
糖
質

を
使
っ
て
い
く
う
ち
、
体
に
付
い
た
脂
肪
も
運
動
エ

ネ
ル
ギ
ー
に
変
わ
り
や
す
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

ま
ず
は
４
週
間
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
が
お
勧
め
。
お
い

し
い
お
に
ぎ
り
を
食
べ
て
、
す
っ
き
り
ボ
デ
ィ
ー
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
！

下のⒶ表・Ⓑ表から自分に当てはまる数値を選んで、現在の体重を掛けると、
あなたが 1日に消費するカロリーが算出できます。

Ⓐ基礎代謝基準値

例えば 50歳男性、体重 70kg で生活活動指数 1.5（中程度）の方の場合

年齢（歳）
18～29
30～49
50～69
70 以上

男   性
24.0
22.3
21.5
21.5

女   性
23.6
21.7
20.7
20.7

筋トレ 週1回

生活 あまり
動かない

指数 1.3

週1回
動く

（歩く）
1.5

週2回以上
よく動く
（歩く）

1.7

Ⓐ基礎代謝基準値 Ⓑ生活活動指数 Ⓒ体重

kg kcal

Ⓐ21.5×Ⓑ1.5×Ⓒ70（kg）＝約 2258 kcal

消費カロリー

Ⓑ生活活動指数

算出した消費カロリーを1日の食事に配分します。
「1日でおにぎり○個＋おかず○kcal」を覚えて
おけば簡単にダイエットを実践できます。

もっと減量を進めたい場合は、おにぎりの個数でカロリーをコントロールします。

1日当たりの
おにぎりの個数

消費カロリー ～１５００kcal ～２０００kcal ～２５００kcal ～３０００kcal

朝
昼
中
夜

おにぎり
おにぎり
おにぎり
おにぎり

おにぎり

お か ず

１
日
合
計

-１個まで -２個まで -３個まで -４個まで

10個８個６個４個

780kcal 920kcal 1060kcal 1200kcal

1 日のカロリー配分の基本

朝 昼 中 夜

※昼夜は逆も可
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⃝平成28年産『米初検査』

⃝新 米 祭 り

　

９
月
10
日
（
土
）、
朝
霞
地
区
資
産
管
理
部
会

で
は
部
会
員
を
対
象
に
、
朝
霞
市
民
会
館
（
ゆ
め

ぱ
れ
す
）
に
て
平
成
28
年
度
部
会
員
向
け
勉
強
会

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
勉
強
会
で
は
、
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
税
理
士

法
人　

代
表
税
理
士　

清
田
幸
弘
氏
を
講
師
に
迎

え
、『
生
産
緑
地
・
納
税
猶
予
制
度
に
つ
い
て
』

と
題
し
て
、
生
産
緑
地
の
基
本
的
な
内
容
、
納
税

猶
予
制
度
に
つ
い
て
の
講
義
を
お
こ
な
い
ま
し

た
。
生
産
緑
地
の
多
く
は
平
成
４
年
に
指
定
が
さ

れ
て
お
り
、
指
定
か
ら
30
年
が
経
過
す
る
平
成
34

年
に
は
、
買
取
り
申
出
事
由
に
該
当
し
な
く
て
も

期
間
の
経
過
に
よ
る
買
取
り
申
出
が
出
せ
る
よ
う

に
な
る
こ
と
や
買
取
り
申
出
を
出
さ
な
い
限
り
生

産
緑
地
は
継
続
す
る
な
ど
の
講
義
内
容
に
、
32
名

の
参
加
者
は
、
熱
心
に
耳
を
傾
け
メ
モ
を
取
っ
て

い
ま
し
た
。

　

８
月
26
日
（
金
）、
県
内
で
有
数
の
早
場
米
地

区
と
し
て
平
成
28
年
産
『
米
初
検
査
』
が
内
間
木

経
済
配
送
セ
ン
タ
ー
に
て
始
ま
り
ま
し
た
。

　

初
日
は
、
志
木
地
区
の
特
別
栽
培
米
を
中
心
に

２
３
２
袋
（
計
６
、９
６
０
㎏
）
を
検
査
し
、
全

量
１
等
米
で
し
た
。

　

農
産
物
検
査
員
の
資
格
を
持
つ
Ｊ
Ａ
職
員
が
形

質
・
整
粒
歩
合
・
被
害
粒
（
乳
白
、
着
色
な
ど
）・

水
分
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
等
級
が
付
け
ら
れ
ま
す
。

検
査
し
た
職
員
は
「
収
穫
適
期
の
台
風
の
影
響
が

心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
生
産
者
の
努
力
も
あ
り
栽

培
管
理
に
よ
っ
て
、
カ
メ
ム
シ
の
被
害
も
な
く
、

整
粒
の
割
合
も
昨
年
よ
り
良
い
結
果
で
す
」
と
話

し
ま
し
た
。

　

出
荷
さ
れ
た
新
米
は
、
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
ブ
ラ
ン

ド
『
こ
し
の
逸
品
（
特
別
栽
培
米
）』『
つ
き
た
て

く
ん
（
慣
行

栽
培
米
）』

と
し
て
『
新

米
祭
り
』
で

販
売
さ
れ
、

大
好
評
で
し

た
。

⃝朝霞地区資産管理部会　勉強会開催

　

９
月
３
日
（
土
）・
４
日
（
日
）・
17
日
（
土
）

に
『
新
米
祭
り
』
を
開
催
し
ま
し
た
。
例
年
通
り

の
新
座
農
産
物
直
売
セ
ン
タ
ー
・
和
光
農
産
物
直

売
セ
ン
タ
ー
に
加
え
、
今
年
は
新
座
市
片
山
農
産

物
直
売
所
・
朝
霞
市
浜
崎
農
業
交
流
セ
ン
タ
ー
の

協
力
の
も
と
、
全
４
会
場
で
同
時
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

毎
年
、
多
く
の
来
場
者
か
ら
「
甘
味
が
あ
り
と

て
も
美
味
し
い
」
と
評
判
は
上
々
で
、
新
座
・
和

光
農
産
物
直
売
セ
ン
タ
ー
と
朝
霞
市
浜
崎
農
業
交

流
セ
ン
タ
ー
で
は
特
別
栽
培
米
『
こ
し
の
逸
品
』

の
試
食
を
用
意
し
て
、
地
元
の
お
米
の
美
味
し
さ

と
地
産
地
消
の
ア
ピ
ー
ル
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

　

３
日
・
４
日
の
新
座
・
和
光
農
産
物
直
売
セ
ン

タ
ー
で
は
、『
第
17
回
夏
休
み
こ
ど
も
村
』
の
絵

日
記
の
展
示
も
お
こ
な
い
ま
し
た
。
２
泊
３
日
の

な
か
で
、
参
加
児
童
が
収
穫
体
験
・
野
外
活
動
等

を
通
し
て
学
ん
だ
収
穫
の
喜
び
と
食
べ
物
の
大
切

さ
が
描
か
れ
た
『
夏
の
思
い
出
』
計
１
５
８
点
が

展
示
さ
れ
、
参
加
さ
れ
た
ご
家
族
が
来
店
し
て
い

ま
し
た
。

　

新
米
祭
り
は
、
10
月
８
日
（
土
）・
22
日
（
土
）

も
同
様
に
開
催
い
た
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
足
を
お

運
び
く
だ
さ
い
。

米検査は９月下旬までおこなわれ、
片山・内間木経済配送センターにて
販売しております。



⑤今月のあなたの運勢　10月
　モナ・カサンドラ

　

９
月
10
日
（
土
）、
志
木
市
宗
岡
の
秋
ヶ
瀬
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
近
く
の
田
ん
ぼ
に
て
「
田
ん
ぼ

体
験
ツ
ア
ー
」
の
稲
刈
り
収
穫
体
験
が
お
こ
な
わ

れ
、
家
族
連
れ
22
組
83
名
が
参
加
し
ま
し
た
。
５

月
に
田
植
え
体
験
が
お
こ
な
わ
れ
て
か
ら
早
４
ヶ

月
、
待
ち
に
待
っ
た
収
穫
で
す
。

　

こ
の
取
組
み
は
、
地
域
の
地
産
地
消
の
た
め
、

宗
岡
コ
シ
ヒ
カ
リ
ク
ラ
ブ
が
主
催
と
な
っ
て
、
志

木
市
・
さ
い
た
ま
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
・
Ｊ
Ａ
あ

さ
か
野
の
協
力
の
も
と
お
こ
な
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

参
加
者
は
、
ク
ラ
ブ
会
員
か
ら
稲
の
刈
り
方
や

注
意
点
を
教
わ
り
、
新
米
を
収
穫
し
ま
し
た
。
そ

の
後
、
お
に
ぎ
り
と
豚
汁
が
振
る
舞
わ
れ
、
参
加

者
ら
は
お
い
し
い
新
米
に
笑
顔
を
浮
か
べ
ま
し

た
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
毎
年
お
こ
な
わ
れ
て
お
り
、

田
植
え
か
ら
稲
刈
り
ま
で
の
体
験
を
と
お
し
て
、

毎
日
の
食
卓
に
欠
か
せ
な
い
『
お
米
』
が
ど
の
よ

う
に
つ
く
ら
れ
る
の
か
学
ぶ
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

⃝宗岡コシヒカリクラブ　稲刈り収穫体験

　

９
月
３
日
（
土
）、
朝
霞
市
主
催
の
稲
刈
り
体

験
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。
内
間
木
支
店
管
内
の

組
合
員
、
須
田
忠
夫
さ
ん
の
田
ん
ぼ
に
、
合
計
46

組
１
４
４
人
の
親
子
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

須
田
忠
夫
さ
ん
の
あ
い
さ
つ
の
あ
と
、
さ
い
た

ま
農
林
振
興
セ
ン
タ
ー
か
ら
稲
の
刈
り
方
や
お
米

の
説
明
な
ど
が
さ
れ
ま
し
た
。
参
加
者
は
田
ん
ぼ

で
協
力
し
て
稲
を
刈
り
、
収
穫
し
た
稲
は
そ
の
場

で
脱
穀
し
ま
し
た
。
５
月
の
田
植
え
体
験
に
参
加

し
た
親
子
も
お
り
、
貴
重
な
体
験
に
楽
し
そ
う
な

笑
顔
を
浮
か
べ
ま
し
た
。

　

朝
霞
市
で
は
、
親
し
ま
れ
る
都
市
農
業
を
め
ざ

し
て
、
今
後
も
さ
つ
ま
い
も
掘
り
・
に
ん
じ
ん
掘

り
が
予
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

⃝朝霞市稲刈り体験

収穫した稲はすぐにコンバインで脱穀

みんなで協力して稲刈り

　

８
月
26
日
（
金
）、
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
本
店
に
て
、

家
庭
介
護
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
同
教
室
は
、

急
激
に
進
む
高
齢
化
社
会
を
背
景
に
、「
心
の
ふ

れ
あ
い
を
大
切
に
し
、
安
心
し
て
生
き
が
い
を

持
っ
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
」
を
目
標
に
高
齢

者
福
祉
事
業
の
一
環
と
し
て
毎
年
開
催
し
て
い
ま

す
。

　

講
師
に
は
、
介
護
福
祉
士
や
社
会
福
祉
士
等
の

多
数
の
国
家
資
格
を
も
つ
阿
部
由
紀
子
氏
を
招
き

ま
し
た
。
今
回
の
参
加
者
は
13
名
と
少
数
だ
っ
た

た
め
、
一
人
ひ
と
り
講
師
か
ら
丁
寧
な
指
導
を
受

け
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

座
学
で
は
、
在
宅
介
護
の
仕
方
や
介
護
保
険
制

度
の
仕
組
み
・
事
例
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

実
技
で
は
、
高
齢
者
擬
似
体
験
セ
ッ
ト
を
着
用
し
、

講
師
の
経
験
談
を
交
え
な
が
ら
対
応
の
仕
方
に
つ

い
て
学
び
ま
し
た
。
参
加
し
た
皆
様
は
内
容
に
つ

い
て
真
剣
に
メ
モ
を
取
り
、
介
護
に
つ
い
て
考
え

る
良
い
き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、「
高
齢
者
の
疑
似
体
験
を
す
る
こ

と
に
よ
り
、
不
自
由
さ
や
怖
さ
を
実
感
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

⃝家庭介護教室開催

狭い視界や、動き
にくさを体験する
参加者



⑥

〈全体運〉気まぐれになりやすい時期です。い
いかげんな言動で周囲ともめないよう、ご用
心。芸術鑑賞をすると開運効果が

〈健康運〉栄養バランスに気を遣い、体調を整
えて

〈幸運の食べ物〉エリンギ

牡羊座
3/21～4/19

INFORMATION
A   G   R   I 農林振興センター便り

アブラムシが媒介する！
これからのほうれんそうの病害について

　あさか野農協への出荷量１位を占める「ほうれんそう」。直売センターでも人気野菜の１つですね。

今回は、これからの季節にアブラムシの媒介によって発生する「ほうれんそう」の病害についてご

紹介します。

＜えそ萎縮病＞
　被害の状態

　　心葉がモザイク症状になり、黄緑色に変わ

ります。症状が進むと葉がちぢれて萎縮し、

生育が止まります。葉の基部や葉柄に不整形

のえそ斑が出来、外葉から枯れ上がり最終的

には株全体が黄褐変して枯れます。

　発生形態

　　ほうれんそう他、なす、ピーマンやアカザ

科の雑草など多数の植物に発生し、アブラム

シが媒介します。１０～１１月頃（春播きは

４～５月）に飛来するアブラムシが伝染源に

なります。９月下旬～１０月上旬に播種したものに被害が多く、秋から初冬の気象状況が高温少

雨の年に多発する傾向があります。

＜モザイク病＞
　被害の状態

　　新葉が黄緑色に変わり、次に濃淡のモザイ

ク症状が現われます。症状が進むと、葉縁が

波状にちぢれて奇形になり萎縮します。最終

的に外葉が黄褐色に変わって枯れます。

　発生形態

　　主にキュウリモザイクウィルス・カブモザ

イクウィルス・サトウダイコンモザイクウィ

ルスの３種類があり、多くの場合は混合感染

して発生します。いずれもアブラムシが媒介

します。罹病したアブラナ科野菜や雑草を吸

汁したアブラムシがウィルスを保毒し、１０月半ば～１２月初め頃、畑に飛来してほうれんそう

に伝染させます。

（アブラムシの防除薬剤について分からない方は、農協ＴＡＣもしくはさいたま農林振興センター
にお問い合わせ下さい。）

※ウィルスによる病気は完全に治る事はありません。アブラムシの徹底防除をしましょう！



⑦

〈全体運〉周囲の欠点ばかり目につきやすいか
も。悪い部分ではなく、長所に目を向けてみ
て。気晴らしには掃除がベスト
〈健康運〉スポーツなどで体を動かすのに良い
月
〈幸運の食べ物〉ニシン

牡牛座
4/20～5/20

1 1 .

916新
米
の　

香
り
ほ
の
か
に　

食
す
す
む

朝
霞
市
宮
戸　

髙
橋　

一
枝
さ
ん

栗
御
飯　

美
味
し
さ
な
お
も　

娘こ
に
感
謝

志
木
市
中
宗
岡　

小
山　

登
代
さ
ん

甥
っ
子
の　

作
り
し
新
米　

待
ち
わ
び
る

新
座
市
東　

栢
尾　

恵
子
さ
ん

栗
ご
は
ん　

テ
ー
ブ
ル
か
こ
む　

恵
比
寿
顔

新
座
市
東　

髙
橋　

敏
子
さ
ん

赤
と
ん
ぼ　

背
負
う
あ
か
ご
の　

鼻
の
先

新
座
市
あ
た
ご　

新
井　

京
子
さ
ん

Ｊ Ａ 文 芸 ひ ろ ば 俳句＆短歌 な ど

　

そ
ろ
そ
ろ
秋
野
菜
の
本
格
的
な
蒔
き
時

を
迎
え
ま
す
が
、
今
年
の
我
家
の
ミ
ニ
ト

マ
ト
は
過
去
最
高
の
出
来
と
な
り
ま
し
た
。

中
玉
２
種
類
、
小
玉
４
種
類
を
育
て
、
取

り
混
ぜ
１
袋
と
し
て
販
売
し
た
所
、
売
れ

残
り
０ゼ

ロ

の
状
況
。
お
い
し
い
と
の
評
価
も

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ト
マ
ト
の
株
の
間
に
バ
ジ
ル
を
植
え
た

こ
と
が
ト
マ
ト
の
甘
味
を
引
き
出
し
た
の

か
も
。

　

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
お
試
し
を
！

　
　

朝
霞
市
根
岸
台
　
鈴
木
　
典
男
さ
ん

　

夏
バ
テ
予
防
に
、
中
長
ゴ
ー
ヤ
作
っ
て

頂
き
ま
し
た
（
主
人
に
）
。
苦
瓜
と
も
呼

ん
で
ま
し
た
ね
昔
は
。

　

見
分
け
方
…
苦
い
の
で
「
に
が
う
り
」

ゴ
ー
ヤ
と
同
じ
。

　

全
国
的
に
広
が
っ
て
今
は
ゴ
ー
ヤ
と
呼

ん
で
い
る
。

　

『
あ
さ
か
野
』
８
月
号
ベ
ジ
タ
ブ
ル
ラ

イ
フ
を
読
ん
で
、
メ
ニ
ュ
ー
全
部
作
っ
て

見
ま
し
た
。
様
々
な
味
も
堪
能
し
ま
し
た
。

切
り
方
で
も
味
が
違
う
。

☆
食
品
関
連
表
示
（
マ
ー
ク
、
い
く
つ
分

か
る
か
と
勉
強
し
ま
し
た
。
）

　
　
　
　
　
　

志
木
市
幸
町
　
匿
名
さ
ん

　

ス
ー
パ
ー
で
は
、
梅
の
時
期
を
過
ぎ
る

と
、
赤
シ
ソ
（
生
）
を
置
か
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。

　

梅
干
し
を
作
る
人
ば
か
り
で
は
な
く
、

赤
シ
ソ
ジ
ュ
ー
ス
を
作
る
人
も
い
る
の
で

す
。

　

私
は
、
教
え
て
も
ら
っ
て
か
ら
８
年
毎

年
10
回
以
上
作
り
近
所
や
友
人
に
あ
げ
て

喜
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

生
産
者
の
皆
様
こ
れ
か
ら
も
作
っ
て
下

さ
い
。
赤
シ
ソ
フ
ァ
ン
も
い
る
の
で
す
!!

　
　

和
光
市
白
子
　
小
川
　
か
お
る
さ
ん

　

い
つ
も
楽
し
み
に
拝
読
さ
せ
て
頂
い
て

お
り
ま
す
。
又
、
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
新
座

農
産
物
直
売
セ
ン
タ
ー
で
新
鮮
で
安
心
な

地
元
野
菜
を
頂
い
て
お
り
ま
す
。
（
ス
ー

パ
ー
で
は
、
産
地
が
分
か
ら
な
い
等
不
安

が
あ
り
ま
す
。
）

　

又
、
お
盆
で
、
Ｊ
Ａ
で
あ
ず
き
を
買
い
、

お
は
ぎ
を
作
り
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
さ
ん
を
応
援
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

（
農
協
の
事
務
員
さ
ん
に
大
変
お
世
話
に

な
っ
て
お
り
ま
す
。
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま

す
）

　
　
新
座
市
石
神
　
柴
田
　
富
美
子
さ
ん

　

暑
い
中
い
つ
も
い
ろ
い
ろ
な
お
仕
事
ご

く
ろ
う
様
で
す
。

　

楽
し
い
ク
ッ
キ
ン
グ
波
多
野
先
生
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

80
才
に
も
な
る
と
、
昔
作
っ
て
た
物
が

出
来
な
く
な
っ
た
り
し
て
ま
す
。
な
か
な

か
誰
か
に
聞
く
の
は
む
ず
か
し
く
、
楽
し

い
ク
ッ
キ
ン
グ
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
新
座
市
野
火
止
　
須
田
　
み
つ
い
さ
ん



素 敵 な 笑 顔

⑧

〈全体運〉レジャー運が上向き、行楽の秋を満
喫できます。人気スポットに足を運べば、う
れしい発見が。観劇も良い刺激に

〈健康運〉運動不足になる暗示。小まめに動く
こと

〈幸運の食べ物〉イクラ

双子座
5/21～6/21

新座市片山　貫井　輝子さん

（朝霞市三原）

成　川　栞
か ん な

菜ちゃん（１歳）

曽祖父　吉田　勝雄 
さん

曽祖母　　　　好子

「素敵な笑顔」を募集しております

やっと歩けるようになったよ♡

志
木
市
柏
町
　
岸
　
佳
雄
さ
ん

新
座
市
西
堀
　
渡
辺
　
駿
さ
ん

（和光市白子）

　　咲
さ

　希
き

ちゃん（１歳）

　ちょっとおてんばで、食いしん坊の
　咲希ちゃん♡
　元気にすくすく育ってね！

鳥井　俊之  
さん

　　美奈子



⑨

〈全体運〉安請け合いで失敗しやすい星回り。
状況や実力など、十分吟味してから判断を。
1人で過ごし、冷静になって
〈健康運〉適度な休憩や質の高い睡眠が健康の
秘訣（ひけつ）
〈幸運の食べ物〉ニンジン

蟹座
6/22～7/22

JAあさか野 総合相談センター
〒 352-0011  埼玉県新座市野火止 5 丁目 7 番 22 号
TEL.048-489-1200  FAX.048-489-1201 錆R0120-1

イーナ

7-4
ヨイローン

160
ご相談フリーダイヤル

詳しくはフリーダイヤルにお問い合わせください。

　贈与税の配偶者控除とは、婚姻期間が20年以上である配偶者から、国内にある居住用の

不動産（居住用不動産の取得に充てるための金銭を含みます）の贈与を受けた場合、そ

の贈与財産から2,000万円を控除して税額を計算するという特例（同一の配偶者について

は一生に一度の適用になります）です。つまり、この特例を適用すると2,110万円（基礎

控除110万円を含む）まで贈与税がかからずに財産を配偶者に移すことができます。ただ

し、この特例の適用を受け、納付する贈与税がない場合であっても、贈与税の申告は行わ

なければなりません。

　この特例を受けた場合、たとえ贈与者が贈与から３年以内に亡くなっても、贈与税の配

偶者控除を受けた金額は、相続財産に加算する必要はありません。また、贈与を受けた年

に贈与者が亡くなってもこの特例を受けることができます。

　なお、農家の方については、一筆の土地に自宅の敷地の他に農作業小屋・農機具等の敷

地が混在している場合があります。そのような場合、このまま一筆の土地について贈与を

行うと、農作業小屋・農機具等の敷地部分に対しては通常の贈与の対象になってしまいま

す。このようなときは、贈与の前に自宅の敷地部分と農作業小屋等の敷地を分筆しておく

必要があるでしょう。また、自宅の敷地だけではなく、一部建物部分も配偶者に贈与する

ことで、将来この土地・建物を売却する場合、夫婦そろって居住用財産の3,000万円控除

の適用を受けることができます。

　詳細についてお知りになりたい方は、総合相談センターまでお問合せください。

『平成28年度版　これだけは知っておきたい税制改正Ｑ＆Ａ　農住まちづくりブックレットNO.32』
（発行：ＪＡ全中・ＪＡまちづくり情報センター）より転載

贈与税の配偶者控除



⑩

〈全体運〉コミュニケーション運が活性化。苦
手意識を感じていた相手とすんなり話が弾み
そう。トレンド情報にも注目を

〈健康運〉胃腸をいたわる食事にすると好転の
兆し

〈幸運の食べ物〉伊勢エビ

獅子座
7/23～8/22

理事会だより　平成28年9月23日（金）開催の主な議題について

①ＪＡマイカーローン・小口ローン・教育ローンの特別金利の設定について
②ＪＡ統一ローン融資要項（埼玉県農業信用基金協会保証）の一部改正等について
③無担保ローン（三菱ＵＦＪニコス型）融資要項等の一部改正について
④月次決算について
⑤農協改革説明会・座談会の実施報告について
⑥その他

聞いてみたいこと、ありませんか？

　ＪＡあさか野では、税務相談を無料で承り

ます。

　相談の内容については、秘密厳守されます

ので、多数のご利用お待ちしています。

※ご利用は原則、組合員に限らせていただき

　ます。

※予約制になりますので、事前にお電話にて

　最寄りの支店もしくは、総合相談センター

　までご連絡お願い致します。

税  務  相  談

聞いてみたいこと、ありませんか？

　ＪＡあさか野では、法律相談を無料で承り

ます。

　相談の内容については、秘密厳守されます

ので、多数のご利用お待ちしています。

※ご利用は原則、組合員に限らせていただき

　ます。

※予約制になりますので、事前にお電話にて

　最寄りの支店もしくは、総合相談センター

　までご連絡お願い致します。

法  律  相  談

年金相談会（予約制・無料）社会保険労務士が対応いたします。

　大切な年金、きちんと受給していますか？

　ＪＡあさか野では、年金無料相談会を開催

しております。これから年金をお受取りにな

られる方はもちろん、既にお受取りになられ

ている方もお気軽にご相談ください。

　なお、予約制となりますので、事前にお電

話にて最寄りの支店もしくは、本店　金融推

進課までご連絡ください。

※特に記載のない相談会の開催時間は午前９時から午後４時と
　なっています。
※相談日と会場は変更になる可能性があります。予めご了承く
　ださい。

10 月 30日(日) あさか野農協・本店

10月
14日(金) 総合相談センター

（午後１時30分～）

31日(月) 総合相談センター
（午後１時30分～）10月

11日(火) 総合相談センター
（午前１0時～午後3時）

13日(木) 和光支店
（午前１0時～午後3時）

28日(金) 和光支店
（午前１0時～午後3時）

相  談  会  案  内

（予約制・無料）税理士が対応いたします。 （予約制・無料）弁護士が対応いたします。

※各相談日と会場は変更になる可能性があります。予めご了承ください。



⑪

〈全体運〉精神面の充実によって良運を引き寄
せられる期間です。興味を引かれる本を読ん
だり、講演会に出掛けたりして
〈健康運〉心身共に生き生きと過ごせそう。運
動吉
〈幸運の食べ物〉ギンナン

乙女座
8/23～9/22

　

小
寺
さ
ん
は
、
小
さ
い
頃
か
ら
運
動
が
好
き

な
少
年
で
し
た
。
空
手
や
野
球
、
陸
上
を
経

て
、
大
学
生
に
な
っ
て
以
前
か
ら
興
味
を
持
っ

て
い
た
格
闘
技
ム
エ
タ
イ
を
始
め
ま
し
た
。

　

ム
エ
タ
イ
と
は
、
世
界
最
強
の
立
ち
技
格
闘

技
と
言
わ
れ
る
タ
イ
の
国
技
で
す
。
パ
ン
チ
、

ひ
じ
打
ち
、
ヒ
ザ
蹴
り
、
キ
ッ
ク
を
使
う
う

え
、
首
に
手
を
回
し
組
み
つ
く
“
首
相
撲
”
も

認
め
ら
れ
て
お
り
、
タ
イ
の
長
い
歴
史
の
中
で

様
々
な
技
が
練
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

リ
ン
グ
ネ
ー
ム
Ｍ
Ｏ
Ｍ
Ｏ
Ｔ
Ａ
Ｒ
Ｏ
と
し
て

６
年
前
に
デ
ビ
ュ
ー
し
て
か
ら
、
一
昨
年
に
日

本
の
Ｎ
Ｊ
Ｋ
Ｆ
フ
ェ
ザ
ー
級
王
者
と
な
り
、
昨

年
に
は
念
願
の
Ｗ
Ｂ
Ｃ
ム
エ
タ
イ
日
本
統
一

フ
ェ
ザ
ー
級
王
者
に
輝
き
ま
し
た
。
今
年
に

入
っ
て
か
ら
も
、
ア
メ
リ
カ
の
Ｗ
Ｂ
Ｃ
王
者
に

勝
ち
、
防
衛
戦
で
は
Ｗ
Ｐ
Ｍ
Ｆ
世
界
フ
ェ
ザ
ー

級
王
者
に
勝
利
し
、
現
在
は
怒
涛
の
13
連
勝
中

で
す
。

　

普
段
の
練
習
は
、
仕
事
と
両
立
し
て

ジ
ム
や
道
場
に
通
う
ほ
か
、
こ
れ
ま
で

に
５
回
ほ
ど
タ
イ
で
修
業
を
お
こ
な
っ

て
お
り
、
忙
し
く
厳
し
い
毎
日
を
送
っ

て
い
ま
す
。

　

小
寺
さ
ん
は
、
「
ム
エ
タ
イ
で
は
、

小
さ
い
頃
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ

を
体
験
し
て
き
た
こ
と
が
と
て
も
力
に

な
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
一
生
懸
命
仕

事
と
練
習
を
し
て
、
次
は
イ
ン
タ
ー
ナ

シ
ョ
ナ
ル
王
者
、
そ
し
て
世
界
王
者
へ

挑
戦
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
熱
く

語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

*私のい いきが
小寺　耕平さん 26 歳

朝霞市根岸台

リングネーム　

ＭＯＭＯＴＡＲＯ
（モモタロー）

試合前の体重・体調の調整は、地元
の野菜や果物、はちみつなどを活用
しているそうです。

朝
霞
市
富
岡
勝
則
市
長（
右
）

を
表
敬
訪
問



⑫

〈全体運〉自分に自信が持てる月。まとめ役を
任されたら意欲的に引き受け、実力アピール
を。コンペや面接などにもつき

〈健康運〉無理や我慢は禁物。疲れたら、即休
んで

〈幸運の食べ物〉柿

天秤座
9/23～10/23

INFORMATION

　いつもJAあさか野　和光支店をご利用賜り、誠にありがとうございます。

誠に勝手ながら、変電設備工事の為、下記のとおり終日休止とさせてい
ただきます。
ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解の程よろしくお願い致します。

　JAあさか野のキャッシュカードは他の金融機関やコンビニのATM（一部を除く）でも
ご利用いただけます。
　※ご利用場所により手数料がかかる場合があります。

JAあさか野　和光支店  ☎０４８−４６１−２１１３

平成28年11月23日（水）
終日休止

ＪＡあさか野　和光支店ＡＴＭ休止のお知らせ

平成28年分所得税の青色申告決算等説明会のお知らせ
　税務署では、青色申告決算書の作成に当たっての注意点などについて、次のとおり説明
会を開催します。

　※どちらの会場にも参加いただけます。

　お問合せ先　朝霞税務署個人課税第一部門（☎０４８−４６７−２２１１）
　※自動音声案内の「２」を選択。

　いつもJAあさか野をご利用いただき誠にありがとうございます。
　平成28年11月13日（日）よりATMでの振込手数料を下記のとおり変更さ
せていただきます。
　なにとぞ、ご理解賜りますようお願い申しあげます。

● ATM によるお振込（１件あたりの手数料）　　　　　　　　　　　　　　　（消費税込）
振込金額

お振込先 １万円未満 １万円以上３万円未満 ３万円以上

当 Ｊ Ａ 同 一 店 内 宛 無　料
当 Ｊ Ａ 他 店 宛 １０８円 ２１６円
他 Ｊ Ａ 宛 ２１６円 ４３２円
他 金 融 機 関 宛 ３２４円 ４３２円 ６４８円

※振込手数料は、振込金額の引落口座からお引き落としさせていただきます。
　詳しくはＪＡ窓口までお問い合わせください。

ＡＴＭ振込手数料の変更について

開催日時 対象者 会　場

12月７日（水）
9時30分〜11時30分 事業収入のある方 朝霞税務署  ３階会議室

朝霞市本町 1-1-4613時30分〜15時30分 不動産収入のある方

12月９日（金）
9時30分〜11時30分 事業収入のある方 新座市商工会館  大会議室

新座市野火止 1-9-6213時30分〜15時30分 不動産収入のある方



⑬

INFORMATION

〈全体運〉素直に優しさや思いやりを表現で
き、自然と人気者になれる予感。近場の露天
風呂に出掛けると、発想力アップ
〈健康運〉平穏。軽い運動を楽しめば、なお
グッド
〈幸運の食べ物〉カリン

蠍座
10/24～11/22

　認定農業者とは、やる気のある農業者を応援する制度です。
　農業経営基盤強化促進法に基づき、市町村が地域の実情に応じて効率的・安定的な農業経
営の目標等を示した「基本構想」を作成します。基本構想の目標を目指して、今後５年間の
「農業経営改善計画」を作成し、市町村から認定された経営体
（個人または法人）が認定農業者です。
　性別、年齢、専業・兼業の別を問わず、個人または法人の、
一定の収入が得られる農業経営を目指す場合に対象となります。
米・麦・大豆など土地利用型はもちろん、農地を持たない畜産
経営や野菜等の施設園芸なども認定の対象となります。農業経営
を営む法人であれば、農地所有適格法人（旧：農業生産法人）で
なくとも可能です。

　家族経営協定等を結び、経営主の奥さんや息子さん等が共同経営者となっていれば、複数の者による農業
経営改善計画の認定の共同申請が認められ、夫婦や親子で認定農業者になることができます。現在単独名義
で認定を受けており、経営主の奥さんや息子さん等を共同経営者として追加するときは、新たに農業経営改
善計画を出し直す必要はありませんが、申請者氏名を追加記載するよう、市町村に計画の変更申請を行って
ください。
　また、新規に就農を希望される方は、認定新規就農者と認定農業者のどちらかになることができます。

農業経営改善計画の作成

市へ申請

市が認定
＜認定基準＞

・市の基本構想に適合してい
　るか。
・農用地の効率的・総合的な
　利用に配慮しているか。
・達成できる目標か。

農業者自らが5年後の目標とそ
の達成のための取組内容を記載
します。 ➡ ➡

○スーパーＬ資金
（対象は認定農業者のみ）
○農業近代化資金
・融資率総事業費の80％から100％に
　拡大（限度額個人1,800万円）
・利子助成が受けられ、一般の近代化資
　金より低利になる
・資金使途の拡大
いずれも、農業経営改善計画に即した経
営改善のための借入に限ります。

○農地利用集積円滑化事業
○利用権設定等促進事業
担い手への農地集積を図るため、各種事
業を活用できます。

農業経営基盤強化準備金農業制度資金

農地の集積

経営所得安定対策

農業者年金保険料

経営所得安定対策交付金等について、準
備金として積み立てた場合、必要経費に
算入できます。また、その準備金を５年
以内に取り崩して機械や施設等を取得し
た場合、圧縮記帳ができます。

○畑作物の直接支払交付金（ゲタ対策）
・麦、大豆、そば、なたねについて、品
　質や数量、面積に応じて支払われます。
○収入減少影響緩和対策（ナラシ対策）
・米、麦、大豆について、当年産の販売
　収入の合計が、標準的収入を下回った
　場合に補てんされます。
○水田活用直接支払交付金の産地交付金
　の一部
・麦、大豆、野菜を対象とするもの。（Ｈ28）
いずれも規模要件はありませんが、認定
農業者であることが加入の条件です。

○保険料の助成
農業所得が900万円以下の認定農業者に
対し、基本保険料（２万円／月）に対する
助成を実施。（最大５割）年齢要件あり。

詳しくは、各市役所または農林振興センターへお問い合わせください。

認定農業者になると、以下のような優遇措置を受けられます。

認定農業者のメリット

認定農業者になるには

認定農業者
とは

認定農業者になりませんか？認定農業者になりませんか？認定農業者になりませんか？



⑭

〈全体運〉共通の趣味や楽しみを持つ仲間たち
との交流に幸運が。オフ会などには気軽に参
加して。旅行もうれしい発見あり

〈健康運〉食べ過ぎに注意を。量より質を堪能
して

〈幸運の食べ物〉マツタケ

射手座
11/23～12/21

新鮮食材で 楽 し く ク ッ キ ン グ
料理研究家　波多野充子

《
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
直
営
》

ＪＡあさか野新座農産物直売センター（とれたて畑）
生産者と販売が一体となることで、新鮮な地元野
菜や、お花などをご用意しております。
ご来店お待ちしております。

新座

イ ベ ン ト 内案ごなどの

新座駅

コジマ

ヒマラヤニトリ

ヤマダ上州屋

JAあさか野

野火止

254号
新座農産物直売センター
（とれたて畑）

※
ふ
る
さ
と
新
座
館
は
、
第
二
・
四
月
曜
日
が
休
館
日

と
な
り
、
休
館
日
が
祝
日
等
の
場
合
は
開
館
い
た

し
ま
す
。
そ
の
為
、
同
館
が
開
館
し
て
い
て
も
、

セ
ン
タ
ー
は
定
休
日
で
あ
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
予
め
ご
了
承
下
さ
い
。　住　　所：〒352-0011　埼玉県新座市野火止6-1-48

　　　　　 （ふるさと新座館 １階）TEL.048-483-7200
　営業時間：午前10時～午後5時
　定 休 日：月曜日・年末年始
☆直売情報☆
10月8日（土）・22日（土）は【新米祭り】を開催、
10月29日（土）・30日（日）は【入館4周年記念祭】を開催します！
詳しくは店頭に掲示いたしますので、お楽しみに！

イ ベ ン ト 内案ごなどの

　住　　所：埼玉県新座市堀ノ内1-9-16
　営 業 日：毎週土・日曜日
　営業時間：午前８時～午後2時
新座市内の生産者で組織されています。地元で採れた新鮮野
菜の美味しさを味わってください。
皆様のご来店をお待ちしております。

新座市片山農産物直売所片山

1食当たり約197kcal

ナスとエビのチリソース

　エビと旬の野菜のピリ辛炒めは、ご飯が進む一皿
です。ポイントはトマトを炒めること。ケチャップ
だけでは出せない、フレッシュなうま味がいっぱい
広がります。辛さは豆板じゃんで調整してくださ
い。

●材料（３人分）
　ナス………………………………2本
　エビ………………………………10尾
　ピーマン…………………………2個
　トマト……………………………1個
　ニンニク…………………………1片
　ショウガ…………………………少々
　細ネギ……………………………1本
　ごま油………………………大さじ2
　豆板じゃん…………………小さじ1

●作り方
　❶エビは背側を切り開き、背わたを取る。分量外の酒・塩・
かたくり粉をもみ込む。

　❷ナス・ピーマン・トマトは大きめのざく切り。ネギの青い
部分は小口切り。ネギの白い部分・ショウガ・ニンニクは
みじん切り。

　❸調味水を混ぜ合わせる。
　❹温めたフライパンにごま油小さじ2程度を敷き、エビを炒
めて取り出す。

　❺フライパンに残りのごま油を入れ、ニンニク・ショウガ・
ネギのみじん切り・豆板じゃんを炒め、香りが出たらナス
を炒める。ナスがしんなりしたらピーマン・トマト・調味
水を加え、全体を大きく混ぜ合わせながら炒める。

　❻とろみが出たら火を止め、器に盛り付けて青ネギを添える。

調味水
　ケチャップ…………大さじ1
　中華スープのもと…小さじ1
　みりん………………大さじ2
　塩…………………小さじ1/4
　こしょう…………………少々
　かたくり粉…………小さじ2
　水…………………1/3カップ



⑮

〈全体運〉プレッシャーに弱くなるかも。でき
る人と比べたりせず、「自分は自分」と開き
直って。気分転換には喫茶店へ
〈健康運〉疲労回復には、リラックスタイムが
必須
〈幸運の食べ物〉サバ

山羊座
12/22～1/19

農 産 物 直 売 セ ン タ ー

《
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
直
営
》

ＪＡあさか野和光農産物直売センター

新座駅

和光市駅

コジマ

ニトリ

上州屋

JAあさか野

野火止

254号

和光郵便局

和光市駅入口

和光市駅南口

第三小

新座農産物直売センター
（とれたて畑）

和光農産物
直売センター

和光
生産者と販売が一体となることで、新鮮な地元野
菜や、お花などをご用意しております。
ご来店お待ちしております。

ハ
ー
ベ
ス
タ
ー
類
へ
の
巻
き
込
ま
れ
な
ど
の
防
止

人
間
工
学
専
門
家
●
石
川
　
文
武

　住　　所：〒351-0112　埼玉県和光市丸山台1-7-9
　　　　　　TEL.048-461-0850
　営業時間：午前10時～午後5時
　定 休 日：水曜日・年末年始
☆直売情報☆
10月8日（土）・22日（土）は新米祭りを開催します。また、10月30日（日）はアグリパーク秋の「農」まつり
に協賛・出店いたします。様々な催し物をご用意しております。
秋の「農」まつりについては、アグリパーク農業体験センターまたは和光農産物直売センターへお問合せください。

　住　　所：埼玉県朝霞市浜崎18-2
　営 業 日：毎週水・土・日曜日
　営業時間：水・土曜日　午前11時～午後5時
　　　　　　日曜日　　　午前11時～午後4時
地元の生産者が丹精込めた農産物を販売しております。
皆様のご来店を心よりお待ちしております。

朝霞市浜崎農業交流センター朝霞

　

今
回
は
ポ
テ
ト
ハ
ー
ベ
ス
タ
ー
、
ケ

ー
ン
ハ
ー
ベ
ス
タ
ー
、
フ
ォ
ー
レ
ー
ジ

ハ
ー
ベ
ス
タ
ー
な
ど
の
作
業
安
全
を
考

え
ま
す
。
こ
れ
ら
の
機
械
は
、
機
械
と

作
物
の
接
点
が
稲
作
用
機
械
に
比
べ
て

広
く
か
つ
強
く
、
作
業
者
が
接
触
し
や

す
い
形
に
な
っ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

作
業
者
が
巻
き
込
ま
れ
た
り
し
に
く
い

よ
う
な
安
全
装
備
が
な
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
部
分
的
に
は
安
全
対
策
技
術
が
不

確
実
な
箇
所
も
あ
り
、
事
故
が
発
生
し

て
い
ま
す
。
ま
た
ハ
ー
ベ
ス
タ
ー
は
対

象
作
物
に
よ
っ
て
形
状
が
異
な
る
た
め
、

言
葉
で
は
共
通
の
防
護
で
あ
っ
て
も
、

内
容
に
は
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　

共
通
部
分
と
し
て
は
、
ド
ラ
イ
ブ

シ
ャ
フ
ト
に
関
わ
る
も
の
で
、
動
力
取

り
入
れ
部
分
や
ド
ラ
イ
ブ
シ
ャ
フ
ト
へ

の
巻
き
込
ま
れ
防
止
対
策
が
必
要
で
す
。

動
力
取
り
入
れ
部
に
あ
る
カ
バ
ー
が
有

効
か
、
ド
ラ
イ
ブ
シ
ャ
フ
ト
の
防
護
カ

バ
ー
が
破
損
し
て
い
な
い
か
、
カ
バ
ー

の
回
転
防
止
が
施
さ
れ
て
い
る
か
、
な

ど
を
確
認
し
ま
す
。
対
策
が
で
き
て
い

な
い
と
、
作
業
着
な
ど
が
巻
き
込
ま
れ

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

ポ
テ
ト
ハ
ー
ベ
ス
タ
ー
で
は
、
選
別

の
た
め
の
補
助
作
業
者
が
い
ま
す
が
、

作
業
者
が
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
か
ら
転

落
し
た
り
、
コ
ン
ベ
ヤ
ー
に
巻
き
込
ま

れ
た
り
し
な
い
よ
う
な
対
策
が
さ
れ
て

い
ま
す
。
プ
ラ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
か
ら
の

転
落
防
止
ガ
ー
ド
を
必
ず
使
う
こ
と
、

危
険
を
感
じ
た
と
き
に
緊
急
停
止
装
置

を
た
め
ら
わ
ず
に
使
う
こ
と
が
必
要
で

す
。
シ
ー
ズ
ン
前
に
練
習
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

サ
ト
ウ
キ
ビ
を
収
穫
す
る
ケ
ー
ン
ハ

ー
ベ
ス
タ
ー
で
は
、
か
き
込
み
部
分
で

の
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
か
き
込

み
部
で
詰
ま
り
が
発
生
し
た
と
き
に
、

か
ま
や
フ
ォ
ー
ク
で
取
り
除
こ
う
と
し

ま
す
が
、
作
業
部
を
停
止
せ
ず
に
行
う

と
、
詰
ま
り
除
去
後
に
か
き
込
み
部
が

動
き
だ
し
作
業
者
が
巻
き
込
ま
れ
ま
す
。

コ
ン
バ
イ
ン
の
か
き
込
み
力
と
は
比
べ

ら
れ
な
い
強
さ
で
巻
き
込
ま
れ
ま
す
。

必
ず
作
業
部
を
停
止
さ
せ
て
詰
ま
り
を

除
去
し
ま
し
ょ
う
。

　

飼
料
を
収
穫
す
る
た
め
の
フ
ォ
ー
レ

ー
ジ
ハ
ー
ベ
ス
タ
ー
で
は
刈
り
取
り
部

へ
の
巻
き
込
ま
れ
、
飼
料
成
型
部
へ
の

巻
き
込
ま
れ
な
ど
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

安
全
装
備
を
有
効
に
使
っ
て
く
だ
さ
い
。



⑯

おまちしています

クロスワードパズル正解者・ 読者からのお便りコーナーにご記入をいただいた方の中から抽選で
５名様に 彩のかがやき をプレゼント!!（正解と当選者の発表は、12月号の誌面にて掲載）

　住所・氏名・フリガナ・年齢・電話番号
と本誌へのご意見、ご感想をお書き添えの
うえ、最寄りの店舗へお持ちください。
　または、下の宛先までご応募ください。
　なお、代名はペンネーム、匿名を可とし
ますが本名の明記を必ずお願いします。

応募要項

【12月号のお題】ネギ・柚子・スイセン・大晦日

■ハガキでの応募先
　〒３５２－００11
　新座市野火止４－５－２１
　ＪＡあさか野　広報編集局　行
■締切
　10月31日（月）必着

（お題以外の思い出やエピソード、イラスト
  もお待ちしています）

イラストなど
　　　募集中！

〈全体運〉アクティブになることで、チャンス
倍増。迷わず、思う通り行動してみるのが正
解。アウトドアレジャーも◎

〈健康運〉生活リズムが狂いがち。自己管理が
大事

〈幸運の食べ物〉さんしょう

水瓶座
1/20～2/18

【個人情報の取り扱いについて】
ご応募いただきましたハガキ等の個人情報についてJAあさか野
広報誌「あさか野」以外には使用いたしません。

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵送の場合はおそ
れいりますが50円
切手を貼って投函
ください。

郵 便 は が き

新座市野火止4−5−21
JAあさか野 広報編集局行

４月号クロスワードクイズの答え

今月号で印象に残った内容を教えてください。

締め切り：平成 年 月 日  必着

3 5 2 0 0 1 1
■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、
俳句などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄
せください。

【個人情報の取扱いについて】皆様から投稿に際して取得した個人情報は、ＪＡあさか野の
　　　　　　　　　　　　　　広報等を目的に使用いたします。予めご了承ください。

あさか野
読者のお便りコーナー

〒　　　－　　　

ご 住 所

電話番号 　　　　　　―　　　　―

お 名 前 □ 歳　男・女
※匿名希望の方は、□に　印をお願いします。

〇〇のことが印象に残った。

〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇〇〇

（〇）

〇〇〇〇

あさか野

あさか野くん

○○○ △△△ □□□□

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵送の場合はおそ
れいりますが50円
切手を貼って投函
ください。

郵 便 は が き

新座市野火止4−5−21
JAあさか野 広報編集局行

４月号クロスワードクイズの答え

今月号で印象に残った内容を教えてください。

締め切り：平成 年 月 日  必着

3 5 2 0 0 1 1
■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、
俳句などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄
せください。

【個人情報の取扱いについて】皆様から投稿に際して取得した個人情報は、ＪＡあさか野の
　　　　　　　　　　　　　　広報等を目的に使用いたします。予めご了承ください。

あさか野
読者のお便りコーナー

〒　　　－　　　

ご 住 所

電話番号 　　　　　　―　　　　―

お 名 前 □ 歳　男・女
※匿名希望の方は、□に　印をお願いします。

〇〇のことが印象に残った。

〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇〇〇

（〇）

〇〇〇〇

あさか野

あさか野くん

○○○ △△△ □□□□

ハ ガ キ の 記 入 例

〈お願い〉
　　ＪＡあさか野をご愛読の皆様へ
　裏面のお便りコーナーへ
　今月号で印象に残った内容を教えてください。

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵送の場合はおそ
れいりますが52円
切手を貼って投函
ください。

４月号クロスワードパズルの答え

私
の
食
育
日
記

　

子
ど
も
た
ち
が
大
好
き
な
の
が
麺
類
で

す
。
毎
日
３
回
も
食
事
の
支
度
を
す
る
母

親
に
と
っ
て
も
麺
類
は
助
か
る
存
在
で
す
。

　

麺
類
と
い
っ
て
も
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が

あ
り
ま
す
。
ま
ず
、
多
く
の
子
ど
も
が
最

初
に
口
に
す
る
の
は
う
ど
ん
で
す
。

　

う
ど
ん
は
小
麦
粉
に
食
塩
水
を
加
え
て

こ
ね
、
生
地
を
線
状
に
細
長
く
成
形
し
た

も
の
で
す
。
他
に
も
、
う
ど
ん
よ
り
細
い

冷
や
麦
、
さ
ら
に
細
く
、
油
を
塗
っ
て
引

き
延
ば
し
た
そ
う
め
ん
が
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
ラ
ー
メ
ン
の
中
華
麺
は
小
麦
粉
に
ア

ル
カ
リ
性
の
食
塩
水
で
あ
る
か
ん
水
を
混

ぜ
た
も
の
で
す
。
か
ん
水
を
使
う
こ
と
で

弾
力
が
強
く
な
り
こ
し
が
増
す
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

ス
パ
ゲ
テ
ィ
も
こ
れ
ら
と
同
じ
小
麦
粉

か
ら
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
ス
パ
ゲ
テ
ィ
は

小
麦
粉
の
中
で
も
デ
ュ
ラ
ム
小
麦
を
粗
く

ひ
い
た
デ
ュ
ラ
ム
セ
モ
リ
ナ
を
使
用
し
た

も
の
で
す
。
こ
れ
は
他
の
小
麦
粉
と
比
べ

て
伸
展
性
の
あ
る
グ
ル
テ
ン
形
成
を
し
な

い
た
め
、
ス
パ
ゲ
テ
ィ
な
ら
で
は
の
弾
力

の
あ
る
麺
と
な
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
同

じ
小
麦
粉
と
水
分
か
ら
で
き
て
い
る
麺
類

で
も
、
使
わ
れ
る
小
麦
粉
や
水
の
種
類
で

違
っ
た
味
わ
い
に
な
り
ま
す
。
他
に
も
そ

ば
粉
を
使
っ
た
そ
ば
や
、
米
粉
を
使
っ
た

ビ
ー
フ
ン
、
で
ん
ぷ
ん
を
使
っ
た
春
雨
な

ど
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
う
や
っ
て
見
て
い
く
と
息
子
の
大
好

き
な
う
ど
ん
が
最
も
シ
ン
プ
ル
な
材
料
で

す
。
そ
の
た
め
う
ど
ん
は
、
家
で
も
簡
単

に
作
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
小
麦
粉
に
食

塩
と
水
を
入
れ
て
こ
ね
、
ま
と
ま
っ
て
き

た
ら
ビ
ニ
ー
ル
袋
に
入
れ
て
、
足
で
踏
み

な
が
ら
よ
く
こ
ね
る
。
耳
た
ぶ
く
ら
い
に

な
っ
た
ら
生
地
を
寝
か
せ
て
、
後
は
打
ち

粉
を
し
て
延
ば
し
て
切
っ
て
ゆ
で
る
。
私

も
小
さ
い
頃
、
う
ど
ん
作
り
を
し
ま
し
た

が
、
踏
む
作
業
が
楽
し
く
て
大
好
き
だ
っ

た
の
を
覚
え
て
い
ま
す
。
わ
が
家
で
は
、

麺
つ
ゆ
も
、
し
ょ
う
ゆ
、
み
り
ん
、
酒
、

か
つ
お
節
、
昆
布
で
簡
単
に
手
作
り
し
て

い
ま
す
。
自
分
で
作
り
自
分
で
食
べ
る
と

い
う
の
は
立
派
な
食
育
。
う
ど
ん
作
り
で
、

楽
し
み
な
が
ら
お
う
ち
で
食
育
の
授
業
と

い
う
の
も
い
い
で
す
ね
。

タ
レ
ン
ト
・
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
岡
村
麻
純

麺
類



⑰

〈全体運〉注意力が散漫になりがち。慣れてい
る作業ほどミスをしやすいので、集中して。
足湯で心と体をほぐしましょう
〈健康運〉姿勢を正したい時期。コリ解消にも
有効
〈幸運の食べ物〉カブ

魚座
2/19～3/20

　

夏
が
終
わ
り
秋
ら
し

く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

秋
と
言
え
ば
食
べ
物

が
お
い
し
い
季
節
で
す

ね
。
芋
や
栗
、秋
刀
魚
、

果
物
・
・
・
つ
い
つ
い

食
べ
過
ぎ
て
し
ま
い
ま

す
よ
ね
。

　

今
年
の
秋
は
食
べ
る

ば
か
り
で
な
く
、
紅
葉

を
見
に
行
っ
た
り
、
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
も
意
識
し

て
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
活
動

し
た
い
で
す
‼

　
　
　
　
　

酒
井
職
員

出題●ニコリ

□□□□
 二重枠に入った文字を、Ａ→Dの順に
　並べてできる言葉は何でしょうか？

①
刀
の
手
で
握
る
部
分

③
お
ど
け
て
い
て
面
白
い
さ
ま

⑥
結
婚
す
る
二
人
を
取
り
持
つ
人

⑧
春
・
夏
・
秋
・
冬
の
こ
と

⑨
育
ち
盛
り
の
子
は
食
欲
─
─
だ

⑪
粘
り
強
い
、
─
─
の
あ
る
若
者

⑬
セ
キ
セ
イ
、
オ
カ
メ
、
ダ
ル
マ
と
い

え
ば

⑮
実
は
栗
き
ん
と
ん
な
ど
の
色
付
け
に

使
わ
れ
ま
す

⑰
空
に
ぽ
か
り
と
浮
か
び
ま
す

⑱
線
を
き
れ
い
に
引
く
と
き
ペ
ン
に
添

え
ま
す

⑳
漫
才
コ
ン
ビ
で
は
ボ
ケ
と
掛
け
合
う

㉑
よ
く
爪
研
ぎ
を
す
る
ペ
ッ
ト

①
運
動
会
の
競
技
の
一
つ
。
オ
ー
エ
ス

　

！
②
現
在
よ
り
も
前
の
時
点

③
心
臓
か
ら
伝
わ
る
ド
キ
ド
キ

④
郵
便
物
に
押
さ
れ
る
も
の

⑤
懸
命
に
走
る
と
切
れ
ま
す

⑦
ス
ト
ッ
プ
─
─
で
時
間
を
測
定
し
た

⑩
旧
約
や
新
約
な
ど
が
あ
り
ま
す

⑫
コ
メ
や
キ
ビ
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
な
ど

の
こ
と

⑭
パ
ン
や
う
ど
ん
の
主
原
料
で
す

⑯
よ
く
行
く
店
の
店
員
と
顔
─
─
に
な

　

っ
た

⑰
足
の
サ
イ
ズ
に
合
っ
た
物
を
買
い
ま

す
⑲
畑
に
土
を
盛
り
上
げ
て
作
り
ま
す

センプウキ
おめでとうございます。８月号の答え

新座市あたご
和光市南
朝霞市宮戸
志木市中宗岡
志木市本町

根　岸　未　蘭さん
加　藤　裕　志さん
髙　橋　一　枝さん
小　山　登　代さん
深　野　朝　子さん

　

石
井
一
夫
さ
ん
ご
夫
婦
は
、
ひ

ば
り
ヶ
丘
駅
か
ら
徒
歩
５
分
ほ
ど

の
畑
に
て
、『
ひ
ば
り
ヶ
丘
ぶ
ど
う

園
』
を
営
ん
で
い
ま
す
。
ぶ
ど
う

園
は
８
月
中
旬
か
ら
始
ま
り
、
ぶ

ど
う
狩
り
も
出
来
ま
す
。『
ネ
ヘ
レ

ス
コ
ー
ル
』
と
い
う
珍
し
い
ぶ
ど

う
の
原
種
な
ど
20
種
類
も
の
品
種

が
あ
り
、
毎
年
賑
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

一
夫
さ
ん
の
就
農
当
時
は
キ
ャ

ベ
ツ
等
の
露
地
野
菜
を
作
っ
て
い

ま
し
た
が
、
24
歳
の
時
に
ぶ
ど
う

を
始
め
ま
し
た
。
ぶ
ど
う
は
剪
定

か
ら
摘
心
、
摘
粒
・
摘
房
、
袋
か

け
そ
し
て
収
穫
へ
と
１
年
間
を
通

し
て
手
を
か
け
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
始
め
て
か
ら
35
年
経
ち
ま
す

が
、
日
々
良
い
も
の
を
作
ろ
う
と

作
業
に
も
磨
き
を
か
け
続
け
て
い

ま
す
。

　

石
井
さ
ん
は
、「
最
近
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
通
販
等
で
全
国
各
地

の
特
産
品
を
手
軽
に
す
ぐ
手
に
入

れ
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
が
、
消
費
者
と
の
会
話
や

地
域
で
生
産
し
そ
の
地
域
の
人
に

食
べ
て
も
ら
う
こ
と
を
大
事
に
し

た
い
で
す
」
と
語
っ
て
い
ま
し
た
。

　

11
月
下
旬
に
は
、
昨
年
の
新
座

市
農
業
祭
で
あ
さ
か
野
農
業
協
同

組
合
長
賞
を
受
賞
し
た
キ
ウ
イ
フ

ル
ー
ツ
が
食
べ
頃
を
迎
え
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。

新
座
市
栗
原
在
住

石
井　

一
夫 

さ
ん
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恵
美
子 

さ
ん

（58）
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■詳しい取り扱い業務などに関しましては、各店舗にお問い合わせください。

野 火 止 支 店
新 座 大 和 田 支 店
片 山 支 店
野 寺 支 店
西 堀 支 店

朝 霞 支 店
内 間 木 支 店
志 木 支 店
和 光 支 店

片山経済配送センター
内間木経済配送センター
新座農産物直売センター
和光農産物直売センター
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「お近くの霊園」や「緑のある霊園」など同日に複数の霊園を見学することができる特別な見学会です。
今回は、ご成約いただいたお客様だけでなく、ご参加いただいた皆様にも特典がございますので
是非、この機会にご参加ください。お一人様からご参加も可能です。お気軽にお問い合わせください。

《組合員の皆様へ》《組合員の皆様へ》

◎参加方法・お問い合わせ等は、JAあさか野ライフサービスへご連絡ください。見学日をご相談させていただきます。

●霊園見学会 受付時間／9：00～17：00安心と信頼できるサービス、そして心のサービスを提供しています

0120-24-4994

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

主 催

後 援

納骨堂や樹木葬に興味のある方

後継者が

いない方
お墓が遠方にある方

いつかはお墓を

建てたいと

考えている方

お気軽にご相談ください！

ご希望の日に見学できます
※平成29年1月1日～3日は除く

1/31火平成29年

参加
無料

※特典の適用は、期間内に見学していただき、平成29年2月28日までに
　ご成約いただいた場合に限ります。

ご参加いただいたご家族にもれなく、粗品を進呈
ご成約していただいた方には、「ご成約記念品」を進呈

2

1

特 典

10/1平成28年

～

土

今回の見学会のメリット

霊園見学会
開催
霊園見学会
開催

JAあさか野ライフサービスJAあさか野ライフサービス

期 間

1. ご希望の日に複数の霊園を見学でき、比較検討できます。

2. お墓の専門員から各霊園の説明が受けられます。

3. お墓のわからないこと、疑問、お悩み等にお答えします。

1. ご希望の日に複数の霊園を見学でき、比較検討できます。

2. お墓の専門員から各霊園の説明が受けられます。

3. お墓のわからないこと、疑問、お悩み等にお答えします。


