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A
解　　　説

SQ（セーフティ＆ク
オリティ）マーク

　食品衛生法登録検査機関である一般
社団法人菓子 ･ 食品新素材技術セン
ターが認証しているマーク。菓子には
JAS 規格がないため、消費者が安心
して菓子を選ぶときの目印として利用
されるよう、1988 年に同センターに
より制定されました。菓子類の安全と
品質保証に必要な項目について試験・
検査を行い、さらに表示内容などを審
査して合格した商品に付けられます。

　
野
菜
や
加
工
品
な
ど
の
食
べ
物
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
マ
ー
ク
（
食

品
表
示
）
が
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
マ
ー
ク
に
は
い
っ
た

い
ど
の
よ
う
な
意
味
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　
こ
れ
ら
の
マ
ー
ク
は
、
消
費
者
が
商
品
を
選
ぶ
際
の
貴
重
な
情
報

で
す
。
そ
の
食
品
が
ど
の
よ
う
な
も
の
な
の
か
を
伝
え
、
一
定
の
基

準
や
規
格
を
ク
リ
ア
し
た
場
合
に
付
け
ら
れ
ま
す
。
食
の
安
全
や
安

心
、
健
康
を
守
る
た
め
の
思
い
が
詰
ま
っ
て
い
る
マ
ー
ク
と
も
い
え

る
で
し
ょ
う
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
見
覚
え
の
あ
る
マ
ー
ク
で
も
正
し
く
説
明
が
で

き
る
人
は
案
外
多
く
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
こ
で
は
、

よ
く
見
掛
け
る
物
か
ら
、
ご
く
限
ら
れ
た
食
品
に
付
け
ら
れ
る
物
ま

で
、
取
り
混
ぜ
て
10
点
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
解
答
を
見
ず
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
楽
し

み
な
が
ら
食
品
関
連
表
示
マ
ー
ク
に
つ
い
て
勉
強
し
ま
し
ょ
う
。

知
っ
て
お
き
た
い 

 

食
品
関
連
表
示
マ
ー
ク

こ
れ
、

マ
ー
ク？

何
の

以
下
の
10
点
の
マ
ー
ク
と

Ａ
〜
Ｊ
の
解
説
を
正
し
く

組
み
合
わ
せ
て
み
よ
う
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Ｈ
解　　　説

冷凍食品の認定証マー
ク

　一般社団法人日本冷凍食品協会が運
営する冷凍食品認定制度に適合した工
場で製造され、認定基準をクリアした
冷凍食品に付けられます。冷凍食品認
定制度は消費者が安心して冷凍食品を
選ぶ目安として、高度な品質・衛生管
理体制で商品作りを行っていることを
証明するものです。2009 年 4 月、従
来の認定制度および認定基準を改定し、
より安全で品質の良い冷凍食品の提供
に努めています。

I
解　　　説

飲用乳の公正マーク

　飲用乳の表示に関する公正競争規約
に従い、適正な表示をしている飲用乳
に付けられます。全国飲用牛乳公正取
引協議会の参加会員の飲用乳の種類に
応じて紙容器やキャップなどに慣例的
に一括表示事項として表示されます。
マークの対象品目である飲用乳とは、
牛乳、特別牛乳、成分調整牛乳、低脂
肪牛乳、無脂肪牛乳、加工乳、乳飲料
の 7 種類を総称したものです。必要
な表示項目、表示の位置、活字の大き
さ、禁止事項など、細かく規定されて
います。

J
解　　　説

有機 JAS マーク

　太陽と雲と植物をイメージしたデザ
イン。農薬や化学肥料などの化学物質
に頼らず、自然界の力で生産された食
品を表しており、農産物、加工食品、
飼料および畜産物に付けられます。有
機食品の JAS 規格に適合した生産が
行われていることを登録認定機関に認
定された事業者のみが付けることがで
きます。このマークがない農産物と農
産物加工食品には、「有機」や「オー
ガニック」などの名称は表示できませ
ん。

E
解　　　説

歯に信頼マーク

　日本トゥースフレンドリー協会が認
定した、虫歯のことを気にせず安心し
て楽しめる菓子に付けられたマーク。
同協会では、「食べてから 30 分以内
に歯垢（しこう）の pH を 5.7 以下
に低下させないもの」、つまり食べて
も虫歯になる危険ゾーン（pH5.5 以
下）にならない菓子を認定しています。
Toothfriendly International が 指 定 し
た試験機関で、科学的根拠に基づいた
厳しい試験を通過した菓子に限定され
ます。

F
解　　　説

ＧＩマーク

　それぞれの地域で育まれた名産や名
物、特産などといわれる農林水産物・
食品、いわゆる「地域ブランド」を守
るために 2015 年に地理的表示保護制
度がスタートしました。この制度で認
められ、登録された産品に付けられま
す。マークが付いた産品は、品質につ
いて国のお墨付きが与えられたことに
なり、価格の維持、向上にも役立ちま
す。海外でも日本の真正な地域ブラン
ド産品であることがはっきりと分かり
ます。

G
解　　　説

認定健康食品（JHFA）
マーク

　JHFA とは、Japan Health Food 
Authorization の略。健康食品の一つ
で、公益財団法人日本健康・栄養食品
協会が認めている食品に付けられます。
品質や製品（規格）基準に合格した場
合に付けられます。規格成分のみなら
ず一般細菌や大腸菌などを分析し、表
示内容についても学識経験者による審
査を経ています。

B
解　　　説

トクホ（特定保健用食
品）マーク

　特定保健用食品（通称トクホ）に付
けられます。トクホとは、個々の製品
ごとに消費者庁長官の許可を受けた、
保健の効果を表示できる食品のこと。
他の食品との違いは、体の生理学的機
能などに影響を与える成分を含み、血
圧や、血中のコレステロールを正常に
保つことを助けたり、おなかの調子を
整えたりするのに役立つなど、特定の
保健の効果が科学的に証明されている
ことです。

C
解　　　説

地域特産品認証マーク
（Ｅマーク）

　地域の特色ある原材料や技術によっ
て作られた地産地消タイプの特産品
に付けられ、優れた品質と信頼の証
しとして表示されています。3 つの E
は、優れた品質（Excellent Quality）、
正確な表示（Exact Expression）、地
球 の 環 境 と 調 和（Harmony with 
Ecology）の英字の E を食品の「品」
に図案化したもので、良い品（イイシ
ナ）であることを表しています。各都
道府県が認証基準を定め、認証してい
ます。

D
解　　　説

JAS マーク

　英語名称は、Japanese Agricultural 
Standard。品質保証の規格で、一般
JAS 規格（日本農林規格）に適合し
た農・林・水・畜産物およびその加工
品に付けることができます。JAS 法
に基づいて、農林水産大臣が種類（品
目）を指定し、制定します。果実飲料、
即席めん、乾麺類、しょうゆ、ソーセー
ジ、ベーコン類ほか、2015 年 6 月現
在で 62 品目について 201 規格が定
められています。

１…Ｄ　２…Ｂ　３…Ｇ　４…Ｆ　５…Ｃ
６…Ｊ　７…Ｉ　８…Ａ　９…Ｅ　10…Ｈ解　答
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夏
の
収
穫
祭
（
和
光
）

　

６
月
25
日
（
土
）、
和
光
農
産
物
直
売
セ
ン
タ
ー

に
て
夏
の
収
穫
祭
を
開
催
し
ま
し
た
。
朝
採
り
の

ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
、
生
産
者
ら
が
試
食
販
売
し
ま

し
た
。

夏
の
収
穫
体
験
（
和
光
）

　

７
月
２
日
（
土
）、
和
光
市
ア
グ
リ
パ
ー
ク
農

業
体
験
セ
ン
タ
ー
に
て
、
夏
の
収
穫
体
験
を
開
催

し
ま
し
た
。
生
産
者
16
名
の
指
導
の
も
と
、
73
組

１
５
０
名
の
参
加
者
が
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
や
ジ
ャ

ガ
イ
モ
を
収
穫
し
ま
し
た
。
ま
た
、
試
食
や
夏
野

菜
の
出
張
販
売
も
お
こ
な
い
ま
し
た
。

７
周
年
感
謝
祭
（
新
座
）

　

６
月
25
日
（
土
）・
26
日
（
日
）、
新
座
農
産
物

直
売
セ
ン
タ
ー
に
て
、
７
周
年
感
謝
祭
を
開
催
し

ま
し
た
。
採
れ
た
て
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
販
売
や

ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
試
食
も
お
こ
な
い
ま
し
た
。

と
う
も
ろ
こ
し
収
穫
体
験
（
新
座
）

　

６
月
18
日
（
土
）、
廣
谷　

茂
さ
ん
の
畑
に
て
、

と
う
も
ろ
こ
し
収
穫
体
験
を
開
催
し
ま
し
た
。
約

60
名
が
参
加
し
、
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
収
穫
と
試
食

を
楽
し
み
ま
し
た
。

⃝農産物直売センター　イベント・収穫体験開催

太田屋さんおめでとうございます！

トウモロコシ収穫体験（新座）

夏の収穫祭（和光）

和気あいあいと上野村を歩きました

　

６
月
22
日
（
水
）
、
Ｊ
Ａ
全
農
さ
い
た
ま

北
部
総
合
セ
ン
タ
ー
に
て
、
Ｊ
Ａ
全
農
さ
い

た
ま
ク
ー
ラ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
生
乳
品
質
共

励
会
表
彰
式
が
開
催
さ
れ
、
１
２
９
名
の
生

産
者
の
中
か
ら
、
内
間
木
支
店
管
内
組
合
員

の
太
田
屋　

進
さ
ん
の
出
荷
し
た
生
乳
の
品

質
が
優
れ
て
い
た
と
し
て
、
最
優
秀
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。

　

同
表
彰
式
は
、
前
年
度
に
Ｊ
Ａ
全
農
さ
い

た
ま
の
熊
谷
・
川
越
ク
ー
ラ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
に
生
乳
を
出
荷
し
た
酪
農
生
産
者
を
対
象

に
、
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
生
乳
の
品

質
向
上
を
は
か
り
、
消
費
者
に
安
全
で
高
品

質
の
生
乳
を
供
給
す
る
た
め
、
表
彰
後
に
同

会
場
で
酪
農
技
術
研
究
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

太
田
屋
さ
ん
は
、
「
こ
れ
か
ら
も
安
全
・

安
心
な
生
乳
を
お
届
け
で
き
る
よ
う
努
力
し

ま
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

⃝ JA全農さいたまクーラーステーション生乳品質共励会
表彰式　太田屋　進さん最優秀賞受賞

　

７
月
５
日
（
火
）、
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
女
性
部
は
、

い
つ
ま
で
も
健
康
で
元
気
に
楽
し
く
活
動
で
き
る

体
づ
く
り
を
目
的
に
、
群
馬
県
上
野
村
に
て
、
ノ

ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

当
日
は
女
性
部
員
54
名
が
参
加
し
、
一
般
社
団

法
人
全
日
本
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
連
盟

公
認
指
導
員
の
片
山
さ
ん
か
ら
説
明
を
受
け
た
あ

と
、
自
然
い
っ
ぱ
い
の
３
キ
ロ
コ
ー
ス
を
歩
き
ま

し
た
。

　

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
ク
は
、
最
近
ブ
ー
ム
に

な
っ
て
い
る
健
康
法
の
一
つ
で
、
２
本
の
ポ
ー
ル

を
使
う
こ
と
で
、
ひ
ざ
や
腰
、
骨
盤
に
か
か
る
負

担
を
軽
減
し
、
坂
道
や
長
い
距
離
も
美
し
い
姿
勢

で
歩
く
こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

参
加
し
た
女
性
部
員
は
、「
ポ
ー
ル
を
持
っ
て

歩
く
と
姿
勢
が
安
定
し
足
腰
へ
の
負
担
が
軽
く
、

運
動
効
果
も
高
い
と
思
う
。
で
も
一
番
は
、
仲
間

と
楽
し
く
お
喋
り
し
な
が
ら
で
き
る
か
ら
、
心
の

健
康
に
い
い
こ
と
ね
」
と
言
い
、
仲
間
を
誘
っ
て

取
組
ん
で
み
た
い
と
話
し
ま
し
た
。

⃝ノルディックウォーキング開催



⑤今月のあなたの運勢　8月
　モナ・カサンドラ

たくさんの親子が参加
しました

（朝霞市じゃがいも掘り）

丁寧に作業する児童ら
（大豆苗植え付け体験）

（撮影：朝霞市立第四小学校）

慎重な協議がおこなわれました

法人の活用などを説明する清田　幸弘氏

　

７
月
10
日
（
日
）、
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
資
産

管
理
部
会
連
絡
協
議
会
は
、
管
内
の
組
合

員
を
対
象
に
、
平
成
28
年
度
税
務
セ
ミ
ナ
ー

を
開
催
し
ま
し
た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
の
講
師
に
は
、
Ｊ
Ａ
あ
さ
か

野
の
顧
問
税
理
士
で
あ
る
ラ
ン
ド
マ
ー
ク

税
理
士
法
人
代
表
税
理
士
の
清
田
幸
弘
氏

を
迎
え
ま
し
た
。
セ
ミ
ナ
ー
で
は
、『
不
動

産
管
理
法
人
の
活
用
に
よ
る
節
税　

～
税

務
調
査
へ
の
対
応
ノ
ウ
ハ
ウ
公
開
～
』
と

題
し
て
、
不
動
産
保
有
会
社
を
利
用
し
た

相
続
対
策
や
法
人
設
立
に
よ
る
効
果
、
ま

た
税
務
調
査
へ
の
対
応
に
つ
い
て
、
具
体

的
な
事
例
を
交
え
、
分
か
り
や
す
く
講
演

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
１
１
８
名
は
、
講
義
に
耳
を
傾

け
て
熱
心
に
メ
モ
を
取
っ
て
い
ま
し
た
。

参
加
者
の
ひ
と
り
は
、「
法
人
設
立
に
よ
る

節
税
効
果
と
具
体
的
な
税
務
調
査
の
流
れ

を
理
解
す
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
参
考

に
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
役
に
立
つ
セ
ミ

ナ
ー
を
開
催
し
て
ほ
し
い
で
す
」
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。

朝
霞
市
じ
ゃ
が
い
も
掘
り
体
験

　

６
月
18
日
（
土
）、
朝
霞
市
が
主
催
す
る
じ
ゃ
が
い

も
掘
り
体
験
が
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。
組
合
員
の
小

寺　

八
太
郎
さ
ん
の
畑
を
借
り
て
、
合
計
１
３
９
組

４
３
４
名
の
親
子
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
他
に
も
、
須
田　

哲
也
さ
ん
協
力
の
ふ
か

し
い
も
試
食
や
、
野
菜
販
売
も
お
こ
な
わ
れ
、
お
お
い

に
賑
わ
い
ま
し
た
。

大
豆
苗
（
エ
ダ
マ
メ
）
の
植
え
付
け
体
験

　

６
月
22
日
（
水
）、
朝
霞
市
立
第
四
小
学
校
の
３
年

生
３
ク
ラ
ス
は
、
大
豆
苗
（
エ
ダ
マ
メ
）
の
植
え
付
け

体
験
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

　

Ｔ
Ａ
Ｃ
の
高
橋
営
農
渉
外
担
当
者
の
指
導
の
も
と
、

大
豆
に
つ
い
て
勉
強
を
し
た
あ
と
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
に

植
え
付
け
を
し
ま
し
た
。
児
童
ら
は
シ
ャ
ベ
ル
や
ポ
ッ

ト
を
分
担
し
て
持

ち
、
協
力
し
て
大
豆

苗
を
植
え
て
い
き
ま

し
た
。

　

６
月
30
日
（
木
）、
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
資
産
管
理
部
会

連
絡
協
議
会
は
、
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
野
火
止
支
店
に
お

い
て
、
朝
霞
・
志
木
・
和
光
・
新
座
の
各
地
区
部
会

か
ら
選
出
さ
れ
た
連
絡
協
議
会
役
員
、
池
田
稔
組
合

長
、
田
中
庸
久
副
組
合
長
及
び
全
農
さ
い
た
ま
武
政

進
部
長
ら
の
出
席
の
も
と
、
第
２
回
定
例
総
会
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

議
長
に
選
任
さ
れ
た
加
藤
政
利
会
長
の
進
行
の
も

と
、
第
１
号
議
案
「
平
成
27
年
度
事
業
報
告
並
び
に

収
支
決
算
に
つ
い
て
」、
第
２
号
議
案
「
平
成
28
年
度

事
業
計
画
（
案
）
及
び
収
支
計
画
（
案
）
に
つ
い
て
」

及
び
第
３
号
議
案
「
平
成
28
年
度
役
員
改
選
（
案
）

に
つ
い
て
」
に
関
し
慎
重
な
協
議
の
結
果
、
全
て
の

議
案
が
無
事
に
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
会
長
に
は
志
木
地
区
部
会
の
谷
岡
正
吉
氏
、
副

会
長
に
は
朝
霞
地
区
部
会
の
内
田
春
光
氏
・
和
光
地

区
部
会
の
柴
﨑
幸
夫
氏･

新
座
地
区
部
会
の
岡
本
喜

一
郎
氏
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。
前
会
長
の
加
藤
政
利

氏
は
、
相
談
役
と
な
り
引
き
続
き
助
言
な
ど
を
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

部
会
員
数
４
６
０
名
で
活
動
し
て
い
ま
す
が
、
現

在
も
部
会

員
を
募
集

し
て
い
ま

す
。
ご
興

味
の
あ
る

方
は
総
合

相
談
セ
ン

タ
ー(

℡

０
１
２
０

︲
１
７
︲

４
１
６
０)

ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ

い
。

⃝ JAあさか野資産管理部会連絡協議会　第２回定例総会

⃝平成28年度税務セミナー開催

⃝朝霞市じゃがいも掘り体験・大豆苗（エダマメ）の植え付け体験



⑥

〈全体運〉楽しいことに幸運が。旅行や飲み会
など、レジャーに誘われたら気軽にOKし、
出掛けてみて。創作活動も◎

〈健康運〉体力アップに最適。スポーツを満喫
して

〈幸運を呼ぶ食べ物〉トマト

牡羊座
3/21～4/19

INFORMATION
A   G   R   I 農林振興センター便り

畑の休閑を利用して、緑肥作物を作りましょう‼
＜緑肥作物について＞
　「堆肥」が土壌に良いことは分かっていても、都市近郊農業地域で作るのはなかなか難しく、土

壌中の有機物は減少傾向にあります。限られた農地で収益性の上がる換金性の高い作物を栽培し続

けていくために、この実情を踏まえ良質な購入堆肥や緑肥の鋤き込み等による「土作り」を心掛け

ましょう。

　「緑肥」は栽培が簡単で、畑に鋤き込むことによって地力の増強とともに連作障害の回避にも効

果が期待出来ます。種類によって栽培適性や導入効果が異なるので、導入目的に応じた作物を選定

して下さい。（播種期、播種量、鋤き込み時期等は作物ごとに確認して下さい。）

＊主な緑肥＊

（イネ科）ヘイオーツ・ライムギ・イタリアンライグラス・ギニアグラス・ソルゴー

（マメ科）クロタラリア・セスバニア・レンゲ・アカクローバ・ハブソウ

（キク科）マリーゴールド

　※イネ科作物はキタネコブセンチュウの抑制と有機物の補給に役立ちます。

　※マメ科作物は土壌中の窒素固定に優れていますので、減肥が図れます。

　※マリーゴールドはネグサレセンチュウの抑制に効果があります。

＜鋤き込み方法＞
①草丈が腰高程度の作物はトラクターで押し倒し、ロータリーやディスクプラウで鋤き込みます。

ソルゴーなどは刈払ってから鋤き込みます。（石灰窒素等を同時に散布しますと腐熟が促進され

ます。）

②鋤き込み後すぐに播種をするとピシウム菌などが急激に繁殖し、発芽及び生理障害が起きる可能

性があるので、十分分解期間を置いてから播種します。発芽障害を起こさないための期間は炭素

率によっても異なりますが、概ね一般に露地で１か月、ハウスで２～３週間は必要です。（この

間、更に数回耕うんすると分解が早まります。）

③鋤き込み後は窒素、加里を減肥します。減肥割合は、緑肥作物の窒素成分量、鋤き込んだ量、窒

素利用率などによって計算しますが、平均的にはエンバクで２～３㎏、ソルゴーは１～２㎏、マ

メ科作物では５～６㎏の減肥が必要です。

あそこの畑が最近何だ
か痩せてきた気がする
なぁ。•  •  •

この際、ライムギでも
播いてみるか。•  •  •



⑦

〈全体運〉思い込みで行動してミスしがち。確
認作業を忘れずに。また、安請け合いはトラ
ブルのもと。シビアに現状認識を

〈健康運〉運動不足に注意。小まめに動くのが
正解

〈幸運を呼ぶ食べ物〉オクラ

牡牛座
4/20～5/20

1 1 .

916七
色
の　

宝
石
散
ら
す　

花
火
か
な

志
木
市
中
宗
岡　

小
山　

登
代
さ
ん

枝
豆
の　

翡ひ

す

い翠
に
似
た
る　

粒
ひ
と
つ

新
座
市
あ
た
ご　

金
子　

美
代
子
さ
ん

夏
祭
り　

空
い
っ
ぱ
い
の　

花
火
か
な

朝
霞
市
宮
戸　

髙
橋　

一
枝
さ
ん

空
中
に　

放
つ
花
火
の　

鮮あで
や
か
さ

　
　
　

歓
喜
に
浸
る　

夏
の
一ひと
と
き時

新
座
市
東　

栢
尾　

恵
子
さ
ん

朝
顔
を　

並
ん
で
ま
い
た　

一
年
生

　
　
　

発
芽
を
待
ち
て　

心
そ
わ
そ
わ

新
座
市
あ
た
ご　

新
井　

京
子
さ
ん

Ｊ Ａ 文 芸 ひ ろ ば 俳句＆短歌 な ど

　

我
家
で
は
、
新
鮮
な
野
菜
が
食
べ
た
く

て
、
狭
い
所
に
キ
ュ
ウ
リ
２
本
、
ナ
ス
２

本
を
植
え
ま
し
た
。

　

キ
ュ
ウ
リ
は
、
半
分
に
切
っ
て
縦
に
４

等
分
し
て
、
か
る
く
塩
を
ふ
り
、
ゴ
マ

油
を
少
し
、
醤
油
を
少
し
か
け
食
べ
ま
す
。

甘
み
が
あ
り
、
夏
の
お
か
ず
に
ぴ
っ
た
り

で
す
。

『
手
狭
に
も　

新
鮮
野
菜　

食
べ
た
さ
に

　

植
え
、
満
喫
す
る
』

新
座
市
東
北
　
匿
名
さ
ん

　

こ
の
た
び
、
は
じ
め
て
「
あ
さ
か
野
」

６
月
号
を
窓
口
で
頂
き
ま
し
た
。

　

内
容
の
充
実
に
驚
き
ま
し
た
。
す
ば
ら

し
い
。
今
後
と
も
頑
張
っ
て
良
い
紙
面

を
！

　

特
に
、
今
月
の
あ
な
た
の
運
勢
「
双
子

座
→
新
し
い
こ
と
を
始
め
る
の
に
向
い

て
い
ま
す
。
未
経
験
ジ
ャ
ン
ル
で
も
成
功

の
兆
し
」
を
見
て
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ

ル
に
は
じ
め
て
応
募
し
ま
し
た
。
当
る
も

ハ
ッ
ケ
、
当
ら
ぬ
も
八
卦
か
！
祈
る
の
み
。

新
座
市
野
火
止
　
堀
内
　
康
子
さ
ん

　

先
日
、
朝
市
に
娘
と
出
か
け
ま
し
た
。

新
鮮
な
野
菜
が
た
く
さ
ん
並
ん
で
、
作
っ

た
方
の
お
名
前
ま
で
入
っ
て
お
り
、
安
心

し
て
た
く
さ
ん
買
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

お
花
も
買
っ
て
、
ま
た
お
花
の
プ
レ
ゼ
ン

ト
も
あ
り
、
嬉
し
く
帰
っ
て
き
ま
し
た
。

と
て
も
美
味
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

１
年
に
１
度
だ
と
ち
ょ
っ
と
淋
し
い
で

す
ね
。

新
座
市
大
和
田
　
井
原
　
ふ
み
江
さ
ん

　

狭
い
畑
に
夏
野
菜
を
作
っ
て
い
ま
す
が
、

ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
斑
点
が
あ
る
の
が
出
来
て

し
ま
い
残
念
で
す
。

　

素
人
に
は
、
な
か
な
か
む
ず
か
し
い
で

す
。新

座
市
大
和
田
　
尾
﨑
　
千
代
子
さ
ん

　

婦
人
部
の
手
芸
教
室
で
、
籠
バ
ッ
ク
を

作
り
ま
し
た
。

　

最
初
の
工
程
で
は
遅
れ
を
取
っ
て
い
ま

し
た
が
、
分
か
る
よ
う
に
な
る
と
、
ど

ん
ど
ん
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
完
成
し
ま

し
た
。
先
生
の
ご
指
導
の
お
蔭
で
素
敵
な

バ
ッ
ク
が
仕
上
が
り
、
と
て
も
楽
し
い
和

気
あ
い
あ
い
の
教
室
で
し
た
。

和
光
市
南
　
匿
名
さ
ん



素 敵 な 笑 顔

⑧

〈全体運〉思い切って、やりたいことにトライ
すれば新たな発見があるはず。話題のジャン
ルやアイテムに注目するのも吉

〈健康運〉日々の疲労解消が大事。入浴がお勧
め

〈幸運を呼ぶ食べ物〉スダチ

双子座
5/21～6/21

（新座市西堀）

　　　猛
たける

く　ん（10ヵ月）

渡邉　浩昭 
さん

　　　理沙

「素敵な笑顔」を募集しております

1000万ドルのスマイル

新
座
市
片
山
　
貫
井
　
輝
子
さ
ん

所
沢
市
牛
沼
　
み
や
ざ
わ
　
る
い
さ
ん

志
木
市
柏
町
　
岸
　
佳
雄
さ
ん



⑨

〈全体運〉趣味など、好きなことに時間を使い
たい月です。プライベートの充実が好運の呼
び水に。ガーデニングもグッド

〈健康運〉規則正しい生活リズムを心掛ければ
平穏

〈幸運を呼ぶ食べ物〉カボチャ

蟹座
6/22～7/22

JAあさか野 総合相談センター
〒 352-0011  埼玉県新座市野火止 5 丁目 7 番 22 号
TEL.048-489-1200  FAX.048-489-1201 錆R0120-1

イーナ

7-4
ヨイローン

160
ご相談フリーダイヤル

詳しくはフリーダイヤルにお問い合わせください。

　国税庁は７月１日、相続税や贈与税の算定基準となる２０１６年（１月１日時点）の
路線価を公表しました。

・路線価とは、国税庁が示す土地（全国の主要な市街地の道路）の値段となります。
相続税や贈与税では、土地は路線価方式（または倍率方式）という評価方法で評価
します。

・路線価は、路線（道路）に面する標準的な宅地の１平方メートル当たりの価額（千
円単位で表示しています。）のことであり、路線価が定められている地域の土地等
を評価する場合に用います。なお、路線価が定められていない地域については、そ
の市区町村の「評価倍率表」を使用します。

・国税庁のホームページへアクセスし、財産評価基準書というページがありますので、
そちらから詳しく調べることができます。
　（http://www.rosenka.nta.go.jp/）

　土地の評価といっても実際には、売買取引時価（実勢価格）や公示価格、路線価、固定
資産税評価額などといった、いくつもの評価があります。そのため、土地は一物四価の商
品といわれています。

　ただし、相続税・贈与税では土地の値段（相続税評価額）は路線価（だいたい実勢価格
の70％～80％）で評価することになっています。

２０１６年分「路線価」が公表されました！

土地の値段
（相続税評価額）

公示価格（実勢価格の90％）

路線価（実勢価格の70％～80％）

固定資産税評価額
（実勢価格の60％～70％）

売買取引時価（実勢価格）



⑩

〈全体運〉温めていたプランを実行に移すのに
ベスト。積極的にアクションを起こして。自
己アピールも成功する可能性大

〈健康運〉好ペース。伸び伸び過ごせば、問題
なし

〈幸運を呼ぶ食べ物〉カマス

獅子座
7/23～8/22

理事会だより　平成28年7月26日（火）開催の主な議題について

①ディスクロージャーの実施について
②農協改革説明会・座談会の開催について
③ＪＡあさか野青年部設立について
④平成28年度役員研修会の開催について
⑤月次決算について
⑥その他

聞いてみたいこと、ありませんか？

　ＪＡあさか野では、税務相談を無料で承り

ます。

　相談の内容については、秘密厳守されます

ので、多数のご利用お待ちしています。

※ご利用は原則、組合員に限らせていただき

　ます。

※予約制になりますので、事前にお電話にて

　最寄りの支店もしくは、総合相談センター

　までご連絡お願い致します。

税  務  相  談

聞いてみたいこと、ありませんか？

　ＪＡあさか野では、法律相談を無料で承り

ます。

　相談の内容については、秘密厳守されます

ので、多数のご利用お待ちしています。

※ご利用は原則、組合員に限らせていただき

　ます。

※予約制になりますので、事前にお電話にて

　最寄りの支店もしくは、総合相談センター

　までご連絡お願い致します。

法  律  相  談

年金相談会（予約制・無料）社会保険労務士が対応いたします。

　大切な年金、きちんと受給していますか？

　ＪＡあさか野では、年金無料相談会を開催

しております。これから年金をお受取りにな

られる方はもちろん、既にお受取りになられ

ている方もお気軽にご相談ください。

　なお、予約制となりますので、事前にお電

話にて最寄りの支店もしくは、本店　金融推

進課までご連絡ください。

※特に記載のない相談会の開催時間は午前９時から午後４時と
　なっています。
※相談日と会場は変更になる可能性があります。予めご了承く
　ださい。

8 月 28日（日） あさか野農協・本店

8月 30日(火) 総合相談センター
（午後１時30分～）

8月
12日(金) 総合相談センター

（午前１0時～午後3時）

29日(月) 和光支店
（午前１0時～午後3時）

相  談  会  案  内

（予約制・無料）税理士が対応いたします。 （予約制・無料）弁護士が対応いたします。

※各相談日と会場は変更になる可能性があります。予めご了承ください。



ゴーヤ
独特の苦味成分が夏バテ予防の味方

⑪

〈全体運〉サービス精神を発揮すると、運が
巡ってくる期間。周囲との和を第一に考え
て。ひらめきアップには音楽鑑賞を

〈健康運〉食事の質を向上させて。体調に好影
響が

〈幸運を呼ぶ食べ物〉桃

乙女座
8/23～9/22



⑫

〈全体運〉人との交流から得るものが大きい気
配。初対面の相手にもフランクに話し掛け
て。グループレジャーもラッキー

〈健康運〉ウオーキングなど、気軽にできる運
動を

〈幸運を呼ぶ食べ物〉パプリカ

天秤座
9/23～10/23

INFORMATION

平成28年12月30日（金）まで
平成28年2月18日（土）または19日（日）
和光市民文化センター「サンアゼリア」大ホール

募集期間
ご招待日
会　　場

平成28年12月30日（金）まで
平成29年2月18日（土）または19日（日）
和光市民文化センター「サンアゼリア」大ホール

募集期間
ご招待日
会　　場

年金のお受け取りは  JA あさか野へ

「ＪＡあさか野年金友の会の集い」

プロフィール

平成28年度生活習慣病検診開催のお知らせ
◇ＡＢＣ検診の選択受診導入のご案内
　平成28年度から、今までの胃レントゲン検診か、新たなＡＢＣ検診の、どちらかの基本セットを選
択していただきます。
　ABC検診とは、胃ガンのリスクがあるかどうかの検診です。問診表により検査対象外となる方もい
ますので、その場合は胃レントゲン検診をご選択ください。ＡＢＣ検診を受診する方は、検査内容が
重複するため、ピロリ菌とぺプチノゲンのオプションを選択しないよう注意してください。
◇５会場への会場数縮小のご連絡
　昨年度は９会場でしたが、平成28年度は５会場６日開催といたします。ご迷惑をおかけいたします
が、ご了承ください。
◇調査票の事前記入のお願い
　平成28年度は、プライバシー保護の観点から、健康診断受診票・健康調査票を、原則としてご自宅
でご記入していただくようお願いしています。ご協力をお願いいたします。
◇平成28年度　生活習慣病検診　開催日【５会場６日開催】

検 診 会 場 検　診　日 対象 支 店
本 店 １０月１１日（火） 野火止・新座大和田・西堀
志 木 支 店 １０月１３日（木） 志木
志 木 支 店 １０月１４日（金） 志木
片 山 支 店 １０月１７日（月） 片山・野寺
内間木支店 １０月２５日（火） 朝霞・内間木
和 光 支 店 １０月２６日（水） 和光

お申し込みやご質問は、各支店の共済担当職員までお問合せください。



⑬

INFORMATION

〈全体運〉神経質になりやすい傾向あり。深刻
に考えず、肩の力を抜いて楽に構えましょ
う。鏡の前で笑顔を作ると開運に

〈健康運〉ストレス発散には食べるより動くの
が吉

〈幸運を呼ぶ食べ物〉ゴーヤー

蠍座
10/24～11/22

平成29年度　新採用職員募集（高卒）
　平成29年度新採用職員募集（高卒）を開始します。

　　１．応募資格　平成２９年３月に高等学校を卒業予定の方
　　２．応募方法　次の書類を高校よりご提出ください。
　　　　　　　　　全国高等学校統一応募用紙
　　３．応募期間　平成２８年９月５日（月）～９月１２日（月）
　　※詳しくはＪＡあさか野ホームページ「採用情報」をご覧ください。
　　　URL　http://www.ja-asakano.or.jp/asakano/recruit.html

大特価!!

和光農産物直売センター　☎ ０４８－４６１－０８５０
新座農産物直売センター　☎ ０４８－４８３－７２００

お問い合わせ先

あさか野平成28年
9月3日（土）
9月4日（日）

和光農産物直売センター
新座農産物直売センター
朝霞市浜崎農業交流センター
新座市片山農産物直売所

JAあさか野管内産  
特別栽培米コシヒカリ

場  所

日  付

平成28年産新米販売

ＧＡＰ研修会 開催のお知らせ

　埼玉県では、平成27年度に埼玉版のＧＡＰ（Ｓ‐ＧＡＰ）ガイドブックを作成し、国が示している
ＧＡＰガイドラインをベースとした分かりやすいＧＡＰを推進しています。
　この研修会では、農業者でありＧＡＰ指導の第一人者である松本武氏に、ＧＡＰの基礎的な知識と、
今後農業者に求められるＧＡＰについて、分かりやすく講演いただきます。ぜひ、ご参加ください。

【日  時】 平成２８年８月１９日（金）　１３：３０～１５：３０（開場１３：００）
【場  所】 市民の森・見沼グリーンセンター　多目的ホール（さいたま市北区見沼２－９４）
【対  象】 農業者の方であれば、どなたでもご参加できます
【講  師】 ㈱ファーム・アライアンス・マネジメント
　　　　　代表取締役　松本　武 氏

【お問い合わせ・お申込み先】
　　埼玉県さいたま農林振興センター管理部
　　地域支援担当
　　ＴＥＬ：048－822－2492
　　ＦＡＸ：048－832－5769
　　メール：p2224923@pref.saitama.lg.jp
　※定員になり次第締め切りますので、なるべくお早めにお申し込みください。

農業者に求められるＧＡＰとは？



⑭

〈全体運〉普段以上に行動力が高まりそう。や
りたいことがあれば、大胆に行動に移してみ
て。海外に関する事柄にもつき

〈健康運〉疲れを感じやすい月。早めの就寝が
必須

〈幸運を呼ぶ食べ物〉ナス

射手座
11/23～12/21

新鮮食材で 楽 し く ク ッ キ ン グ
料理研究家　波多野充子

《
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
直
営
》

ＪＡあさか野新座農産物直売センター（とれたて畑）
生産者と販売が一体となることで、新鮮な地元野
菜や、お花などをご用意しております。
ご来店お待ちしております。

新座

イ ベ ン ト 内案ごなどの

新座駅

コジマ

ヒマラヤニトリ

ヤマダ上州屋

JAあさか野

野火止

254号
新座農産物直売センター
（とれたて畑）

※
ふ
る
さ
と
新
座
館
は
、
第
二
・
四
月
曜
日
が
休
館
日

と
な
り
、
休
館
日
が
祝
日
等
の
場
合
は
開
館
い
た

し
ま
す
。
そ
の
為
、
同
館
が
開
館
し
て
い
て
も
、

セ
ン
タ
ー
は
定
休
日
で
あ
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
予
め
ご
了
承
下
さ
い
。　住　　所：〒352-0011　埼玉県新座市野火止6-1-48

　　　　　 （ふるさと新座館 １階）TEL.048-483-7200
　営業時間：午前10時～午後5時
　定 休 日：月曜日・年末年始
☆直売情報☆
9月3日（土）～4日（日）　新米まつり開催！
JAあさか野管内産　特別栽培米コシヒカリ「こしの逸品」の新米を、大特価で試食販売いたします。

イ ベ ン ト 内案ごなどの

　住　　所：埼玉県新座市堀ノ内1-9-16
　営 業 日：毎週土・日曜日
　営業時間：午前８時～午後2時
新座市内の生産者で組織されています。地元で採れた新鮮野
菜の美味しさを味わってください。
皆様のご来店をお待ちしております。

新座市片山農産物直売所片山

1食当たり約267kcal

スパニッシュオムレツ

　ジャガイモなどの野菜がたっぷり入った、みんな
が大好きなふわふわオムレツです。小さめのフライ
パンを使うと、厚みが出てふっくらと焼けます。
ひっくり返すときは大皿をふたのようにし、一度取
り出すと上手に返せます。

●材料（３人分〈18cmのフライパン〉）
　卵………………………………4個
　ジャガイモ……………………2個
　タマネギ……………………1/2個
　ピーマン………………………1個

　ミニトマト……………………4個

●作り方

　❶ジャガイモは薄切り。ニンニクは縦2等分。タマネギ・
ピーマン・イタリアンパセリは2cmくらい、ミニトマトは
4等分する。

　❷フライパンにEVオリーブ油小さじ2とニンニクを入れ、弱
火でニンニクの香りが出たら取り出す。ジャガイモとタ
マネギを炒め合わせ、水大さじ3（分量外）・塩少々・こ
しょうを加え、ふたをして3～5分、ジャガイモが軟らか
くなるまで蒸し煮にする。

　❸ボウルに卵を溶き、残りの塩・こしょうで味付け、❷と他
の野菜を加える。

　❹小さめのフライパンに残りのEVオリーブ油を熱し❸を入れ
て大きくかき混ぜる。半熟になったらふたをして弱火で6
～8分、ひっくり返して2～3分焼く。

　イタリアンパセリ………2本
　ニンニク…………………1片
　ＥＶオリーブ油……大さじ2
　塩…………………小さじ1/2
　こしょう…………………適量



⑮

〈全体運〉物事を悪い方に受け止めてしまう暗
示。意識的にプラス思考を。リフレッシュに
は自然の中で過ごすのがベスト

〈健康運〉不調を感じたら、十分な休養を忘れ
ずに

〈幸運を呼ぶ食べ物〉ウニ

山羊座
12/22～1/19

農 産 物 直 売 セ ン タ ー

《
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
直
営
》

ＪＡあさか野和光農産物直売センター

新座駅

和光市駅

コジマ

ニトリ

上州屋

JAあさか野

野火止

254号

和光郵便局

和光市駅入口

和光市駅南口

第三小

新座農産物直売センター
（とれたて畑）

和光農産物
直売センター

和光
生産者と販売が一体となることで、新鮮な地元野
菜や、お花などをご用意しております。
ご来店お待ちしております。

耕
耘
機
ハ
ン
ド
ル
の
跳
ね
上
が
り
対
策
⑴

人
間
工
学
専
門
家
●
石
川
　
文
武

　住　　所：〒351-0112　埼玉県和光市丸山台1-7-9
　　　　　　TEL.048-461-0850
　営業時間：午前10時～午後5時
　定 休 日：水曜日・年末年始
☆直売情報☆
9月3日（土）～4日（日）　新米まつり開催！
JAあさか野管内産　特別栽培米コシヒカリ「こしの逸品」の新米を、大特価で試食販売いたします。

　住　　所：埼玉県朝霞市浜崎18-2
　営 業 日：毎週水・土・日曜日
　営業時間：水・土曜日　午前11時～午後5時
　　　　　　日曜日　　　午前11時～午後4時
地元の生産者が丹精込めた農産物を販売しております。
皆様のご来店を心よりお待ちしております。

朝霞市浜崎農業交流センター朝霞

　

最
近
で
は
乗
用
型
の
機
械
作
業
が
大

半
に
な
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
乗
用

機
械
で
は
作
業
効
率
が
低
い
中
山
間
の

狭
小
圃
場
（
ほ
じ
ょ
う
）
や
ハ
ウ
ス
内
、

１
行
ほ
ど
の
短
い
野
菜
作
な
ど
で
は
、

歩
行
型
機
械
が
使
わ
れ
て
お
り
、
さ
ま

ざ
ま
な
事
故
も
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

耕
耘
（
こ
う
う
ん
）
機
や
管
理
機
の

よ
う
に
車
軸
が
一
つ
の
機
械
で
は
、
主

ク
ラ
ッ
チ
の
つ
な
ぎ
方
に
よ
っ
て
は
前

進
発
進
時
に
は
ハ
ン
ド
ル
が
下
が
り
ま

す
。
逆
に
後
退
発
進
す
る
と
き
に
は
ハ

ン
ド
ル
が
跳
ね
上
が
り
ま
す
。
不
用
意

な
ク
ラ
ッ
チ
の
接
続
を
行
う
と
、
後
退

発
進
時
に
巻
き
込
ま
れ
た
り
、
挟
ま
れ

た
り
し
ま
す
。
今
回
は
巻
き
込
ま
れ

（
２
０
１
４
年
は
６
件
発
生
）
事
故
防

止
の
た
め
の
安
全
装
備
と
事
故
防
止
対

策
を
考
え
ま
し
ょ
う
。 

　

後
進
時
の
ロ
ー
タ
リ
ー
停
止
装
置
に

つ
い
て
。
エ
ン
ジ
ン
回
転
が
高
い
ま
ま

後
退
発
進
し
よ
う
と
す
る
と
ハ
ン
ド
ル

が
跳
ね
上
が
り
、
体
が
不
安
定
と
な
り

地
面
の
状
態
に
よ
っ
て
は
作
業
者
が
転

び
、
機
械
の
下
敷
き
に
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
と
き
に
ロ
ー
タ
リ
ー
が

回
転
し
て
い
る
と
転
ん
だ
上
に
機
械
が

進
ん
で
き
て
、
足
や
腹
部
を
ロ
ー
タ
リ

ー
に
巻
き
込
ま
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
、

「
バ
ッ
ク
耕
耘
け
ん
制
装
置
」
が
備
え

ら
れ
て
い
ま
す
。 

　

バ
ッ
ク
し
よ
う
と
す
る
と
き
に
、
ロ

ー
タ
リ
ー
の
ク
ラ
ッ
チ
が
入
っ
て
い
る

と
変
速
ギ
ア
が
バ
ッ
ク
に
入
ら
な
い
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ロ
ー
タ
リ
ー
を

停
止
位
置
に
す
れ
ば
バ
ッ
ク
に
入
っ
て

後
退
発
進
が
可
能
に
な
り
、
発
進
時
に

転
ん
で
し
ま
い
巻
き
込
ま
れ
て
も
作
業

機
に
よ
る
ダ
メ
ー
ジ
は
小
さ
く
で
き
ま

す
。 

　

ハ
ン
ド
ル
回
動
式
の
場
合
に
は
、
ハ

ン
ド
ル
を
水
平
方
向
に
90
度
ま
た
は
１

８
０
度
回
転
さ
せ
れ
ば
、
け
ん
制
装
置

が
解
除
さ
れ
作
業
す
る
こ
と
も
可
能
で

す
。
さ
ら
に
、
ロ
ー
タ
リ
ー
カ
バ
ー
が

装
備
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
土
の
飛

散
を
抑
え
る
だ
け
で
な
く
、
足
先
が
カ

バ
ー
に
触
れ
る
と
危
険
で
す
よ
、
と
い

う
意
味
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ど
ち
ら
も
事
故
の
可
能
性
を
小
さ
く

す
る
た
め
の
装
備
で
す
。
点
検
や
整
備

に
不
都
合
だ
か
ら
取
り
外
し
て
し
ま
お

う
、
な
ん
て
考
え
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
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おまちしています

クロスワードパズル正解者・ 読者からのお便りコーナーにご記入をいただいた方の中から抽選で
５名様に 彩のかがやき をプレゼント!!（正解と当選者の発表は、10月号の誌面にて掲載）

　住所・氏名・フリガナ・年齢・電話番号
と本誌へのご意見、ご感想をお書き添えの
うえ、最寄りの店舗へお持ちください。
　または、下の宛先までご応募ください。
　なお、代名はペンネーム、匿名を可とし
ますが本名の明記を必ずお願いします。

応募要項

【10月号のお題】新米・栗・夕焼け・りんどう

■ハガキでの応募先
　〒３５２－００11
　新座市野火止４－５－２１
　ＪＡあさか野　広報編集局　行
■締切
　8月31日（水）必着

（お題以外の思い出やエピソード、イラスト
  もお待ちしています）

イラストなど
　　　募集中！

〈全体運〉何かと迷いやすく、優柔不断になっ
てしまうかも。一人で悩まず、身近な人に助
言を求めて。深呼吸も効果的

〈健康運〉体のゆがみを正せば健康体に近づけ
そう

〈幸運を呼ぶ食べ物〉シシトウ

水瓶座
1/20～2/18

【個人情報の取り扱いについて】
ご応募いただきましたハガキ等の個人情報についてJAあさか野
広報誌「あさか野」以外には使用いたしません。

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵送の場合はおそ
れいりますが50円
切手を貼って投函
ください。

郵 便 は が き

新座市野火止4−5−21
JAあさか野 広報編集局行

４月号クロスワードクイズの答え

今月号で印象に残った内容を教えてください。

締め切り：平成 年 月 日  必着

3 5 2 0 0 1 1
■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、
俳句などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄
せください。

【個人情報の取扱いについて】皆様から投稿に際して取得した個人情報は、ＪＡあさか野の
　　　　　　　　　　　　　　広報等を目的に使用いたします。予めご了承ください。

あさか野
読者のお便りコーナー

〒　　　－　　　

ご 住 所

電話番号 　　　　　　―　　　　―

お 名 前 □ 歳　男・女
※匿名希望の方は、□に　印をお願いします。

〇〇のことが印象に残った。

〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇〇〇

（〇）

〇〇〇〇

あさか野

あさか野くん

○○○ △△△ □□□□

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵送の場合はおそ
れいりますが50円
切手を貼って投函
ください。

郵 便 は が き

新座市野火止4−5−21
JAあさか野 広報編集局行

４月号クロスワードクイズの答え

今月号で印象に残った内容を教えてください。

締め切り：平成 年 月 日  必着

3 5 2 0 0 1 1
■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、
俳句などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄
せください。

【個人情報の取扱いについて】皆様から投稿に際して取得した個人情報は、ＪＡあさか野の
　　　　　　　　　　　　　　広報等を目的に使用いたします。予めご了承ください。

あさか野
読者のお便りコーナー

〒　　　－　　　

ご 住 所

電話番号 　　　　　　―　　　　―

お 名 前 □ 歳　男・女
※匿名希望の方は、□に　印をお願いします。

〇〇のことが印象に残った。

〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇〇〇

（〇）

〇〇〇〇

あさか野

あさか野くん

○○○ △△△ □□□□

ハ ガ キ の 記 入 例

〈お願い〉
　　ＪＡあさか野をご愛読の皆様へ
　裏面のお便りコーナーへ
　今月号で印象に残った内容を教えてください。

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵送の場合はおそ
れいりますが52円
切手を貼って投函
ください。

４月号クロスワードパズルの答え

私
の
食
育
日
記

　

食
を
愛
す
る
私
は
、
食
べ
る
こ
と
は
生

き
る
こ
と
、
そ
ん
な
ふ
う
に
思
っ
て
い
ま

す
。
わ
が
子
の
小
さ
な
体
も
毎
日
の
食
事

で
少
し
ず
つ
大
き
く
な
っ
て
い
る
と
思
う

と
、
１
回
の
食
事
も
感
慨
深
い
も
の
に
思

え
て
き
ま
す
。
そ
ん
な
思
い
も
あ
っ
て
、

わ
が
子
に
も
食
を
大
切
に
す
る
子
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
最
も
食
の
え
り
好
み
を
す
る

と
い
わ
れ
、
い
や
い
や
期
で
も
あ
る
２
歳

の
息
子
。
こ
れ
が
食
べ
た
い
、
こ
れ
じ
ゃ

な
い
と
い
う
主
張
が
激
し
く
な
っ
て
き
ま

し
た
。
先
日
そ
ん
な
流
れ
か
ら
、
お
か
ず

を
お
皿
ご
と
投
げ
飛
ば
さ
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。
毎
日
必
死
で
料
理
を
し
て
い
る
母

親
に
と
っ
て
、
と
て
も
悲
し
い
瞬
間
で
す
。

投
げ
な
い
で
！　

と
言
っ
て
も
本
人
は
い

た
ず
ら
の
延
長
な
の
か
笑
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
と
き
、
ど
の
よ
う
に
こ
の
悲
し
さ
を

伝
え
れ
ば
よ
い
の
か
、
と
て
も
悩
み
ま
し

た
。

　

「
こ
の
お
野
菜
は
ね
、
農
家
の
方
が
一

生
懸
命
…
…
」
と
話
し
て
み
て
も
、
２
歳

に
な
り
た
て
の
息
子
に
は
知
ら
な
い
単
語

が
多
過
ぎ
ま
す
し
、
「
お
魚
に
だ
っ
て
命

が
あ
っ
て
ね
」
と
い
う
生
命
の
教
育
も
さ

す
が
に
ま
だ
早
い
気
が
し
ま
す
。
そ
こ
で

悩
ん
だ
揚
げ
句
、
「
今
投
げ
た
お
野
菜
は

ね
、
パ
パ
が
毎
日
お
仕
事
に
行
っ
て
く
れ

て
い
る
お
か
げ
で
食
べ
ら
れ
る
ん
だ
よ
。

こ
の
ご
飯
の
た
め
に
パ
パ
は
遊
び
た
い
の

を
我
慢
し
て
お
仕
事
に
行
っ
て
い
る
ん
だ

よ
」
と
言
っ
て
み
ま
し
た
。
パ
パ
と
遊
ぶ

の
が
大
好
き
で
、
最
近
お
仕
事
に
行
く
と

い
う
こ
と
を
理
解
し
て
き
た
息
子
に
は
一

番
伝
わ
る
の
で
は
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

す
る
と
、
ひ
た
す
ら
考
え
て
い
る
よ
う
な

顔
を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
次
の
食
事

の
と
き
、
「
パ
パ
お
仕
事
行
っ
ち
ゃ
っ
た

ね
。
ご
飯
食
べ
ら
れ
る
ね
。
い
た
だ
き
ま

す
」
と
言
い
ま
し
た
。
子
ど
も
な
が
ら
に

少
し
は
理
解
し
て
く
れ
た
の
で
は
と
、
と

て
も
う
れ
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。

　

食
の
大
切
さ
は
、
成
長
と
と
も
に
食
育

を
通
し
て
い
ろ
い
ろ
な
角
度
か
ら
学
ん
で

い
く
も
の
で
す
。
今
は
、
そ
の
と
き
息
子

の
心
に
響
く
言
葉
を
探
し
て
、
毎
日
食
べ

ら
れ
て
い
る
こ
と
が
幸
せ
な
こ
と
で
、
感

謝
す
べ
き
こ
と
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
少

し
で
も
感
じ
て
く
れ
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

タ
レ
ン
ト
・
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
岡
村
麻
純

食
の
大
切
さ



⑰

〈全体運〉周りに対する不平不満や愚痴ばかり
口にしやすく、運気ダウンを招く恐れ。小さ
なことにも感謝の心を大切に

〈健康運〉気分が暗くなりがち。お笑いを楽し
んで

〈幸運を呼ぶ食べ物〉カワハギ

魚座
2/19～3/20

　

先
日
、
急
な
雨
風
が

吹
き
荒
れ
、
雷
も
鳴
り

は
じ
め
、
し
ば
ら
く
豪

雨
が
続
き
ま
し
た
。

　

私
が
子
供
の
頃
は
、

雷
が
鳴
る
と
梅
雨
が
明

け
る
と
親
が
言
っ
て
い

ま
し
た
が
、
最
近
で
は

急
に
ヒ
ョ
ウ
や
ア
ラ
レ

が
降
り
、
今
年
は
気
温

も
高
く
な
る
と
の
こ
と

で
、
異
常
気
象
の
表
れ

か
と
思
い
ま
す
。

　

日
中
は
水
分
を
小
ま

め
に
と
っ
て
、
体
調
管

理
に
努
め
て
く
だ
さ

い
。

　
　
　
　
　

吉
澤
職
員

出題●ニコリ

□□□□□
 二重枠に入った文字を、Ａ→Eの順に
　並べてできる言葉は何でしょうか？

①
一
抹
の
─
─
が
よ
ぎ
っ
た

③
曲
芸
の
上
手
な
海
獣

⑥
鳴
門
海
峡
に
は
大
き
な
も
の
が
で
き

ま
す

⑦
小
川
の
─
─
が
聞
こ
え
る
森

⑧
支
点
、
─
─
、
作
用
点

⑩
釣
り
で
は
「
こ
ま
せ
」
と
も
い
い
ま

す
⑭
家
に
真
っ
す
ぐ
帰
ら
ず
に
…
…

⑯
お
茶
や
た
ば
こ
を
の
ん
で
一
休
み

⑱
剣
道
で
頭
に
着
け
る
防
具

⑲
ヘ
ビ
が
巻
く
も
の

⑳
富
士
五
湖
で
２
番
目
に
小
さ
な
湖

①
軒
先
で
チ
リ
ン
と
涼
し
げ
な
音
を
立

て
ま
す

②
小
倉
あ
ん
の
材
料
に
な
る
豆

③
暑
い
日
に
は
た
く
さ
ん
か
き
ま
す

④
イ
ワ
シ
や
ウ
ナ
ギ
な
ど
の
稚
魚
。
─

─
干
し

⑤
錠
前
の
穴
に
差
し
込
み
ま
す

⑦
─
─
制
と
比
例
代
表
制
で
行
わ
れ
る

参
院
選

⑨
─
─
を
か
け
て
作
物
を
育
て
る

⑪
セ
ー
ラ
ー
服
に
付
い
て
い
る
も
の
は

大
き
め

⑫
小
さ
な
金
属
球
を
は
じ
く
大
人
向
け

遊
戯

⑬
ト
ー
ト
、
ボ
ス
ト
ン
、
ハ
ン
ド
と
い

え
ば

⑮
天
気
予
報
で
は
午
前
０
時
か
ら
午
前

３
時
ご
ろ
の
こ
と

⑯
針
穴
に
通
す
物

⑰
ア
マ
で
は
あ
り
ま
せ
ん

ホタルガリ
おめでとうございます。６月号の答え

　

冨
岡
さ
ん
は
、
夏
に
は
桃
や

ブ
ド
ウ
、
イ
チ
ジ
ク
、
キ
ュ
ウ

リ
や
ナ
ス
な
ど
夏
野
菜
を
生
産

し
、
和
光
農
産
物
直
売
セ
ン

タ
ー
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

　

冨
岡
さ
ん
の
育
て
て
い
る
桃

の
木
は
、
25
年
ほ
ど
前
に
自
宅

の
新
築
祝
い
と
し
て
植
え
た
も

の
だ
そ
う
で
す
。

　

桃
は
、
真
冬
の
剪
定
か
ら
真

夏
の
袋
掛
け
、
そ
し
て
収
穫
ま

で
、
１
年
を
通
し
て
面
倒
を
見

て
育
て
ま
す
。
ま
た
、
作
業
は

全
て
脚
立
の
上
で
行
う
の
で
、

と
て
も
大
変
で
す
。

　

冨
岡
さ
ん
は
、「
ま
だ
ま
だ

修
行
中
で
、
一
人
で
は
難
し
い

こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
お
い

し
く
な
る
よ
う
頑
張
り
た
い
で

す
。
特
に
桃
は
、
作
っ
て
い
る

人
が
少
な
い
の
で
、
こ
れ
か
ら

も
ず
っ
と
作
り
続
け
た
い
で

す
」
と
意
気
込
み
を
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。

志木市幸町
新座市新座
新座市東
和光市本町
新座市大和田

大久保　ふみ子さん
匿　名さん

髙　橋　敏　子さん
深　井　康　江さん
井　原　ふみ江さん

和
光
市
新
倉

冨と
み

岡お
か

　
丈た

け

士し 

さ
ん

（44）
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■詳しい取り扱い業務などに関しましては、各店舗にお問い合わせください。

野 火 止 支 店
新 座 大 和 田 支 店
片 山 支 店
野 寺 支 店
西 堀 支 店

朝 霞 支 店
内 間 木 支 店
志 木 支 店
和 光 支 店
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