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②

● ● ● ● あさか野

　

新
座
農
産
物
直
売
セ
ン
タ
ー

出
荷
協
議
会
が
志
木
産
の
卵
や

黒
米
を
は
じ
め
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

な
ど
、
18
品
目
の
農
畜
産
物
の

販
売
会
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

　

当
日
は
雨
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

多
く
の
お
客
様
に

ご
来
場
い
た
だ
き

大
変
賑
わ
い
ま
し

た
。

　

オ
ー
プ
ン
ニ
ン
グ
記
念
品
と

し
て
、
来
店
者
へ
志
木
支
店
管

内
で
生
産
さ
れ
て
い
る
花
の
苗

（
バ
ー
ベ
ナ
と
デ
モ
ル
フ
ォ
セ

カ
）
５
０
０
鉢
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

　

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　

宗
岡
コ
シ
ヒ
カ
リ
ク
ラ
ブ

も
出
店
し
、
お
米
の
販
売
会

を
お
こ
な
い
、
大
盛
況
で
完

売
に
な
り
ま
し
た
。

志
木
支
店
オ
ー
プ
ニ
ン
グ

　
　
セ
レ
モ
ニ
ー

志木支店　　　オープニングセレモニー
 　　開催しました !!

新鮮野菜
販売

花の苗を
プレゼント

宗岡
コシヒカリ

クラブ



③

志木市
いろは保育園

志木
市役所

天神社
社務所

志木市立
宗岡小

志木消防署

JAあさか野
志木支店

40

36

36

113

266

新
河
岸
川

● ● ● あさか野

　

女
性
部
志
木
支
部
・
宗
岡
支

部
合
同
で
赤
飯
２
０
０
個
を
無

料
で
配
布
し
、
セ
レ
モ
ニ
ー
を

盛
り
上
げ
ま
し
た
。
長
い
行
列

が
で
き
、
と
て
も
賑
わ
い
ま
し

た
。

　
Ｊ
Ａ
役
職
員
と
工
事
関
係

者
ら
27
名
が
出
席
し
、
水
宮

神
社
の
宮
司
に
よ
る
神
事
と

式
典
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

　

志
木
支
店
の
建
設
が
無
事

完
了
し
、
建
設
会
社
を
は
じ

め
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
々

に
感
謝
の
意
を
あ
ら
わ
す
と

共
に
、
こ
れ
か
ら
の
志
木
支

店
の
発
展
を
願
い
、
竣
工
式

を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

志木支店　　　オープニングセレモニー
 　　開催しました !!

女性部の
様子

竣工式の様子

えがお
あふれる

職 員



④

2 0 1 6 . 4

　

２
月
19
日
（
金
）、
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
で
初
め
て
女
性

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。
全
国
Ｊ
Ａ
葬
祭
研
究

会
会
長 

㈱
Ｊ
Ａ
東
京
中
央
セ
レ
モ
ニ
ー
セ
ン
タ
ー 

代

表
取
締
役
社
長 

丹
野 

浩
成 

氏
を
講
師
に
招
き
、
エ

ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
講
座
（
終
活
セ
ミ
ナ
ー
）
を
お

こ
な
い
24
名
が
受
講
し
ま
し
た
。

　

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
は
、
日
本
で
は
１
９
９
１

年
に
登
場
し
、
終
末
期
の
医
療
や
介
護
に
つ
い
て
の

意
向
、
相
続
人
へ
の
想
い
な
ど
を
気
軽
に
残
す
こ
と

か
ら
中
高
年
を
中
心
に
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

丹
野
講
師
は
身
近
な
事
例
を
取
り
上
げ
女
性
の
目

線
で
分
か
り
や
す
く
人
生
の
終
わ
り
に
必
要
な
知
識

を
紹
介
し
ま
し
た
。

　
「
身
内
が
亡
く
な
る
と
す
ぐ
に
葬
儀
を
準
備
し
、
悲

し
み
に
浸
る
間
も
な
く
様
々
な
手
配
を
し
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。
家
族
に
と
っ
て
、
故
人
の
言
葉
が
残

さ
れ
た
ノ
ー
ト
が
あ
れ
ば
そ
の
後
の
対
応
の
手
助
け

に
な
り
、
心
の
支
え
に
も
な
り
ま
す
」
と
受
講
者
へ

エ
ン
デ
ィ
ン
グ
ノ
ー
ト
に
記
入
す
る
こ
と
の
意
義
を

話
し
て
い
ま
し
た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
終
了
後
、
受
講
者
は
「
エ
ン
デ
ィ
ン
グ

ノ
ー
ト
は
、
少
し
暗
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ
っ
た
け
れ
ど
、

セ
ミ
ナ
ー
を
聴
い
て
そ
の
大
切
さ
が
分
か
り
ま
し
た
。

自
分
の
気
持
ち
を
家
族
に
残
し
て
み
よ
う
と
思
い
ま

す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

２
月
23
日
（
火
）
志
木
支
店
は
、
振
り
込
め

詐
欺
を
未
然
に
防
ぎ
、
犯
人
検
挙
に
貢
献
し
た

と
し
て
埼
玉
県
朝
霞
警
察
署 
多
ヶ
谷 

英
治 

署

長
よ
り
感
謝
状
を
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

２
月
16
日
（
火
）、
志
木
支
店
に
お
客
様
か
ら

高
額
の
払
い
戻
し
を
し
た
い
と
の
電
話
が
入
り

ま
し
た
。
電
話
を
受
け
た
男
性
職
員
が
使
途
な

ど
を
お
伺
い
し
た
際
、
話
の
内
容
に
疑
問
を
感

じ
、
上
司
へ
報
告
し
ま
し
た
。

　

振
り
込
め
詐
欺
の
可
能
性
が
高
い
と
判
断
し
、

お
客
様
宅
に
て
埼
玉
県
朝
霞
警
察
署
へ
連
絡
し
、

到
着
し
た
警
察
官
と
と
も
に
待
機
し
て
い
た
と

こ
ろ
、
家
の
前
で
不
審
な
人
物
を
発
見
し
、
警

察
官
が
検
挙
し
振
り
込
め
詐
欺
を
未
然
に
防
ぐ

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　

志
木
支
店　

田
中 

栄 

支
店
長
は
、「
Ｊ
Ａ
な

ら
で
は
の
、
お
客
様
と
の
親
交
の
深
さ
、
職
員

同
士
の
連
携
が
し
っ
か
り
と
れ
て
い
た
こ
と
が

今
回
の
振
り
込
め
詐
欺
を
未
然
に
防
ぎ
、
検
挙

に
繋
が
っ
た
と
思
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

２
月
７
日
（
日
）
和
光
市
中
央
公
民
館
、14
日
（
日
）

志
木
支
店
に
て
親
子
料
理
教
室
を
開
催
し
、
管
内

の
親
子
計
45
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

料
理
を
通
し
て
、
農
作
物
に
対
す
る
興
味
・
関

心
を
高
め
る
と
と
も
に
、
農
業
の
持
つ
教
育
力
を

親
子
で
深
め
て
も
ら
う
お
う
と
実
施
し
ま
し
た
。

　

講
師
は
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
女
性
部
役
員
が
務
め
ま

し
た
。
参
加
し
た
親
子
は
、
秩
父
で
生
産
さ
れ
た

三
年
玉
の
こ
ん
に
ゃ
く
芋
を
使
用
し
た
手
作
り
こ

ん
に
ゃ
く
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
こ
ん
に
ゃ
く
芋
を

蒸
か
し
て
ね
り
合
わ
せ
、
出
来
上
が
っ
た
約
15
㎏

の
こ
ん
に
ゃ
く
を
参
加
者
で
分
け
て
各
家
庭
に
持

ち
帰
り
ま
し
た
。

　

児
童
ら
は
、「
ね
っ
て
い
る
と
こ
ん
に
ゃ
く
の
匂

い
と
色
に
な
っ
た
」「
ム
ニ
ュ
ム
ニ
ュ
し
て
い
て
手

の
中
で
形
に
な
っ
た
」
と
親
子
で
感
想
を
話
し
て

い
ま
し
た
。

　

昼
食
時
に
は
、
女
性
部
が
事
前
に
用
意
し
た
こ

ん
に
ゃ
く
料
理
を
振
る
舞
い
ま
し
た
。
食
後
に
は

Ｊ
Ａ
職
員
が
朝
ご
は
ん
の
大
切
さ
の
話
や
、
食
農

教
育
の
紙
芝
居
を
披
露
し
ま
し
た
。

⃝女性セミナー初開催～エンディングノート講座～

⃝志木支店　振込め詐欺検挙に貢献！！

⃝和光市、志木市で親子料理教室　～生芋こんにゃくからこんにゃくを手作り～

犯人検挙に貢献しました！
（左から田中支店長、蛭間職員、高橋職員）

自
分
の
想
い
を
残
さ
れ
た
家
族
に

残
す
重
要
性
を
説
く
丹
野
講
師
　

エンディングノートについて
真剣に考える受講者

志木支店にて感謝状を授与する多ヶ谷英治 署長
（右）と受け取る高橋職員（左）と蛭間職員（中央）

だんだんとこんにゃくらしくな
ると説明

手作りこんにゃくのねり方を指
導する渡邉部長



⑤今月のあなたの運勢　4月
　モナ・カサンドラ

　

２
月
13
日
（
土
）、
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
新
座
農
産
物
直

売
セ
ン
タ
ー
は
「
ご
ぼ
う
・
長
ね
ぎ
収
穫
体
験
」
を

開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
晴
天
の
も
と
、
野
火
止
支

店
管
内
の
組
合
員　

廣
谷　

茂
さ
ん
の
畑
に
、
20
組

53
人
の
親
子
が
集
ま
り
賑
わ
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
植
え
つ
け
て
あ
る
畝う
ね

に
沿
っ
て
一
列
に

畑
に
入
り
、
親
子
で
協
力
し
て
ご
ぼ
う
や
長
ね
ぎ
を

掘
り
起
こ
し
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
初
め
て
ご

ぼ
う
と
長
ね
ぎ
の

収
穫
体
験
に
参
加

し
ま
し
た
。
こ
の

よ
う
に
収
穫
す
る

と
は
知
り
ま
せ
ん

で
し
た
」
と
驚
き

の
声
が
あ
が
り
ま

し
た
。

　

３
月
10
日
（
木
）、
本
店
で
あ
さ
か
野
農
業

協
同
組
合
第
４
回
臨
時
総
会
を
開
催
し
ま
し

た
。
正
組
合
員
２
、４
５
９
名
の
う
ち
、
本
人
出

席
34
名
、
書
面
出
席
２
、１
５
３
名
で
合
計
２
、

１
８
７
名
に
よ
り
議
事
が
進
行
さ
れ
ま
し
た
。

　

田
中
副
組
合
長
に
よ
る
開
会
の
辞
、
池
田
組

合
長
か
ら
挨
拶
と
情
勢
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

議
長
に
は
池
田
組
合
長
が
選
任
さ
れ
、
第
１

号
議
案
、
附
帯
決
議
が
上
程
さ
れ
て
慎
重
に
審

議
致
し
ま
し
た
結
果
、
全
て
の
議
案
が
原
案
ど

お
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

２
月
25
日
（
木
）、
深
谷
市
の
埼
玉
グ
ラ
ン
ド
ホ

テ
ル
で
Ｊ
Ａ
全
農
さ
い
た
ま
主
催
の
第
７
回
埼
玉

鉢
物
展
示
商
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

57
ブ
ー
ス
が
出
展
し
、
全
国
か
ら
市
場
関
係
者
、

買
参
人
あ
わ
せ
て
約
２
０
０
人
が
参
加
す
る
中
、

Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
管
内
か
ら
は
㈲
志
木
フ
ラ
ワ
ー　

金
子　

正
さ
ん
と
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
が
参
加
し
、
新

座
市
管
内
の
組
合
員　

髙
橋　

広
樹
さ
ん
も
協
力

し
て
く
れ
ま
し
た
。
出
展
者
は
、
商
品
構
成
や
展

示
レ
イ
ア
ウ
ト
に
個
性
を
出
し
、
積
極
的
に
Ｐ
Ｒ

活
動
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。
ま
た
新
規
顧
客
の
獲

得
や
販
路
拡
大
の
た
め
、
情
報
交
換
や
意
見
交
換

も
積
極
的
に
お
こ
な
い
ま
し
た
。

⃝ごぼう・長ねぎ収穫体験

⃝県内鉢物　活発に商談　鉢物展示商談会

⃝第4回臨時総会開催

開会の挨拶をする田中副組合長

閉会の挨拶をする志村筆頭理事

議長を務めた池田組合長

いっぱい採れたね♪

頑張って抜いてます！

多くの商談ができま
した。

積極的にＰＲをおこ
なう髙橋さん



⑥

〈全体運〉攻めの姿勢がチャンスを引き寄せる
鍵になります。思い切って、やりたいことに
挑戦すると未体験でも好結果に

〈健康運〉シェイプアップすれば理想ボディー
は確実

〈幸運を呼ぶ食べ物〉クレソン

牡羊座
3/21～4/19

INFORMATION
A   G   R   I 農林振興センター便り

≪これからの「たまねぎ」の病気について≫

＜適用防除薬剤＞

※上記の農薬は、「ＪＡあさか野平成２８年「畑作用」春・夏農薬申込書」に掲載している薬剤です。

病　名 農　薬　名 希釈倍率
倍

使用量
リットル /10a 使用時期 本剤の使用

回　　数
本成分の総
使用回数

軟腐病 コ サ イ ド 3000 1000 ～ 2000 100 ～ 300 ─ ─ ─
スターナ水和剤 1000 100 ～ 300 収穫７日前まで ５回以内 ５回以内
ジーファイン水和剤 1000 150 ～ 500 収穫前日まで ─ ─

黒斑病 ペンコゼブ水和剤 400 ～ 600 100 ～ 300 収穫３日前まで ５回以内 ５回以内

農薬登録状況については、２０１６年３月２日現在のものです。使用にあたっては最新の登録
情報を確認して下さい。また、最近農薬による環境被害及び事故が多くなっています。農薬の
ラベル表示をよく読み、保管にも十分ご注意下さい。

　昨年、ＪＡあさか野管内で「たまねぎの栽培が上手く行かなかった」との声を何人かの生産者の

方から聞きました。今回は、これから春に向けて発生する「たまねぎ」の主な病気についてお話し

ます。

≪軟腐病≫
①被害と診断
　生育中に中・下位葉の葉鞘部が１～２枚軟化して倒伏し、病巣から悪臭を放ちます。５月以降に

発生が増加します。収穫後または貯蔵中に病気が進んで被害が大きくなる場合があります。

②病気の原因
　病原菌は土壌中に長く残存して、降雨の際に飛沫として下葉に感染したり、傷口や害虫の食害痕

からも侵入します。

③発生条件と対策
　低湿地、連作地に多く、多雨年に発生し易いです。特に収穫時に雨にあたると発生が激しくなり

ます。４月以降の生育期を中心に薬剤防除を行います。

≪黒斑病≫
①被害と診断
　秋に定植した「たまねぎ」では４月上旬以降に発生します。病斑は淡褐色で長楕円形や紡錘形を

しており、後に暗紫色になり輪紋状態を示します。時間が経つと、そこに胞子（カビ）を作って病

斑は上下に帯状に進行していきます。

②病気の原因
　菌は被害植物の上で越冬し、翌年に菌糸から胞子を形成して飛散します。本菌の生育適温は２５

～２７℃です。潜伏期間は１～４日です。

③発生条件と対策
　連作や風ずれによる傷や、スリップス等の食害痕が多いと発生し易いです。連作を避け、発生し

た場合は３～４年はネギ類を作らず、収穫時に被害葉を集めて焼却する等、ほ場衛生に努めます。



⑦

〈全体運〉面倒見の良さを発揮することで、対
人運がグンと上昇しそう。笑顔キープも忘れ
ずに。気分転換には散歩が最適
〈健康運〉毎日、軽い運動をすると体調に好影
響大
〈幸運を呼ぶ食べ物〉コウイカ

牡牛座
4/20～5/20
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素 敵 な 笑 顔

⑧

〈全体運〉カルチャー志向が強まる月。興味の
ある習い事や講習会などに注目を。サークル
活動も刺激が多いはず

〈健康運〉無理なダイエットはNG。自然体が
大事

〈幸運を呼ぶ食べ物〉ワカメ

双子座
5/21～6/21

和光市白子　小田島　葉子さん

（新座市大和田）（新座市野火止）

　　宗
そ う し

士く　ん（１歳）　　宗
そ う す け

助く　ん（４ヵ月）

ぼくは、ちびっ子マジシャン元気にすくすく育ってね。

中川　明子  さん太田　勝也  
さん

　　　真理

　

新
座
市
片
山　

貫
井　

輝
子
さ
ん

「素敵な笑顔」を募集しております



⑨

〈全体運〉うっかりミスが増える暗示。いつも
の作業でも確認を徹底して。気の合う友達と
のおしゃべりが良い気晴らしに
〈健康運〉暴飲暴食は控えること。腹八分目が
正解
〈幸運を呼ぶ食べ物〉フキ

蟹座
6/22～7/22

JAあさか野 総合相談センター
〒 352-0011  埼玉県新座市野火止 5 丁目 7 番 22 号
TEL.048-489-1200  FAX.048-489-1201 錆R0120-1

イーナ

7-4
ヨイローン

160
ご相談フリーダイヤル

詳しくはフリーダイヤルにお問い合わせください。

ＪＡあさか野顧問弁護士のご紹介
　ＪＡあさか野では、組合員の皆さまの悩み事・トラブル・法律問題などについて、当ＪＡの顧
問弁護士が相談にお応えする「無料法律相談会」を開催しております。
　また、総合相談センターの取り組みとして顧問弁護士・税理士による無料相談と併せて、組合
員の様々な相談に対応しております。賃貸住宅と月極駐車場の管理・土地の有効活用・遺言相談
等資産に関することなど、わからないことやちょっと困ったなといったことがあればお気軽にご
相談いただきますようお願いします。

名　　前　　長島　佑享　弁護士
事務所名　　長島法律事務所
経　　歴　　元埼玉弁護士会会長
　　　　　　元埼玉県労働委員会会長
　　　　　　元埼玉調停協会連合会会長
　　　　　　2011年叙勲（旭日小綬章）
そ の 他　　農作業事故防止に向けて法律を整備し安全対策

の法制化が必要と考えています。

（五十音順紹介）

名　　前　　塩味　達次郎　弁護士
事務所名　　塩味法律事務所
経　　歴　　昭和49年弁護士登録
　　　　　　平成５年から12年間朝霞市長　他
そ の 他　　相続・遺言・遺留分減殺・交通事故被害・離

婚・債務整理の相談や民事事件・家事事件・刑
事事件・少年事件のご相談も応じます。

名　　前　　香川　實　弁護士
事務所名　　香川法律事務所
経　　歴　　元埼玉県人事委員会委員長・朝霞市法律顧問・

新座市農業委員会委員　他
そ の 他　　まっとうな人や会社が苦しんでいる件を引き受

けて、常識的な解決を図ることを目指していま
す。民事事件・家事事件・一般事件他を受け
賜っています。



⑩

〈全体運〉一段と行動力が高まる期間。胸に秘
めていたプランの実行など、大きなチャレン
ジの好機です。旅行もラッキー

〈健康運〉おおむね良好。スポーツに励めば順
調に上達

〈幸運を呼ぶ食べ物〉夏ミカン

獅子座
7/23～8/22

理事会だより　平成28年3月29日（火）開催の主な議題について

※各相談会と会場は変更になる可能性があります。予めご了承
　ください。

※各相談会と会場は変更になる可能性があります。予めご了承
　ください。

①平成28年度事業計画（案）について

②職制規程の一部変更について

③平成27年度決算方針について

④その他

聞いてみたいこと、ありませんか？
　ＪＡあさか野では、法律・税務相談を無料で承ります。
　相談の内容については、秘密厳守されますので、多数の
ご利用お待ちしています。
　ご利用は原則、組合員に限らせていただきます。
　予約制になりますので、事前にお電話にて最寄りの支店
もしくは、総合相談センターまでご連絡お願い致します。

法務・税務相談会（予約制・無料）年金相談会（予約制・無料）

　社会保険労務士が、皆さまのご相談にわかりやすくお応
えいたします。
　これから手続きをされる方や、現在受給中の年金に疑問
をお持ちの方など、お気軽にご相談ください。

相 談 会 案 内　年間スケジュール

税務相談日程
平成28年　4月11日（月）
　　　　　 5月10日（火）
　　　　　 6月10日（金）
　　　　　 7月11日（月）
　　　　　 8月12日（金）
　　　　　 9月  9日（金）
　　　　  10月11日（火）
　　　　  11月10日（木）
　　　　  12月  9日（金）
平成29年　1月10日（火）
　　　　　 2月10日（金）
　　　　　 3月10日（金）
会　場　総合相談センター
時　間　午前10時～午後3時
税理士　須田啓資先生

法務相談日程
　平成28年　4月12日（火）・26日（火）
　　　　　　 5月16日（月）・31日（火）
　　　　　　 6月13日（月）・30日（木）
　　　　　　 7月15日（金）・29日（金）
　　　　　　 8月30日（火）
　　　　　　 9月15日（木）・29日（木）
　　　　　  10月14日（金）・31日（月）
　　　　　  11月15日（火）・28日（月）
　　　　　  12月16日（金）
　平成29年　1月16日（月）・31日（火）
　　　　　 　2月16日（木）・28日（火）
　　　　　 　3月13日（月）・28日（火）
会　場　総合相談センター
時　間　午後1時30分～
弁護士　塩味達次郎先生

税務相談日程
　平成28年　4月15日（金）・28日（木）
　　　　　　 5月16日（月）・30日（月）
　　　　　　 6月17日（金）・30日（木）
　　　　　　 7月15日（金）・29日（金）
　　　　　　 8月29日（月）
　　　　　　 9月15日（木）・30日（金）
　　　　　  10月13日（木）・28日（金）
　　　　　  11月14日（月）・29日（火）
　　　　　  12月15日（木）
　平成29年　1月13日（金）・30日（月）
　　　　　　 2月14日（火）・27日（月）
　　　　　　 3月14日（火）・30日（木）
会　場　和光支店
時　間　午前10時～午後3時
税理士　増田正廣先生

※各相談日と会場は変更になる可能性があります。予めご了承ください。

年金相談会開催日程表

回次 開　催　日 開催場所

第 １ 回 平成２８年４月２４日（日）

本　店

第 ２ 回 ５月２９日（日）

第 ３ 回 ６月２６日（日）

第 ４ 回 ７月２４日（日）

第 ５ 回 ８月２８日（日）

第 ６ 回 ９月２５日（日）

第 ７ 回 １０月３０日（日）

第 ８ 回 １１月２７日（日）

第 ９ 回 １２月１８日（日）

第10回 平成２９年１月２２日（日）

第11回 ２月１９日（日）

第12回 ３月１２日（日）



見分け方

保存方法

楽しみ方

アスパラガスのプロフィル

【分類】ユリ科（キジカクシ科）

【原産地】南ヨーロッパ～ロシア南部

【和名】オランダウド、松葉ウド、オランダキジカクシ

【おいしい時期（旬）】４～６月

【主な栄養成分】アスパラギン酸、ルチン、葉酸

カロテン、ビタミンC・E、カリウムなど

解
説
：
Ｋ
Ａ
Ｏ
Ｒ
Ｕ

アスパラガス
生命力に満ちあふれた栄養満点の春野菜

⑪

〈全体運〉物事を邪推しやすい傾向がチラリ。
親切にされたら裏を読まず、素直にお礼を。
開運には部屋に花を飾ると吉
〈健康運〉無理は厳禁。疲れたら十分な休息が
必要
〈幸運を呼ぶ食べ物〉パセリ

乙女座
8/23～9/22



⑫

マ イ ナ ビ

平成29年度（2017）新規学卒の皆様へ（4年生大学）
～人事課よりお知らせ～

　この度は、ＪＡあさか野広報誌をご覧いただきありがとうございます。
　平成29年度新規採用募集を開始しましたのでマイナビより、エントリーをお願い
します。

会社概要画面
URL：https://job.mynavi.jp/17/pc/search/corp104869/
outline.html
外出先や空き時間に、スマートフォンでマイナビをご確認いただ
けます。

〈全体運〉優柔不断になりやすいのが玉にき
ず。迷ったときは一人で悩まず、周囲に相談
を。気力回復には音楽鑑賞が有効

〈健康運〉ストレッチやヨガで体をほぐせば安
泰

〈幸運を呼ぶ食べ物〉タケノコ

天秤座
9/23～10/23

INFORMATION

　５月の連休中におけるＪＡあさか野発行のキャッシュカードでご利用いただけるＡＴＭにつ

いてご連絡いたします。

　以下のとおりご利用いただけない日がございます。お客様には大変ご不便をおかけいたしま

すが、ご理解を賜りますようお願い申しあげます。

※５月２日（月）まで、及び５月６日（金）以降は通常通りご利用いただけます。
※５月３日（火）、及び５月５日（木）は、通常の休日と同様にご利用いただけます。
※５月４日（水）は、当ＪＡを含めすべてのＡＴＭでご利用いただけません。
※当ＪＡのＡＴＭご利用可能時間は、８：００～２１：００となります（手数料無料）。
※当ＪＡ以外のＡＴＭでのご利用時間・手数料につきましては、ご利用いただくＡＴＭ等でご確認を

お願いいたします。

ご利用ＡＴＭ ５月２日（月）５月３日（火）５月４日（水）５月５日（木）５月６日（金）

Ｊ Ａ あ さ か 野 ○ ○ ○ ○

他 Ｊ Ａ ○ ○ ○ ○

他行（ＭＩＣＳ提携金融機関） ○ ○ ○ ○

ゆうちょ銀行・セブン銀行 ○ ○ ○ ○

コンビニ（イーネット・ローソン） ○ ○ ○ ○

全
面
休
止

休
日
稼
動

休
日
稼
動

５月連休中の当ＪＡ発行キャッシュカードご利用のお知らせ

ＪＡ改革推進室の新設に関するお知らせ
　ＪＡあさか野では農協法の改正を踏まえ中期３か年経営計画を策定し、「農業者の所得増

大」等について、自己改革を実践していきます。

　つきましては、自己改革に取り組む専門部署として新たにＪＡ改革推進室及びＪＡ改革推進

課を新設しました。



⑬

INFORMATION

〈全体運〉次々と心配事が生まれる気配。失敗
を恐れず、開き直りの気持ちを大切に。ハー
ブティーを飲むと心が和みそう
〈健康運〉ストレス過多かも。公園を散策して
みて
〈幸運を呼ぶ食べ物〉シイタケ

蠍座
10/24～11/22

氏　　　名 新所属・役職 旧所属・役職

飯 野 光 則 金融共済部　部長
金融共済部　金融推進課　課長（兼務） 金融共済部　部長

小 寺 勝 行 ＪＡ改革推進室　室長
ＪＡ改革推進課　課長（兼務） 金融共済部　金融推進課　課長

浦 部 英 和 新座大和田支店　支店長 新座大和田支店　支店長代理（支店長待遇）
須 田 裕 一 指導経済部　片山経済配送センター　センター長 指導経済部　内間木経済配送センター　係長
本 多 武 史 野火止支店　支店長代理 新座大和田支店　支店長代理

尾 﨑 賢 一 指導経済部　経済課　課長代理 指導経済部　片山経済配送センター　センター長
（ＴＡＣ管理者兼務）

上 野 弘 志 和光支店　支店長代理 野火止支店　支店長代理
肥 田 和 也 片山支店　支店長代理 朝霞支店　支店長代理

清 水 永 悟 ＪＡ改革推進室　
ＪＡ改革推進課　課長代理 指導経済部　経済課　課長代理

加 山 晃 生 新座大和田支店　支店長代理 和光支店　支店長代理
福 原 充 子 指導経済部　ライフサービス　係長 指導経済部　総合相談センター　係長
髙 　 倉 　 ひ と み 野火止支店　係長 内間木支店　係長
神 谷 貴 紀 内間木支店　係長 指導経済部　総合相談センター　係長
開 發 忠 信 指導経済部　総合相談センター　係長 内間木支店　係長
鳥 飼 恵 介 野寺支店　係長 野火止支店　係長
河 合 良 彦 内間木支店　係長 野火止支店　係長
高 橋 広 樹 金融共済部　融資課　係長　(本店勤務) 金融共済部　融資課　係長　(総合相談センター勤務)
木 村 　 章 野火止支店　係長 野寺支店　係長
貫 井 　 浩 西堀支店　専門員 新座大和田支店　支店長
石 山 和 臣 内間木支店　専門員 指導経済部　内間木経済配送センター　専門員
加 藤 博 司 野火止支店　専門員 片山支店　支店長代理
芝 原 裕 美 指導経済部　ライフサービス　係 指導経済部　内間木経済配送センター　係
飯 野 広 美 片山支店　係 朝霞支店　係
藤 　 本 　 加 代 子 朝霞支店　係 野火止支店　係
毛 　 束 　 香 緒 里 新座大和田支店　係 野火止支店　係
大 熊 良 幸 新座大和田支店　係 片山支店　係
滝 　 島 　 亜 香 梨 内間木支店　係 片山支店　係
西 原 深 雪 野火止支店　係 新座大和田支店　係
榎 本 直 希 片山支店　係 和光支店　係
関 根 美 和 内間木支店　係 指導経済部　ライフサービス　係
並 木 新 吾 野火止支店　係 朝霞支店　係
黍 塚 智 絵 野寺支店　係 西堀支店　係
髙 野 直 之 指導経済部　ライフサービス　係 西堀支店　係
春 日 悠 里 西堀支店　係 内間木支店　係
柴 原 唯 花 和光支店　係 野寺支店　係
壹 谷 真 帆 指導経済部　内間木経済配送センター　係 内間木支店　係
土 屋 秀 樹 指導経済部　総合相談センター　係 野火止支店　係
貫 井 翔 太 金融共済部　融資課　係(総合相談センター勤務) 新座大和田支店　係
都 留 愛 美 野火止支店　係 和光支店　係
高 橋 　 勇 指導経済部　内間木経済配送センター　嘱託職員 内間木支店　嘱託職員

１．人事異動（平成28年4月1日付）

氏　　　名 ふりがな 配属先
大 川 諒 祐 おおかわ　りょうすけ 西堀支店
栗 原 　 潤 くりはら　じゅん 朝霞支店
山　田　いずみ やまだ　いずみ ＪＡ改革推進室

ＪＡ改革推進課

髙 𣘺 　 梓 たかはし　あずさ 和光支店
柏 木 る り かしわぎ　るり 朝霞支店
尾 嶋 千 翔 おじま　ちか 内間木支店

氏　　　名 ふりがな 配属先
梅 澤 信 之 うめざわ　のぶゆき 金融共済部　金融推進課　嘱託職員

４．新採用（平成28年4月1日付）

５．新採用（平成28年4月1日付）
氏　　　名 新所属・役職 旧所属・役職

小 寺 安 夫 朝霞支店　嘱託職員 和光支店　係

氏　　　名 新所属・役職 旧所属・役職
開　發　由紀子 金融共済部　金融推進課　係 企画管理部　人事課付

氏　　　名 新所属・役職 旧所属・役職
栗　﨑　亜希子 指導経済部　片山経済配送センター　係 企画管理部　人事課付

氏　　　名 旧所属・役職
金 子 裕 美 指導経済部　ライフサービス　係
市ノ川　智　史 野火止支店　係
並 木 琢 朗 指導経済部　経済課　係
印 南 百 恵 企画管理部　管理課　パート

６．退職（平成28年3月31日付）・再雇用（平成28年4月1日付）

２．人事異動（平成28年4月25日付）

３．人事異動（平成28年4月26日付）

７．退職（平成28年3月31日付）
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〈全体運〉レジャー運活発化。飲み会や旅行な
どに誘われたら、二つ返事でOKして出掛け
てみるとグッド。くじ運も上々

〈健康運〉質の良い睡眠を心掛ければ体調面も
回復

〈幸運を呼ぶ食べ物〉メバル

射手座
11/23～12/21

フルーツティラミス

　生クリーム不使用でヘルシーかつ泡立ても不要な簡単
ティラミスです。旬のフルーツが甘い香りと爽やかさをプ
ラス。さらに豆乳ヨーグルトで軽やかに仕上げています。
ヨーグルトの種類・甘さ・リキュールなどはお好みでアレ
ンジしてください。マスカルポーネチーズがない場合は、
常温に戻したクリームチーズでも代用できます。

新鮮食材で 楽 し く ク ッ キ ン グ
料理研究家　波多野充子●材料（直径6cmのグラス2個分）

　クリーム

　　豆乳ヨーグルト……… 100g
　　マスカルポーネチーズ……60g
　　蜂蜜かメープルシロップ… 大さじ2
　　ラム酒やリキュールなど… 小さじ1

●作り方
　❶ヨーグルトは60～70gになるまで2～3時間水切りする

（水切りは、ざるにキッチンペーパーを敷きヨーグルトを
入れて冷蔵庫で）。硬めなヨーグルトの場合は水切りが不
要の場合もある。

　❷クリームの材料を混ぜ合わせる（甘味と香り付けのお酒は
お好みで量を調整）。

　❸ビスケットはコーヒーに浸す。コーヒーは濃いめのインス
タントコーヒー（3gに熱湯50ml程度）でも大丈夫。

　❹オレンジとイチゴ4個は小さく切り、イチゴ4個は上部飾
り用に大きめに切る。

　❺容器にビスケット、クリーム、オレンジ、ビスケット、ク
リーム、イチゴ、ビスケット、クリームの順に入れる。冷
蔵庫で冷やし、食べる直前にイチゴとオレンジを飾る。

1食当たり約307kcal

《
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
直
営
》

ＪＡあさか野新座農産物直売センター（とれたて畑）
生産者と販売が一体となることで、新鮮な地元野
菜や、お花などをご用意しております。
ご来店お待ちしております。

新座

イ ベ ン ト 内案ごなどの

新座駅

コジマ

ヒマラヤニトリ

ヤマダ上州屋

JAあさか野

野火止

254号
新座農産物直売センター
（とれたて畑）

※
ふ
る
さ
と
新
座
館
は
、
第
二
・
四
月
曜
日
が
休
館
日

と
な
り
、
休
館
日
が
祝
日
等
の
場
合
は
開
館
い
た

し
ま
す
。
そ
の
為
、
同
館
が
開
館
し
て
い
て
も
、

セ
ン
タ
ー
は
定
休
日
で
あ
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
予
め
ご
了
承
下
さ
い
。　住　　所：〒352-0011　埼玉県新座市野火止6-1-48

　　　　　 （ふるさと新座館 １階）TEL.048-483-7200
　営業時間：午前10時～午後5時
　定 休 日：月曜日・年末年始
☆直売情報☆
ゴールデンウィーク期間（４月下旬～５月上旬）も通常営業をおこないます。
４月29日、30日、５月１日の３日間　苗の市開催！！

イ ベ ン ト 内案ごなどの

　住　　所：埼玉県新座市堀ノ内1-9-16
　営 業 日：毎週土・日曜日
　営業時間：午前８時～午後2時
新座市内の生産者で組織されています。地元で採れた新鮮野
菜の美味しさを味わってください。
皆様のご来店をお待ちしております。

新座市片山農産物直売所片山

イチゴ（中）…………… 8個
オレンジ…………………1/2個 

ビスケット…………… 5～6枚

エスプレッソコーヒー………50ml
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〈全体運〉ささいなことでイライラしやすいよ
う。ユーモア精神とプラス思考で乗り切っ
て。欲張り過ぎも運を落とす原因に
〈健康運〉食生活が乱れがち。栄養価にも配慮
して
〈幸運を呼ぶ食べ物〉タラの芽

山羊座
12/22～1/19

農 産 物 直 売 セ ン タ ー

《
Ｊ
Ａ
あ
さ
か
野
直
営
》

ＪＡあさか野和光農産物直売センター

新座駅

和光市駅

コジマ

ニトリ

上州屋

JAあさか野

野火止

254号

和光郵便局

和光市駅入口

和光市駅南口

第三小

新座農産物直売センター
（とれたて畑）

和光農産物
直売センター

和光
生産者と販売が一体となることで、新鮮な地元野
菜や、お花などをご用意しております。
ご来店お待ちしております。

安
全
装
備
の
意
義
を
理
解
し
よ
う

人
間
工
学
専
門
家
●
石
川　

文
武

　住　　所：〒351-0112　埼玉県和光市丸山台1-7-9
　　　　　　TEL.048-461-0850
　営業時間：午前10時～午後5時
　定 休 日：水曜日・年末年始
☆直売情報☆
ゴールデンウィーク期間（４月下旬～５月上旬）も通常営業をおこないます。

　住　　所：埼玉県朝霞市浜崎18-2
　営 業 日：毎週水・土・日曜日
　営業時間：水・土曜日　午前11時～午後5時
　　　　　　日曜日　　　午前11時～午後4時
地元の生産者が丹精込めた農産物を販売しております。
皆様のご来店を心よりお待ちしております。

朝霞市浜崎農業交流センター朝霞

　

労
働
安
全
衛
生
法
と
い
う
法
律
の
名

前
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

働
く
人
、
働
か
せ
る
人
、
そ
れ
ぞ
れ
に

重
要
な
法
律
で
す
。
こ
の
法
律
の
目
的

は
省
略
し
ま
す
が
、
農
作
業
に
関
係
す

る
こ
と
は
、（
１
）
機
械
に
関
す
る
規

制
、（
２
）
機
械
を
使
う
者
（
使
わ
せ

る
者
、
事
業
者
）
に
対
す
る
規
制
、
が

あ
り
ま
す
。

（
１
）
機
械
に
関
す
る
規
制　

危
険
を

伴
う
作
業
に
用
い
る
機
械
等
に
つ
い
て

は
、
利
用
に
供
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

か
ら
安
全
衛
生
上
の
対
策
を
講
じ
る
よ

り
も
、
製
造
・
流
通
の
段
階
で
必
要
な

措
置
を
講
じ
て
お
く
方
が
よ
り
効
果
的

で
あ
り
、
そ
の
よ
う
な
機
械
に
つ
い
て

は
労
働
安
全
衛
生
法
で
い
く
つ
か
の
規

制
が
加
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、

危
険
・
有
害
な
作
業
を
必
要
と
す
る
物

は
、
厚
生
労
働
大
臣
が
定
め
る
規
格
・

安
全
装
置
を
備
え
な
け
れ
ば
譲
渡
（
販

売
）
な
ど
を
行
っ
て
は
な
ら
な
い
と
さ

れ
て
お
り
、
動
力
に
よ
り
駆
動
さ
れ
る

機
械
な
ど
で
、
作
動
部
分
上
の
突
起
物

や
動
力
伝
導
部
分
等
に
危
険
防
止
の
た

め
の
措
置
が
施
さ
れ
て
い
な
い
物
は
譲

渡
（
販
売
）
や
展
示
な
ど
を
し
て
は
な

ら
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
に
基

づ
い
て
、
農
業
機
械
に
も
種
々
の
安
全

対
策
が
施
さ
れ
て
い
ま
す
。 

（
２
）
機
械
を
使
う
者
（
使
わ
せ
る
者
、

事
業
者
）
に
対
す
る
規
制　

事
業
者
は
、

労
働
者
を
雇
い
入
れ
た
と
き
は
、
そ
の

労
働
者
に
対
し
、
安
全
ま
た
は
衛
生
の

た
め
の
教
育
を
行
わ
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

快
適
な
作
業
環
境
を
形
成
し
、
職
場
に

お
け
る
労
働
者
の
安
全
と
健
康
を
維
持

す
る
た
め
、
事
業
者
に
種
々
の
義
務
を

課
し
て
い
ま
す
。
特
に
作
業
の
種
類
や

内
容
に
よ
っ
て
は
、
当
該
業
務
に
関
わ

る
免
許
を
受
け
た
り
、
技
能
講
習
を
受

け
た
り
し
て
い
な
い
者
に
は
従
事
さ
せ

て
は
い
け
な
い
こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。 

　

こ
の
よ
う
な
法
律
の
主
旨
に
従
っ
て
、

農
業
機
械
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
対
策
が
施

さ
れ
、
事
故
や
疾
病
の
予
防
に
つ
な
が

る
よ
う
な
努
力
が
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

次
号
以
降
で
、
主
な
安
全
装
備
に
つ

い
て
背
景
と
効
果
な
ど
を
解
説
し
ま
す
。



⑯

クロスワードパズル正解者・読者からのお便りコーナーにご記入をいただいた方の中から抽選で

５名様に 彩のかがやき をプレゼント!!（正解と当選者の発表は、6月号の誌面にて掲載）

　住所・氏名・フリガナ・年齢・電話番号
と本誌へのご意見、ご感想をお書き添えの
うえ、最寄りの店舗へお持ちください。
　または、下の宛先までご応募ください。
　なお、代名はペンネーム、匿名を可とし
ますが本名の明記を必ずお願いします。

応募要項

【6月号のお題】 衣替え・アジサイ・玉ねぎ

■ハガキでの応募先
　〒３５２－００11
　新座市野火止４－５－２１
　ＪＡあさか野　広報編集局　行
■締切
　4月30日（土）必着

（お題以外の思い出やエピソード、イラスト
  もお待ちしています）

イラストなど
　　　募集中！

私
の
食
育
日
記

〈全体運〉コミュニケーション運が上昇。初対
面の相手とも、すんなり親しくなれそう。人
脈のネットワークを広げると◎

〈健康運〉正しい姿勢を保つことで心身とも好
調に

〈幸運を呼ぶ食べ物〉ソラマメ

水瓶座
1/20～2/18

【個人情報の取り扱いについて】
ご応募いただきましたハガキ等の個人情報についてJAあさか野
広報誌「あさか野」以外には使用いたしません。

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵送の場合はおそ
れいりますが50円
切手を貼って投函
ください。

郵 便 は が き

新座市野火止4−5−21
JAあさか野 広報編集局行

４月号クロスワードクイズの答え

今月号で印象に残った内容を教えてください。

締め切り：平成 年 月 日  必着

3 5 2 0 0 1 1
■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、
俳句などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄
せください。

【個人情報の取扱いについて】皆様から投稿に際して取得した個人情報は、ＪＡあさか野の
　　　　　　　　　　　　　　広報等を目的に使用いたします。予めご了承ください。

あさか野
読者のお便りコーナー

〒　　　－　　　

ご 住 所

電話番号 　　　　　　―　　　　―

お 名 前 □ 歳　男・女
※匿名希望の方は、□に　印をお願いします。

〇〇のことが印象に残った。

〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇〇〇

（〇）

〇〇〇〇

あさか野

あさか野くん

○○○ △△△ □□□□

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵送の場合はおそ
れいりますが50円
切手を貼って投函
ください。

郵 便 は が き

新座市野火止4−5−21
JAあさか野 広報編集局行

４月号クロスワードクイズの答え

今月号で印象に残った内容を教えてください。

締め切り：平成 年 月 日  必着

3 5 2 0 0 1 1
■皆様からのテーマにまつわる思い出やエピソード、イラスト、
俳句などお待ちしております。また、ご意見、ご感想もお寄
せください。

【個人情報の取扱いについて】皆様から投稿に際して取得した個人情報は、ＪＡあさか野の
　　　　　　　　　　　　　　広報等を目的に使用いたします。予めご了承ください。

あさか野
読者のお便りコーナー

〒　　　－　　　

ご 住 所

電話番号 　　　　　　―　　　　―

お 名 前 □ 歳　男・女
※匿名希望の方は、□に　印をお願いします。

〇〇のことが印象に残った。

〇〇〇〇〇

〇

〇 〇 〇

〇〇〇

（〇）

〇〇〇〇

あさか野

あさか野くん

○○○ △△△ □□□□

ハ ガ キ の 記 入 例

〈お願い〉
　　ＪＡあさか野をご愛読の皆様へ
　裏面のお便りコーナーへ
　今月号で印象に残った内容を教えてください。

ＪＡあさか野職員
へお渡しください。

郵送の場合はおそ
れいりますが52円
切手を貼って投函
ください。

４月号クロスワードパズルの答え

　

私
に
は
間
も
な
く
２
歳
に
な
る
息
子
が

い
ま
す
。
と
に
か
く
食
べ
る
こ
と
が
大
好

き
で
、
い
ろ
い
ろ
な
野
菜
を
、
た
だ
蒸
し

た
だ
け
で
も
お
い
し
そ
う
に
食
べ
て
く
れ

ま
す
。
し
か
し
、
な
ぜ
か
ジ
ャ
ガ
イ
モ
だ

け
が
苦
手
な
よ
う
で
す
。
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が

大
好
き
な
私
と
し
て
は
少
し
寂
し
い
で
す
。

　

そ
も
そ
も
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

が
と
て
も
豊
富
な
野
菜
。
１
０
０
ｇ
当
た

り
ミ
カ
ン
と
同
じ
く
ら
い
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

は
、
加
熱
調
理
し
て
も
失
わ
れ
に
く
い
の

が
特
徴
で
、
ま
だ
加
熱
野
菜
が
中
心
の
息

子
に
は
ぜ
ひ
食
べ
て
ほ
し
い
野
菜
で
も
あ

り
ま
す
。
そ
ん
な
私
が
期
待
し
て
い
る
の

が
、
こ
の
時
期
に
出
て
く
る
新
ジ
ャ
ガ
イ

モ
で
す
。

　

新
ジ
ャ
ガ
イ
モ
と
は
主
に
収
穫
し
て
す

ぐ
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

日
本
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
ほ
と
ん
ど
が
北
海

道
で
生
産
さ
れ
て
お
り
、
夏
に
収
穫
後
、

貯
蔵
さ
れ
て
安
定
的
に
一
年
中
出
回
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
収
穫
後
す
ぐ
に
出
荷

す
る
新
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
、
春
か
ら
夏
ご
ろ

ま
で
の
期
間
限
定
で
す
。
新
ジ
ャ
ガ
イ
モ

は
完
全
に
成
長
す
る
直
前
で
収
穫
を
す
る

た
め
、
比
較
的
小
粒
で
、
皮
が
薄
く
、
み

ず
み
ず
し
い
た
め
、
子
ど
も
も
食
べ
や
す

い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

ジ
ャ
ガ
イ
モ
に
お
い
て
一
つ
だ
け
注
意

し
た
い
の
が
、
芽
に
含
ま
れ
る
毒
性
物
質

ソ
ラ
ニ
ン
で
す
。
新
ジ
ャ
ガ
イ
モ
も
保
存

を
誤
る
と
表
面
が
緑
色
に
な
っ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
も
ソ
ラ
ニ
ン

は
含
ま
れ
ま
す
。
こ
の
ソ
ラ
ニ
ン
は
大
量

に
摂
取
す
る
と
頭
痛
や
吐
き
気
を
引
き
起

こ
す
可
能
性
が
あ
り
、
子
ど
も
の
場
合
は

さ
ら
に
症
状
が
悪
化
す
る
危
険
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
毒
性
物
質
は
加
熱
し
て
も
な
く

な
ら
な
い
た
め
、
き
ち
ん
と
取
り
除
い
て

調
理
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
水
分
が
多
い
た
め
、
新
ジ
ャ

ガ
イ
モ
は
ジ
ャ
ガ
イ
モ
よ
り
保
存
は
利
き

ま
せ
ん
。
せ
っ
か
く
の
収
穫
し
た
て
の
ジ

ャ
ガ
イ
モ
、
で
き
る
だ
け
早
く
お
い
し
く

い
た
だ
き
た
い
で
す
。
新
鮮
な
新
ジ
ャ
ガ

イ
モ
で
、
わ
が
子
が
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
大
好

き
に
な
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま

す
。

タ
レ
ン
ト
・
食
生
活
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
●
岡
村
麻
純

旬
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ



⑰

〈全体運〉プライベートをゆっくり堪能したい
時期。趣味に打ち込めば確かな手応えを感じ
られるはず。書籍整理にもつき
〈健康運〉体を動かせば、より元気に過ごせそ
う
〈幸運を呼ぶ食べ物〉タイ

魚座
2/19～3/20

　

今
年
の
春
も
、
桜
が
き

れ
い
に
咲
き
ま
し
た
ね
。

　

毎
年
桜
を
眺
め
て
い
る

と
、
高
校
入
学
式
の
大
き

な
桜
の
木
の
下
で
、
多
く

の
在
校
生
が
新
入
生
へ
部

活
の
勧
誘
を
お
こ
な
っ
て

い
る
中
、
長
い
弓
と
矢
と

的
を
持
ち
、胴
着
を
着
て
、

髪
の
毛
を
ひ
と
つ
に
結
ん

で
し
ゃ
ん
と
し
た
姿
に
す

ご
く
興
味
を
惹
か
れ
た
こ

と
を
思
い
出
し
ま
す
。
私

は
そ
の
先
輩
た
ち
の
姿
に

憧
れ
、
弓
道
部
に
入
部
す

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

卒
業
し
た
今
も
弓
道
を

続
け
て
お
り
、
試
合
に
出

場
し
た
り
、
昇
段
審
査
を

受
け
た
り
と
た
く
さ
ん
の

仲
間
と
一
緒
に
楽
し
く
活

動
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
「
春
」
と
い

う
過
ご
し
や
す
い
穏
や
か

な
季
節
に
、
な
に
か
一
つ

は
じ
め
て
み
て
は
い
か
が

で
す
か
？

　
　
　
　
　
　

池
田
職
員

新座市野火止
朝霞市栄町
和光市中央
新座市菅沢
新座市片山

荒　井　智　也さん
芳　野　雅　廣さん
渡　辺　真　孝さん
髙　橋　悦　子さん
貫　井　輝　子さん

出題●ニコリ

□□□□□
 二重枠に入った文字を、Ａ→Eの順に
　並べてできる言葉は何でしょうか？

①
危
険
を
感
じ
る
と
切
っ
て
逃
げ
る
ト

カ
ゲ
も
い
ま
す

③
鶏
の
頭
に
付
い
て
い
ま
す

⑥
腕
に
─
─
を
か
け
て
料
理
を
作
っ
た

⑦
ビ
ー
ル
の
原
料
に
よ
く
使
わ
れ
る
穀

物
⑧
ホ
ー
ホ
ケ
キ
ョ
と
鳴
き
ま
す

⑩
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
る
こ
と

⑭
日
本
風
の
料
理
の
こ
と

⑯
話
し
声
が
周
囲
に
す
っ
か
り
漏
れ
て

い
る
状
態

⑱
緊
張
し
た
と
き
に
ゴ
ク
リ
と
飲
み
込

む
⑲
髪
を
と
か
す
の
に
使
い
ま
す

⑳
こ
の
上
で
白
い
石
と
黒
い
石
が
戦
い

ま
す

①
４
月
29
日
は
国
民
の
祝
日
、
─
─
の

日
で
す

②
さ
お
や
リ
ー
ル
、
浮
き
、
糸
な
ど

③
な
な
つ
、
や
っ
つ
、
こ
こ
の
つ
、
─

─
④
お
坊
さ
ん
の
作
業
着　

そ
れ
以
外
の

人
も
普
段
着
と
し
て
着
る
こ
と
が
あ

り
ま
す

⑤
玄
関
や
金
庫
の
扉
に
掛
け
る
も
の

⑦
山
菜
を
た
く
さ
ん
も
ら
っ
た
の
で
、

隣
近
所
へ
─
─
し
た

⑨
え
ん
ぺ
ら
が
あ
る
生
き
物

⑪
髪
を
と
か
す
の
に
使
い
ま
す

⑫
チ
ョ
ー
ク
で
字
や
図
を
描
き
ま
す

⑬
時
代
劇
の
俳
優
は
た
い
て
い
頭
に
着

け
て
い
ま
す

⑮
─
─
の
ク
ロ
ー
バ
ー
は
幸
せ
を
呼
ぶ

そ
う
で
す

⑯
真
珠
を
数
え
る
と
き
に
使
う
言
葉

⑰
琵
琶
湖
の
─
─
は
オ
オ
ナ
マ
ズ
？

マラソン
おめでとうございます。2月号の答え

　

内
間
木
経
済
配
送
セ
ン
タ
ー

に
お
い
て
、
志
木
・
内
間
木
支

店
管
内
の
米
生
産
者
が
集
ま

り
、
温
湯
消
毒
が
お
こ
な
わ
れ

ま
し
た
。

　

温
湯
消
毒
と
は
、
乾
燥
も
み

種
子
を
60
℃
の
お
湯
に
10
分
間

潜
ら
せ
た
の
ち
、
直
ち
に
流
水

で
十
分
に
冷
却
を
お
こ
な
う
消

毒
方
法
で
、
減
農
薬
栽
培
の
一

つ
と
し
て
、
普
及
・
定
着
し
て

い
ま
す
。
安
全
・
安
心
な
お
米

や
、
特
別
栽
培
米
「
こ
し
の
逸

品
」
を
作
る
為
に
農
薬
使
用
回

数
を
減
ら
し
、
農
業
生
産
コ
ス

ト
低
減
に
繋
が
る
と
し
て
毎
年

取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

総
勢
68
名
、
合
計
１
︐
９
０

７
kg
、
面
積
に
す
る
と
47　

分

の
乾
燥
も
み
種
子
の
消
毒
を
お

こ
な
い
ま
し
た
。
減
農
薬
栽
培

の
特
別
栽
培
を
お
こ
な
っ
て
い

る
米
生
産
者
は
「
温
湯
消
毒
が

始
ま
る
と
米
作
り
の
一
年
が
始

ま
っ
た
と
気
持
ち
が
引
き
締
ま

り
ま
す
。
今
年
も
安
全
・
安
心

な
美
味
し
く
て
品
質
の
良
い
お

米
が
収
穫
で
き
る
よ
う
丁
寧
に

栽
培
し
ま
す
」
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

ha
今月号の表紙は米生産者の
皆様です。
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申込先：JAあさか野各支店または総合相談センターまで
問合せ：JAあさか野総合相談センター  TEL048-489-1200
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部
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